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A análise do material genético pode 
ajudar no tratamento personalizado  
e mais eficaz para diversas patologias

A 
ciência avançou e, hoje, é possível iden-
tificar predisposições a diversas doenças 
por meio de uma análise do DNA. O 
mapeamento genético, ou mapa gené-

tico, é um teste que analisa o material genético 
do paciente, ou seja, todas as informações físicas, 
fisiológicas e hereditárias de cada pessoa.

Esse estudo identifica alterações e variações 
que podem estar associadas a patologias e é 
capaz de descobrir as que demoram anos para 
se manifestarem, como cardiopatias, diabe-
tes, anemias, doenças neurológicas e cânce-
res. Além disso, o teste expõe a probabilidade 
de essas alterações genéticas serem passadas 
para outras gerações. 

Existem diversas metodologias de testagem 
atualmente disponíveis, com diferentes técnicas 
e aplicações clínicas. Os testes genéticos podem 
gerar resultados úteis para prevenção, diagnósti-
co e tratamento personalizado para milhares de 
doenças. Apesar de não existir cura para muitas 
doenças genéticas, existem tratamentos e inter-
venções que visam melhorar a qualidade de vida, 
evitar sequelas e aumentar a expectativa de vida.
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