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os Ultimos anos, esportes praticados

na areia, como o futevdlei e o beach

tennis, 1&m se tornado cada vez mais

populares. O futevélei surgiu nas praias
cariocas na década de 1960, mais precisamente
em Copacabana, de uma maneira inusitada.
Nesse periodo, o Brasil vivia sob o regime de
ditadura militar e a prética de futebol era proi-
bida nas areias. E assim que nasce o futevélei,
como uma mistura de vélei de praia e futebol,
utilizando as redes das praias e burlando a proi-
bicGo. J& o beach tennis teve suas origens na
[t¢lia, entre as décadas de 1970 e 1980. As
redes de vélei instaladas na praia também foram
o pontapé inicial para a prdtica. A mistura do
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ténis tradicional e frescobol chegou ao Brasil nos
anos 2000, também no Rio de Janeiro.

A pandemia teve um impacto significativo no
crescimento desses esportes, especialmente no
Brasil. Durante o isolamento social, a prética de
esportes de areia aumentou drasticamente. A
busca por atividades ao ar livre e a necessida-
de de aliviar o estresse contribuiram para essa
popularidade. Com restricdes a esportes coletivos
por conta da aglomeracdo, modalidades como
futevélei e beach tennis se tornaram atraentes
por serem menos propensas ao contato fisico.

Mesmo em cidades sem praia, como Brasilia,
essas modalidades ganharam forga, atraindo tanto
iniciantes quanto atletas experientes de outros
esportes. Para atletas de outras modalidades, o
futevdlei e o beach fennis oferecem uma excelente
oportunidade para complementar o treinamento,
aprimorar e desenvolver novas habilidades. Nand
Ferro praticava handebol, mas apés passar por
uma cirurgia no joelho e néo ser liberada a praticar
esportes com impacto, fez aula experimental e se
apaixonou pelo beach tennis. “A minha motivagéo
e o que me incentivou foi a procura de um novo
esporte que ndo tivesse tanto contato e impacto
como o handebol. Por sempre gostar de praticar
esporte, da competicdo, da inferacdo e de esportes
dindmicos, eu me apaixonei desde a primeira vez.”

Os beneficios vao muito além da diversao.
Ambos os esportes sGo altamente dindmicos e
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exigem uma movimentac@o
constante dentro de qua-
dra. Segundo o educador
fisico Paulo Aquino, o for-
talecimento dos muUsculos
do abdémen e dos mem-
bros inferiores e superiores
é uma grande vantagem.
“Sao esportes que exploram
a flexibilidade e o equilibrio,
e por serem exercicios aero-
bicos, acabam queimando
muitas calorias e geram uma
melhora no condicionamento
cardiovascular”, detalha.

Estima-se que uma hora de
jogo queime entre 300 e 700
calorias, dependendo da inten-
sidade. A areia gera menos
impacto nas articulacdes,
sendo uma op¢do para aque-
les que tém alguma contraindi-
cacdo. Segundo o professor de
futevdlei Daniel Vasconcelos,
outro beneficio é a exposicdo
dos afletas & vitamina D, por
ser praticado ao ar livre e com
contato direfo ao sol.

Futevolei X Volei

O futevélei é a unido de duas paixdes nacio-
nais: futebol e vélei. Embora o futevélei e o vélei
de praia compartilhem a prética na areia e a
necessidade de uma rede, suas dindmicas sdo
bastante diferentes. No futevdlei, as regras sdo
parecidas com as do vélei e os fundamentos do
futebol. Os jogadores podem utilizar pés, coxas,
cabeca, ombros e peito para passar a bola por
cima da rede, tudo menos bracos, antebracos e
maos, exigindo mais habilidades de controle de
bola. A técnica para dominar a bola e a preci-
sao dos toques séo fundamentais.

Como no vélei, é permitido um toque por atle-
ta e um méximo de trés toques na bola, podendo
passar para o outro lado do campo por cima
da rede, de primeira, ou de segunda. Também
¢ considerado erro tocar na rede, resultando no
ponto do adversdrio. As pontuacdes de ambas as
modalidades sGo definidas por sefs. Ao contrdrio
do vélei de areia, que é composto por disputas
em duplas, o futevélei pode ser jogado por trés
ou quatro jogadores de cada lado. Em competi-
coes oficiais, permanecem as disputas em duplas.

Beach ftennis X Ténis

O beach tennis foi inspirado no ténis de
quadra, por isso herdou vdrias caracteristicas.



