Um estudo inédito, publicado em setembro
na revista cientifica Nature Neuroscience,
mostrou um pouco dos mistérios que ainda
envolvem o cérebro feminino, sobretudo
durante a gestacéo. Neurocientistas fizeram
imagens do cérebro de uma mulher 26
vezes, antes, durante e depois da gestacéo, e
dividiram o que encontraram na publicacéo.

Emily Jacobs, neurocientista da
Universidade da Califérnia e autora do
estudo, contou que apés uma pesquisa
intensa sobre as mudangas que ocorrem
no cérebro ao longo do ciclo menstrual,
uma das cientistas envolvidas teve a ideia
de ser, ela mesma, o objeto de estudo
durante a sua gravidez.

Estudos feitos observando o cérebro
antes e depois da gravidez, mostram que
a gestacdo encolhe partes do cérebro,
especificamente na massa cinzenta.

E embora o termo mommy brain, ou
cérebro de mae, seja constantemente
usado para descrever a sensacgéo de
esquecimento e confuséo mental que
ocorre nesse periodo, as neurocienstistas
explicam que esse processo é adaptativo e
pode deixar o cérebro mais eficiente.

Pritschet, uma das neurocientistas
do projeto, explica que por mais que
as mdes esquecam coisas simples,
como onde deixaram as chaves, elas
est@o muito mais atentas ao que estd
acontecendo com os filhos.

No estudo, elas perceberam que
a matéria cinzenta diminui a partir
das primeiras semanas da gestagdo
e tem uma redugéo de cerca de 4%
ao longo da gravidez. No periodo do
parto, a diminuicdo passa por uma

* Dar a devida atencé@o aos sintomas da
depresséo pds-parto vai muito além da
saude da maternidade e do vinculo
entre mde e bebé. Um imenso tabu, o
suicidio no pés-parto é ainda mais
invisibilizado, afinal, que mée deixaria
os filhos voluntariamente, certo?

* Errado, e a romantizacéo da
maternidade é um dos maiores motivos
pelos quais muitas mulheres sequer tém
coragem de externar as tendéncias
depressivas, que, se néo tratadas,
podem levar a consequéncias extremas.

breve estabilizagéo e depois continua
diminuindo pelo menos dois anos apés
o parto. O fenédmeno ndo se concentra
em apenas uma regido, mas atinge 80%
das regides cerebrais, e algumas dareas
mudam mais rapidamente que as outras.

Embora a diminuicéo de massa
cinzenta |G fosse um fenémeno observado
e estudado, as neurocientistas se
surpreenderam ao perceber que a matéria
ou substéncia branca — parte mais clara
do cérebro composta por axénios, longos
cabos que conduzem os sinais elétricos
entre os neurdnios, e células gliais,
que servem como apoio, sustentagdo,
isolamento elétrico e nutricdo dos
neurdnios e ganglios — cresceu e se
tornou mais forte, tendo um pico no
segundo trimestre e voltando quase ao
normal no momento do nascimento.

As mudancas sédo motivadas
pelos horménios da gravidez, mais

* Embora néo existam dados sobre a
ideacdo suicida no periodo gestacional e
puerperal no Brasil, a pesquisa Sob a
sombra da maternidade: gravidez,
ideagdo suicida e violéncia por parceiro
intimo, publicada em 2015, no Jornal
Panamericano de Saude Publica, apontou
gue das 358 gestante entrevistadas, 7,8%
apresentaram ideagéo suicida.

Outro dado apresentado na mesma
publicagéo mostrou que, entre gestantes
com sintomas psiquidtricos ndo psicéticos,
61% tém alta ansiedade e ideacéo suicida.

especificamente o aumento da
concentracéo de estradiol e progesterona, e
se assemelham as observadas em cérebros
adolescentes durante a puberdade.

O estudo ainda néo consegue
determinar o que esse aumento traz
ao cérebro da gestante, mas quando
essas mudancas acontecem nos cérebros
adolescentes, estdo relacionadas a uma
melhora nas habilidades cognitivas.

A pesquisa trouxe revelagoes
importantes para que os cientistas em
todo o0 mundo compreendam melhor as
mudancas que acontecem durante e apos
uma gravidez, e motivou a continuagéo.
Diversas voluntdrias surgiram e se
preparam para participar.

A comunidade cientifica, sobretudo a
feminina, ressalta a importancia desse
tipo de iniciativa para que transtornos
mentais relacionados & gestagéo sejam
melhor compreendidos e tratados.

“Precisamos ter atengdo porque as
mulheres néo irdo verbalizar
espontaneamente o seu sofrimento, pois
esse estado lhes impde sentimentos de
vergonha, culpa e incapacidade para
desempenhar a fungéo materna. O
diagnéstico oportuno é essencial para
poder oferecer o tratamento, que inclui
modificagdes na rotina familiar,
psicoterapia ou farmacoterapia. E
importante ressaltar que hd medicamentos
que podem ser usados com seguranga por
mulheres lactentes”, completa Alberto.
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