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Maes diversas

Lygia Imbelloni, head de saude do aplicativo
B2 Mamy, ressalta a importéncia de conside-
rar os diversos recortes que perpassam as 69
milhdes de mulheres que sdo mées no Brasil,
segundo dados do IBGE, que demonstram ainda
que 31% delas criam os filhos sozinhas.

Para ela, a auséncia paterna é um ponto cru-
cial quando se trata da satde mental materna. A
falta do pai, tanto na criacéo e cuidados com os
filhos quanto financeiramente, aumenta a carga
da mulher em mais de 20%. “Sem a presenca e
o auxilio dos homens nesse cendrio, sem conver-
sar com eles e fazé-los entender e assumir seus
papeis, ¢ dificil pensar em uma solucdo para
essas mulheres”, afirma.

lygia comenta que as maes de criancas ati-
picas ou neurodivergentes apresentam 74%
mais esgotamento moderado a grave do que as
outras, principalmente durante o longo processo
que leva ao diagnéstico dos filhos. E a grande
maioria das maes atipicas se torna também mae
solo. Segundo o Instituto Mano Down, 73% dos
homens abandonam o filho com deficiéncia infe-
lectual até os 5 anos.

As mdes negras também sdo mais afeta-
das, com um indice de esgotamento moderado
a grave 21% maior do que as mdaes brancas.
Dados do IBGE mostram ainda que elas sdo
maioria entre as mdes solo, cerca de 90%.

O estudo conduzido pela Fiocruz sobre a
depressdo pés-parto também mostrou indicado-
res de recortes socioecondmicos na prevaléncia
do transtorno. A maioria das méaes que apre-
sentou os sinfomas eram de cor parda, baixa
condicéo socioecondmica, com antecedentes de
transtorno mental, com hdbitos ndo sauddveis,
como o uso excessivo de dlcool, paridade alta e
que ndo planejaram a gravidez.

Maternidade atipica

A servidora puUblica Marta (nome ficticio) é
uma mae solo e atipica, seu filho, atualmente
tem 8 anos e um diagnéstico de Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).
Muito ativa, a crianca tem dificuldade para
entender e realizar comandos, além de ficar frus-
trada e muito reativa quando isso acontece, o
que Marta sente que aumenta, e muito, a carga
mental do cuidado do dia a dia.

Arquivo pessoal

A gravidez néo foi planejada e o entdo
namorado de Marta foi rdpido ao externar que
nGo queria ser pai, o que foi, para ela, motivo
para encerrar o relacionamento. “Ele rejeitou
a crianga em um primeiro momento e, mesmo
que tenha voltado atrds e se envolvido no pré-
natal e tenha contato com o filho hoje, foi o
suficiente para que eu tfivesse uma gestacdo
marcada pela tristeza”, conta.

O turbilhdo de sentimentos e a exaustdo que
a atingiram no pés-parto foram colocados na
conta da privacéo do sono e da tristeza por se
ver, de forma inesperada, como uma mée solo.
“Todos justificavam também pela novidade de
ser mée e todos os horménios”, lembra.

Na consulta que toda mae deve passar cerca
de 40 dias apés o parto, a obstetra de Marta
sugeriu que ela iniciasse um tratamento com
antidepressivos, mas ela ndo quis. “Somos edu-
cada para, no papel de mae, ndo olharmos para
n6s mesmas. Rejeitei o remédio porque ndo que-
ria que inferferisse na amamentacdo, e achava
que era s6 o cansaco normal”, considera.

Mesmo conversando com muitas amigas que
tiveram filhos na mesma época e percebendo
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que seu estado mental estava pior que o de
todas elas, Marta encontrava justificativas. “Elas
tinham parceiros presentes, alguém para fazer
uma divisdo justa das tarefas e dividir toda aque-
la vivencia de ter um bebé.”

Com o apoio dos pais e da irma, Marta ama-
mentou até os 2 anos e 7 meses e, mesmo com
as coisas se acalmando e encontrando o ritmo
da rotina com o filho, a tristeza e a sensacdo de
que algo estava errado permanecia.

Quando seu filho completou 3 anos, ela come-
cou a cuidar da sadde mental. Iniciou a terapia
e o tratamento medicamentoso. Marta percebeu
que tudo se tornou mais leve quando comecou a
olhar com mais cuidado para si mesma e lamenta
ndo fer feito isso antes. “Vejo que meu afeto e
cuidado com meu filho foram atrapalhados pela
tristeza, preocupacdo e ansiedade que eu sentia.
Fico triste de olhar para trds e perceber que pode-
ria ter sido melhor para ele e para mim.”

Hoje, ela divide os cuidados do filho com o
pai, que acaba deixando a maior parte do tra-
balho para a prépria mae. “Mais uma vez é a
mulher sobrecarregada e se culpando, porque
ela sente que errou na criacdo dele. E uma his-
téria que se repete com muita frequéncia e pre-
cisamos mudar isso”, completa.



