t&m condicées mais complicadas e afirma que toda
mée faz o que melhor que pode, e que é impor-
tante refletir sobre isso e julgar menos as mulheres.

Também conhecido como mommy burnout ou
burnout materno, a definicdo do burnout paren-
tal surgiu apds serem observadas semelhancas
entre o esgotamento mental fruto das ativida-
des de trabalho formais e remuneradas com o
que surgia a partir da sobrecarga de trabalho
doméstico e cuidado com os filhos.

Ele é um tipo especifico de esgotamento emo-
cional que afeta as figuras maternas e paternas,
devido ao estresse prolongado e & sobrecarga
associada as responsabilidades parentais coti-
dianas. Um dos sinfomas é a sensacdo de inefi-
ciéncia perante as relacées com os filhos, princi-
palmente relacionada ao cuidado e & protecao.

O foco nas maes se dé pelo fato de que 65%
do trabalho de cuidado ndo remunerado fica
com as mulheres, de acordo com a Fundacéao
Getulio Vargas (FGV), e elas sdo maioria abso-
luta no cuidado primdrio com os filhos.

Entrevistando cerca de 2 mil méaes, a B2
Mamy, plataforma que redne e conecta maes
e profissionais de diversas dreas da satde, e a
Kiddle Pass, aplicativo de atividades para crian-
cas, conduziram o primeiro estudo brasileiro
sobre o burnout parental.

Os resultados foram alarmantes, como muitos
profissionais de salde e maes |G imaginavam
que poderiam ser. Aproximadamente 90% das
mées que trabalham fora sofrem esgotamento
mental. Das entrevistadas, 54% estdo diagnosti-
cadas, 17% apontam suspeita de doencas emo-
cionais, e o restante apresenta grandes riscos de
desenvolver problemas relacionados no futuro.

No e-book Burnout
Parental Report 2024,
Vanessa Galvani,
mestre em Educacéo,
neuroeducadora
emocional e autora

de livros parentais e
infantis, comenta que o
esgotamento emocional
nas figuras parentais
abrange trés dimensédes:

Aumenta o

sentimento de
culpa, fracasso e
arrependimento —
muito observados na
frase “Eu amo meus
filhos, mas odeio ser
mae/pai”.

Piora a qualidade da relacéo entre
pais e filhos — sentem-se exauridos
e, com isso, néo existe espaco para uma
conexdo profunda, afinal estdo sempre
no modo de sobrevivéncia.
Aumenta o risco de comportamento
violento e negligente — pais e
mdées cansados, estressados ficam
mais predispostos a negligenciar as
necessidades das criancas e a responder
de forma violenta.

Vanessa afirma ainda que estudos
mostram uma relacéo entre o
esgotamento emocional e sete possiveis
consequéncias: escapismo, pensamentos
suicidas, vicios, disturbios do sono,
conflitos conjugais, distanciamento do
parceiro/a e negligéncia e violéncia
contra os filhos.

“A Vida e sobre Mudancas
As Vezes de Endereco,
As Vezes de Aparéncia,

* Exaustdo emocional, especificamente
em relagdo aos cuidados com os filhos,
com episédios de raiva ou apatia
extrema.

Sentimentos de distanciamento com
comprometimento da realizagéo
pessoal na parentalidade.

* Autopercepcdo inadequada comparada
a outras figuras parentais.

Inabilidade em reconhecer e manter
emocdes positivas no relacionamento
com o filho.

Dificuldades em estruturar um ambiente
para criacdo sauddvel (socioemocional)
dos filhos.

Desafios em entender as reais
necessidades da crianga no seu
processo de desenvolvimento.

Auriculoterapia
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E na Maioria das Vezes de Atitude.
Eetbarts Tolle
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