indica Lucas. Na internet, hd diver-
sos tutoriais, desde os mais simples
até os mais elaborados. “Comece
com algo facil e ndo se compare
a profissionais. E um processo de
aprendizado”, continua ele.

Uma técnica simples sugerida
por Willy é o uso de batom ver-
melho para criar efeitos de cor-
tes. “Basta riscar com o batom e,
para dar profundidade e dimenséo
& ferida, aplicar sombra roxa ao
redor”, orienta o maquiador.

E para um visual de zumbi fécil,
pode-se fazer uma pele mais clara,
selando tudo com sombra acin-
zentada. “Depois, esfume sombra
preta nas pdlpebras superiores e
inferiores, e aplique um pouco de
base nos ldbios para dar aquele
aspecto sombrio”, explica Willy.

Por fim, os especialistas desta-
cam a importancia de reservar um

Desenhar patinhas de aranha
ao redor dos olhos é uma opcao
criativa e simples de fazer.

Uma maquiagem criativa e simples
de bruxa pode ser feita com sombra
preta para os olhos e delineador
para desenhar os detalhes

tempo adequado para se maquiar,
especialmente para quem ndo estd
acostumado. “Veja referéncias rea-
listas e treine antes do dia, evitando
se arriscar em proéteses ou técnicas

das quais nunca tentou em cima da
hora”, orienta Willy.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

CUIDADO
COM A PELE!

Assim como qualquer
maquiagem, as de
Halloween também exigem
cuidados com a pele e os
olhos, incluindo limpeza e
hidratagéo. Se a festa for
durante o dia, o uso de
protetor solar é essencial.
“E também importante
ter cuidado para que os
produtos ndo entrem nos
olhos e redobrar a atencéo
ao usar lentes coloridas”,
alerta o maquiador.

Apods o evento, retirar
toda a maquiagem antes
de dormir é fundamental.
“Para isso, um removedor de
magquiagem bifdasico é ideal
para eliminar os produtos
superficiais, e um sabonete
facial ajuda a retirar os
residuos mais profundos”,
orienta o profissional.

Cansado(a) de pagar
academia e nem ir?

Aqui na Acuas, te ajudamos a encontrar a atividade ideal
para seu gosto e necessidades.
Em um ambiente como esse, voceé vai até comegar a

gostar de academia.

Acuas Fitness, sempre
cuidando da sua familia.
E sempre uma pertinho de vocé.

Asa Narte (106} Sudoeste {105}
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