Quando a mulher engravida, logo per-
cebemos as mudancas fisicas. Além da
barriga, claro, pés mais inchados, corpo
mais rechonchudo. O que poucos sabem
é que o cérebro da gestante, diante da
ebulicdo hormonal, também sofre altera-
coes, que podem perdurar, inclusive, por
até dois anos apds o parto. A repérter Ailim
Cabral, na reportagem de capa, mostra os
efeitos préticos dessa mudanca. Quadros
de depressdo e de outras doencas men-
tais sGo comuns. E preciso olhar para
essa mde com mais empatia e preocupa-
cao. Conversamos com Silvero Pereira e
Giovanna Grigio, protagonistas do longa
Maniaco do Parque. E mais: decoracdo
e make para curtir o Halloween, a moda
autoral brasiliense e a importéncia do
mapeamento genético.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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O Moda 2
Um pouco da moda autoral

brasiliense desfilada durante o Brasilia
Trends Fashion Week
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O Beleza
Como preparar uma make

assustadora para o Dia das Bruxas.

'| Fitness & Nutricdo
Por que o beach tennis e o futevdlei
ganharam fanta popularidade apés a
pandemia.

] Saude
Como o mapeamento genético pode
ajudar na prevencéo e no tratamento
de doencas.

'|8

Pernambucana aprende a fazer
bolo de rolo e passa a vendé-lo
em Brasilia.

Casa
Na onda faca vocé mesmo, dicas

para preparar o lar para o Halloween.

Bichos

Assim como os humanos, a
expectativa de vida dos animais
domésticos cresceu.

TV+

Um bate-papo com Eduardo
Moscovis, que estd no ar nos papéis
de vildo e de mocinho.

Cidade nossa

O jornalista Claudio Ferreira fala
sobre o prazer que é participar de um
clube de leitura.

Crénica da Revista

Maria Paula se assusta com a primeira
propaganda totalmente feita com
inteligéncia artificial, e pergunta:
“Para onde vamos?”
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