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COMEMORE 0 DIA DO MACARRAQ
SABOREANDO DIFERENTES VERSOES
DA REFEICAO AMADA PELQOS BRASILEIROS

Isabela Berrogain

H4 29 anos, um dos ali-
mentos mais populares e
versdteis do mundo € ce-
lebrado em 25 de outubro.
Criado em 1995, o Dia do
Macarrdao comemora a
massa apreciada em dife-
rentes cozinhas, principal-
mente na brasileira. O ali-
mento tem forte presenca
na mesa das familias, pre-
parado de diversas formas,
seja nas versoes cldssicas
ou até mais regionais.

“O brasileiro é apaixo-
nado por macarrao, por-
que ele faz parte da nos-
sa memoria afetiva. Com

receitas simples do dia a
dia, sempre se fez presen-
te em momentos de cele-
bracdes e familiares”, res-
salta Maria D’Vilela, chef
e proprietdria do D’Vilela.
Herdado da forte influén-
cia italiana, o macarrao se
tornou um alimento in-
dispensével no cotidiano
das mais diversas cultu-
ras, indo além das tradi-
coes europeias.

“A paixdo ndo é s6 do
brasileiro, como também
¢ mundial. Quando vocé
sabe fazer massa, vocé po-
de trabalhar em qualquer
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Espaguete a
putanesca do
Vittoria d'Italia

lugar do mundo, porque
todos gostam de macar-
rdo”, afirma o chef Fran-
cesco Bravin, responsdvel
pelo restaurante Vittoria
d’Italia. “Ele se encaixa
em vdrias situacgoes, tan-
to no clima mais frio, por

exemplo, com cogumelos,
linguica, creme de leite, ou
em uma época mais quen-
te, com tomate cereja, ma-
carrdo, alho e 6leo, pesto.
Ele pode ser consumido
durante os 12 meses do
ano’, garante.




