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Covid-19 persiste e
vacinacao € a arma

Especialistas consultados pelo Correio indicam que, embora a pandemia tenha sido erradicada, a doenca esta presente.
Imunizacao, segundo eles, & a melhor maneira de se proteger. Apesar disso, 0 DF tem problemas com recebimento de doses

» LETICIA GUEDES
» PABLO GIOVANNI

Distrito Federal registrou,

desde o inicio da pande-

mia de covid-19 até o dia

12 deste més, mais de 955
mil casos da doenca e cerca de 12
mil 6bitos, segundo a Secretaria de
Sadde do DF (SES-DF). O cenério
de dezenas de mortes didrias, regis-
tradas ao longo de 2020, somente
foi revertido com o inicio da cam-
panha de imunizacdo em janeiro
de 2021. Especialistas ouvidos pe-
lo Correio afirmaram que a manei-
ramais eficaz de proteger-se contra
a enfermidade é manter os ciclos
vacinais atualizados. A capital fede-
ral, no entanto, tem enfrentado de-
safios pela falta de abastecimento.
A representante da SES-DE Tereza
Luisa, informa que hd escassez tan-
to dos imunizantes aplicados com
seringas quanto de frasco multido-
se. O Ministério da Satide (MS), por
sua vez, garante que a partir da se-
mana que vem comecard a reverter
essasituacao com o envio de doses
deimunobiolégicos a todas as uni-
dades da Federacao.

Tereza Luisa — gestora da Re-
de de Frio, que cuida do armaze-
namento, conservacao, manipu-
lacdo, distribuicdo e transporte de
medicamentos — destaca que a
imunizacdo no DF alcancou cerca
de 90% da populacdo. Porém, res-
salta haver problemas relaciona-
dos ao desabastecimento de vaci-
nas. O estoque nacional delas para
adultos, por exemplo, estd esgota-
do. Os repasses de doses so feitos
pelo MS, mas, hoje, ndo temos es-
toque”, explica.

No DE a vacina XBB 1.5 em
frasco multidose estava disponivel
apenas para criancas de 6 meses
a 11 anos, enquanto as injetdveis
sdo indicadas para pessoas acima
de 12 anos. “Nosso objetivo prin-
cipal é evitar hospitalizacoes e 6bi-
tos. Com a chegada das chuvas e a
proximidade do frio, é importan-
te manter a vigilancia, pois a co-
vid-19 ainda ndo foi erradicada e
precisamos continuar controlando
a doenca’, salienta Tereza.

Por nota, o Ministério da Saide
informou que comecard a distribuir
aos estados nova remessa de 1,2
milhdo de doses da vacina contra a
doencanesta semana, regularizan-
do os estoques voltados ao ptiblico
infantil. Segundo a pasta, o quanti-
tativo é parte de compra emergen-
cial realizada em maio deste ano .

“Novo pregao foi concluido re-
centemente para aquisicao de mais
de 60 milhoes de doses de vacinas
contra a covid-19, garantindo pro-
tecdo contra cepas atualizadas pe-
los préximos dois anos. As entre-
gas pelos fabricantes serdo reali-
zadas de forma parcelada, confor-
me a adesdo da populacdo a vaci-
nacao e as atualizacdes aprovadas
pelaAnvisa’, acrescentou a mensa-
gem do 6rgao.

Seguranca

Desde o inicio da campanha
de imunizacdo contra a covid-19,
foram aplicadas cerca de 7,4 mi-
lhoes de doses vacinais no Distri-
to Federal. Embora o ntiimero seja
expressivo, especialistas consulta-
dos pelo Correio manifestam preo-
cupagdo em relacdo a conclusdo
dos ciclos vacinais, especialmente
diante da necessidade de reforcar
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Cerca de 90% dos moradores da capital federal tomaram imunobioldgicos contra a enfermidade. Agora, regiao tem estoques esgotados
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Com sequelas, Yan usa drteses nas pernas para conseguir andar

Vacinacao infantil contra covid-19

Faixa etaria Duas doses Trés doses
6 meses de 2 anos 29,5% 13,2%
3e4anos 29,3% 15,8%

Fonte: Painel Localizasus.

a protecdo, mesmo com a doenca
controlada no DE

Dados do MS e da SES-DF reve-
lam que 2.629.884 brasilienses to-
maram a primeira dose, enquan-
to 2.436.553 receberam a segun-
da, resultando em uma diferenca
de 193.331 pessoas. Desde janei-
1o, 0 ministério orienta que pes-
soas a partir de 5 anos, que nao es-
tejam nos grupos prioritdrios (ido-
sos, puérperas, doentes cronicos,
entre outros), que ainda nao rece-
beram nenhuma aplicagdo, preci-
sam ao menos de uma para garan-
tir protegao. No entanto, especialis-
tasressaltam que a vacinagao con-
tinua crucial.

O infectologista Julival Ribeiro
destaca que o coronavirus tem so-
frido mutagdes, gerando novas va-
riantes, o que reforca anecessidade

deimunizagao, principalmente pa-
raquemaindando aderiu a vacina-
¢do. “Avacina é muito eficaz na pre-
vencao de formas graves da doen-
ca, hospitalizagoes e 6bitos. Como
o virus causador da covid-19 con-
tinua a sofrer mutacoes, as vaci-
nas sao atualizadas periodicamen-
te para ajudar acombater adoenga.
Um estudo recente mostrou que a
covid-19 aumenta os riscos de in-
fartos, derrames e até mesmo mor-
tes, muito tempo ap6s a fase aguda
dainfeccdo’, pontua. Ribeiro acon-
selha que, embora os casos da en-
fermidade tenham diminuido, ela
ainda estd presente em vdrias par-
tes do mundo, incluindo o Brasil.
O também infectologista He-
merson Luz chama atengdo para
manter o esquema vacinal comple-
to das criancas. Segundo ele, isso é

crucial na prevencao de complica-
¢oes graves, como a sindrome in-
flamatdria multissistémica pedia-
trica (SIM-P), que pode causar fa-
diga, dificuldade respiratéria e ou-
tros problemas de satide duradou-
ros, conhecidos como covid longa.
“Em 2023, mais de 5 mil casos de
sindrome respiratéria aguda gra-
ve (SRAG) em criancas menores de
cinco anos foram registrados, com
135 mortes, sendo amaioria causa-
da pela covid-19”, acrescenta.
“Quando dlmmulmos a trans-
missao, limitamos as chances de
surgirem novas variantes que pos-
sam escapar do sistema imunol6-
gico ou provocar quadros mais gra-
ves”, explica o infectologista.
Breno Adaid, especialista em
dados e estatistica, além de pro-
fessor da Universidade de Brasilia
(UnB) e do Instituto Brasileiro de
Ensino, Desenvolvimento e Pes-
quisa (IDP), analisou, a pedido do
Correio, os boletins epidemiol6-
gicos da doenca publicados de ju-
lho a 12 de outubro deste ano. Se-
gundo ele, de julho até metade do
meés de setembro ocorreu aumen-
to no niimero de casos, apos esse
perfodo os registros tém caido len-
tamente. “Por outro lado, a subno-
tificacdo aumenta com as pessoas
confundindo os sintomas com a
gripe comum, quando desenvol-
vem um quadro pior que associam
ao covid-19”, alerta.

Sequelas

Para além dos pacientes que
perderam a vida em decorréncia
da enfermidade, hd aqueles que vi-
ram seus destinos modificados pe-
las marcas deixadas pés-doenca. O
Correio conversou com moradores
do DF que relataram suas experién-
cias com a covid-19.

Ap6s o primeiro contato com o
virus, a vida de Yan Gabriel Olivei-
ra tomou novo rumo. Ele foi um
dos cinco primeiros moradores do
DF a testar positivo, em marco de
2020. “Eu era comissdrio de voo e

fazia rota internacional. Peguei a
infec¢do em Orlando (EUA)”, conta.

Sem saber que estava doente,
curtiu o carnaval de Brasilia . Mas,
apds alguns dias, acordou com a
sensacdo de que o lado direito de
seu corpo estava dormente. Pou-
co tempo depois, o positivo para
a covid veio acompanhado de ou-
tro diagnéstico: sindrome de Guil-
lain-Barré (SGB), doenca autoimu-
nerara que causa fraqueza ou para-
lisia muscular.

Dali para frente, Yan perdeu
41kg e, morou por 1 ano no Hospi-
tal Sarah Kubitscheck. Atualmente,
usa muletas e 6rteses nos pés por-
que perdeu o movimento e a rigi-
dez muscular deles. O comissario
teve de deixar os céus de lado e se
tornou servidor da Controladoria-
Geral da Unido.

Leonardo Matos, morador da
Asa Sul, contraiu covid-19 duas
vezes, e as sequelas da segun-
da infec¢do ainda afetam sua vi-
da. “Apds a segunda infeccao,
doencas pré-existentes na minha
familia, como diabetes e hiper-
tensao, se manifestaram em mim.
Cheguei a ter um principio de in-
farto, além de desenvolver proble-
mas de memoria’, explica.

Aneurocientista LiciaWilladino
Braga, presidente darede SARAH de
Brasilia, enfatiza que as sequelas da
covid-19vao além dos sintomas res-
piratérios. Desde junho de 2020, a
rede gerencia um programa de rea-
bilitago para pessoas que sofrem
com as consequéncias da doenga.

O professor de epidemiologia da
Universidade de Brasilia (UnB), Wal-
ter Ramalho, destaca que hd diferen-
cas entre a covid longa e as seque-
las da doenca. No primeiro caso, de
acordo com o especialista, 0 pacien-
te apresenta os sintomas da doenca
por semanas ou até meses, sendo
queovirus ainda permanece em seu
corpo. Jaassequelas, sdo manifesta-
¢des — comumente relacionadas a
memdria ou pulmodes — que apre-
sentam-se na fase em que o pacien-
te é considerado curado da doenga.

Vacina
monovalente

Total de doses aplicadas no DF:

7.467.953

12 dose:

2.629.940 doses
22 dose:
2.436.553 doses
32 dose:

30.920 doses

Dose (nica:

123.653 doses
Dose reforco:

1.479.498 doses

Dose adicional:

63.689 doses
1° dose reforco:
50.779 doses
2° dose reforco:

644.017 doses

3° dose reforco:

6.655 doses

Total de doses aplicadas:

699.896

Reforco:

697.335 doses

Outras doses:

2.561

Diferenca entre as vacinas
monovalente e bivalente

A vacina monovalente possui
uma cepa ou componente do
virus. Os imunizantes bivalentes
protegem contra duas versoes
do virus de uma sé vez. As
vacinas bivalentes sdo as
chamadas segunda geracao
do imunizante, ou seja, sao
aquelas que possuem em sua
COMPOsi¢do a cepa original e
subvariantes da Omicron.

Sintomas covid longa

Os sintomas de covid-19 longa
ou condicao pés-covid-19
diferem entre as pessoas e
entre adultos e criancas.

Entre os sintomas mais
comuns, estao:

» fadiga;

» falta de ar ou dificuldade para
respirar;

» problemas de memdria,
concentragdo ou sono;

» tosse persistente

» dor no peito;

» dificuldade para falar;

» dores musculares;

» perda de olfato ou paladar;
» depressdo ou ansiedade; e

» febre.
Fonte: OMS




