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IMPACTO CRESCENTE

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

B A exposicdo a poluicdo do ar reduz
a expectativa de vida global em
2,9 anos, com 50% do excesso
de mortes prematuras devido a
doencas cardiovasculares e diabetes.

W Cada aumento de 1°C na
temperatura estd significativamente
associado ao risco 0,5% maior
na incidéncia de doencas
cardiovasculares e a chance
2,1% mais elevada na
mortalidade por essa causa.

W Segundo a revista cientifica The
Lancet, a contribuicao das altas
temperaturas para a sadde precdria e
a morte prematura (antes de 70 anos)
devido ao acidente vascular cerebral
aumentaram 72% desde 1990.

W A queda stibita da temperatura pode
levar a vasoconstricdo, que aumenta o
risco de infarte, angina e morte sbita.

B Estudos epidemioldgicos associaram o
ruido do transito ao aumento de
morbidade e mortalidade cardiovascular.
0 incémodo sonoro leva a liberacao de
horménios do estresse, que, se
estimulados cronicamente, podem
promover hiperglicemia,
hipercolesterolemia e hipertensao.

= A exposicdo a um grupo de compostos
presentes em praticamente todo produto
industrializado, os PFAS, tem sido
associada, em estudos observacionais, ao
aumento na incidéncia de fatores de
risco de doencas cardiovasculares, como
hipertensao e hipercolesterolemia.

Mudancas climaticas e perturbagoes no meio ambiente podem
afetar a sadde cardiovascular de formas diretas e indiretas
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elevacao da resposta
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l ‘ Alteragdes na taxa de
batlmentos cardiacos

Na Ultima reportagem da série, o Correio mostra que poluicao excessiva e temperaturas extremas estao diretamente
associadas a gravidade de doencas cardiovasculares, com maior incidéncia de infartos, AVCs e mortalidade elevada

» PALOMA OLIVETO

m um mundo cada vez mais su-

focado pela emissdo de gases de

efeito estufa, as consequéncias

das mudancas climdticas, como
o excesso de calor, podem comprome-
ter os esfor¢os das tiltimas décadas pa-
rareduzir aincidéncia de doencas car-
diovasculares (DCVs) e a mortalidade
precoce associada. Enquanto campa-
nhas educativas e acdes de prevengao
de fatores de risco como hipertensao
arterial, obesidade e tabagismo tentam
diminuir o fardo global das DCVs, in-
tervenc¢oes humanas no meio ambien-
te aumentam os casos de infarto, aci-
dente vascular cerebral (AVC) e ébitos
pOr essas causas.

“Apopulacao estd exposta a agentes
téxicos, como o chumbo, presentes na
poluicdo do ar, e isso tem um impac-
to negativo sobre a satide vascular, au-
mentando o risco de AVC”, diz Maciel
Pontes, neurologista no Hospital de
Base do Distrito Federal. “Além disso,
as altas temperaturas estressam o sis-
tema cardiovascular, provocando de-
sidratacdo e elevacdao da pressao ar-
terial, ambos fatores que também ele-
vam esse risco.”

A edicao deste ano do relatério
anual da Federacdo Mundial do Cora-
cdo (WHF) foi dedicada aos impactos
da poluicao de origem antropogéni-
ca na saude cardiovascular. Segundo
o documento, a contaminacdo atmos-
férica é o sexto maior fator de risco de
mortalidade por todas as causas glo-
balmente. Os agentes téxicos suspen-
s0s no ar estdo associados a doenca
arterial corondria, doenca cerebro-
vascular, AVC, insuficiéncia cardia-
ca, arritmia cardiaca, tromboembo-
lismo e hipertensdo pulmonar, entre
outras DCVs.

Contaminacao

As estatisticas sao alarmantes: com-
binadas, a poluicdo interna (muito co-
mum em casas com fogdo a lenha) e
da atmosfera estdo relacionadas a cer-
ca de 7 milhoes de mortes prematuras
por ano. Mais de 50% sdo atribuidas a
causas cardiovasculares. Um quinto de
todos os 6bitos por DCVs tem relacao
com o ar contaminado.

A maioria dos estudos que asso-
ciam perturbagdes no meio ambien-
te a problemas de satde sdo obser-
vacionais, ou seja, ndo estabelecem
uma relacdo de causa e efeito. Porém,
ha diversos mecanismos fisioldgicos
que explicam como a poluicao e as
mudancas climdticas aumentam o
risco de DCVs. No caso dos poluen-
tes — especialmente particulas mui-
to pequenas chamadas PM2,5 —, ao
serem inalados, entram na corrente
sanguinea, estreitam e endurecem as
artérias, além de aumentar a tensdo
do musculo do coracao.

Em setembro, um estudo publica-
do na revista The Lancet Neurology
alertou que, além de fatores metabo-
licos, a poluicdo e o calor sdo alguns
dos principais agentes por trds da ex-
plosdo nos casos de AVC. Entre 1990 e
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A poluicao esta associada a 7 milhoes de mortes prematuras anualmente em todo 0 mundo, muitos por problemas cardiacos
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Vasto comprometimento
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‘A mudanga climdtica jd estd afetan-
do nossa satide cardiovascular; a expo-
si¢do ao calor extremo pode afetar ne-
gativamente a frequéncia cardiaca e a
pressdo arterial; a exposi¢do ao 0z6nio
ou a poluicdo atmosférica consequen-
tes de incéndios florestais pode desen-
cadear inflamagdo sistémica; viver em
meio a um desastre natural pode cau-
sar sofrimento psicoldgico; e furacoes e
inundagoes podem interromper a pres-
tagdo de cuidados de satide por meio de
quedas de energia e interrupgoes na ca-
deia de suprimentos. A longo prazo, as
projecoes mostram que a mudancga cli-
mdtica reduzird a produgdo agricola e
a qualidade nutricional do suprimento
de alimentos, o que também pode com-
prometer a satide cardiovascular.”

Dhruv S. Kazi, cirurgido cardiovascular
do Beth Israel Deaconess Medical Center,

nos Estados Unidos e autor de um estudo
publicado na Jama sobre o impacto

do clima nas doencas do sistema
circulatorio

2021, a prevaléncia aumentou 70%, e a
mortalidade por essa causa subiu 44%.
“Notavelmente, a contribuicdo das al-
tas temperaturas para a saide precaria
e amorte prematura devido a acidente
vascular cerebral aumentou 72% desde
1990, uma tendéncia que deverad cres-
cer no futuro’, alerta o artigo.

Infarto

Além do AVC, condigoes cardiacas
sdo afetadas pelo clima. “O risco de in-
farto pode subir em até 20% em dias de
calor intenso”, atesta Claudio Cathari-
na, gestor de cardiologia da Unidade
Coronariana do Hospital Icaraf, em Ni-
teréi, e membro da Sociedade Europeia
de Cardiologia. “Isso ocorre porque o
corpo humano, ao tentar se adaptar as

altas temperaturas, aumenta o esforco
cardfaco, acelerando os batimentos e
causando vasodilatacao”, diz.

O médico explica que a perda ex-
cessiva de liquidos por meio da trans-
piracdo também pode desidratar o or-
ganismo, afetando o sistema circulaté-
rio. “Isso eleva a pressao arterial e a vis-
cosidade do sangue, fatores que contri-
buem diretamente para a formacao de
codgulos e, consequentemente, para o
risco de infarto.”

Pacientes de insuficiéncia cardia-
ca — quando o coracdo ndo conse-
gue bombear o sangue adequada-
mente — sdo particularmente im-
pactados por temperaturas extremas,
descobriu um estudo internacional
com dados de 27 paises, incluindo o
Brasil. A pesquisa, coordenada pela

0 arsenal de tratamento das
doencas cardiovasculares foi
reforcado com os inibidores da
PCSK9, anticorpos monoclonais
que reduz significativamente

0s niveis de “colesterol ruim”,

0 LDL, especialmente em casos

de hipercolesterolemia familiar,
que ndo responde as abordagens
tradicionais. Inibidores de
neprislina, para hipertensao, e da
SGLT-2, indicado para insuficiéncia
cardiaca, sdo algumas novidades
na drea. "Um dos maiores avangos
na prevencao de DCVs sao os
agonistas dos receptores do GLP-1.
Essas medicacoes, inicialmente
concebidas para o manejo do
diabetes, ttm mostrado grande
beneficio no controle da obesidade
e, por isso, a longo prazo, podem
impactar de maneira positiva 0s
riscos de DCVs", explica Renato
David, cardiologista do Instituto do
Coracdo de Taguatinga.

Universidade de Maryland, nos Es-
tados Unidos, constatou um aumen-
to de 12% no risco de morte por essa
causa em dias muito quentes. J4 pe-
riodos de frio excessivo foram asso-
ciados a 37% mais chance de dbito.

Os pesquisadores afirmaram
que mais estudos sdo necessdrios
para explicar os efeitos dos extre-
mos climdticos em pacientes com
insuficiéncia cardfaca. Mas desta-
cam a necessidade de acoes ime-
diatas. “E urgente desenvolver me-
didas que ajudem nossa sociedade
a mitigar o impacto das mudancas
climdticas nas doencas cardiovas-
culares”, disse o coautor Haitham
Khraishah, pesquisador do Centro
Médico da Universidade de Mary-
land (UMMC).

Fatores de risco
compartilhados

Com o envelhecimento da po-
pulacdo, a Organizagdo Mundial da
Sadde (OMS) projeta em 78 milhdes
o numero de pessoas convivendo
com demeéncias. Estudos relacio-
nam a neurodegeneracdo a condi-
coes cardiovasculares. Neste més,
por exemplo, um artigo publicado
na revista Heart, afirmou que pes-
soas com fibrilacao atrial (tipo de ar-
ritmia) tém risco 39% maior de apre-
sentar problemas de memdria e pen-
samento. A doenca coronariana ele-
vaem 27% a chance de declinio cog-
nitivo, e 50% dos pacientes de infarto
sofrem com essa mesma condicao.

“As pessoas ndo relacionam um
infarto ou uma arritmia aos 60, 70
anos a chance muito maior de de-
senvolver um problema neurolégi-
co-cognitivo 20 anos depois”, afirma
Carisi Polanczyk, chefe do Servico de
Cardiologia do Hospital Moinhos de
Vento, em Porto Alegre. “Precisamos
trazer esse tema para as pessoas pen-
sarem e atuarem muito mais cedo,
com uma devida atencdo as mudan-
cas dos fatores de risco que sdo co-
muns a muitas doencas cardiacas e
neuroldgicas”, diz.

Combinacao

Segundo a médica, a associagao é
complexa e envolve o compartilha-
mento de fatores de risco, como hi-
pertensao, inflamacao, dislipidemia,
tabagismo, doenca vascular e doen-
ca aterosclerética. “Quando juntos,
acabam potencializando o apareci-
mento de ambas as doencas — car-
dfaca e neuroldgica”, alerta.

Carisi Polanczyk destaca que doen-
cas cardfacas ndo necessariamente
vasculares, como insuficiéncia, arrit-
mia e fibrilacdo atrial, também tém
sido relacionadas com prejuizo a sau-
de mental, seja pelo desenvolvimento
de pequenos AVCs, seja por micro he-
morragias. “Pacientes de insuficiéncia
cardiaca acabam tendo uma reducao
da perfusao, uma reducéo da circula-
¢do sanguineano cérebro, o que preju-
dica, aolongo davida, as condi¢oes es-
senciais para a funcao cerebral.” (PO)
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A cardiologista Carisi Polanczyk
destaca importancia da informacao



