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opular nas campanhas do

Outubro Rosa nas déca-

das de 1990 e 2000, o au-

toexame ndo € mais reco-
mendado como método princi-
pal de rastreamento do cancer
de mama. Embora o autoexame
ajude as mulheres a conhecerem
melhor o préprio corpo e identi-
ficarem alteracdes, a Sociedade
Brasileira de Mastologia (SBM)
alerta que o método nao subs-
titui exames clinicos ou de ima-
gem, como a mamografia, que é
recomendada anualmente a par-
tir dos 40 anos.

A médica mastologista La-
kymé Mangueira, pesquisado-
ra da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), esclarece que o
autoexame é limitado para iden-
tificar apenas nédulos maiores,
geralmente em estdgios mais
avancados. Por sua vez, a ma-
mografia consegue identificar
lesdes pequenas e pré-malignas,
que sdo tratdveis com mais efi-
cdcia se detectadas produzirem
precocemente.

A médica ressalta que muitas
mulheres que realizam apenas o
autoexame podem deixar de bus-
car exames clinicos regulares, o
que pode atrasar o diagndstico
e comprometer as chances de
cura. “Esse autoexame, hoje, nao
€ tdo estimulado para evitar que
as pacientes achem que ele € su-
ficiente e que vai substituir a ma-
mografia’, afirma.

“Antigamente ele era esti-
mulado como uma arma para o
diagnéstico precoce do cancer de
mama, mas quando vocé faz de-
tecgdo de lesdo jd no exame a le-
sdo ja é mais avancada. E impor-
tante lembrar que o autoexame
ndo substitui a mamografia e que
vocé ndo tem que esperar encon-
trar algo no autoexame para fazer
amamografia’, explica Lakymeé.

Dados do Instituto Nacional
de Cancer (Inca) indicam que a
mamografia pode reduzir a mor-
talidade por cancer de mama em
até 20%, sendo recomendada pa-
ramulheres de 50 a 69 anos a ca-
da dois anos, conforme a politica
de rastreamento do Sistema Uni-
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Autoexame nao pode
substituir mamogratia

Especialistas alertam que exame de imagem possibilita diagnostico precoce e aumenta a chance de
cura em cerca de 95%. Correio realizara sequnda edicao do CB Debate Cancer de mama: uma rede de cuidados

Cancer de mama é o tipo de cancer mais frequente entre as mulheres. Estimativa é de que sejam registrados 73.610 novos casos em 2024
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Esse autoexame hoje
nao é tao estimulado
para evitar que as
pacientes acharem
que ele é suficiente

e que vai substituir

a mamografia”

Lakymé Mangueira,
médica mastologista

co de Satide (SUS). No entanto, a
SBM sugere que mulheres a par-
tir dos 40 anos também realizem
o exame anualmente, principal-

mente se houver histérico.

Segundo dados do Ministério
da Satide, o cancer de mama é
o tipo de cancer mais frequen-
te entre as mulheres no Brasil.
A estimativa da pasta é de que
sejam registrados 73.610 novos
casos em 2024.

A empresdria Clarice Videl
recebeu o diagnéstico de can-
cer de mama de maneira pre-
coce aos 46 anos gracas a uma
mamografia de rotina. “Se nao
fosse o exame, eu jamais teria
descoberto, porque o nédulo
era mintisculo, menor que 1 cm,
impossivel de notar pelo toque
ou pelo espelho”, conta.

Ela relembra que na época
ndo havia qualquer sintoma ou
sinal 6bvio, o que tornou a noti-
cia ainda mais impactante. “Foi
muito ruim, porque eu nem ima-
ginava. Era como se ele estivesse

ali escondido, vivendo em mim
sem eu perceber”, diz.

Clarice destaca que o diagnos-
tico precoce foi essencial para o
sucesso do tratamento e da cura.
“Saber que estava no inicio me
deu uma certa tranquilidade, me
agarrava nisso e pensava: ainda te-
nho chance. Eume apoieina fé em
Deus e na confian¢a nos meus mé-
dicos. Tenho certeza de que essa
combinacao, junto com a desco-
berta dele enquanto estava no ini-
cio, salvou minhavida”, comemora.

CB Debate

Aincidéncia de cancer de ma-
ma no Distrito Federal, em 2023,
foi de 49,8 casos por 100 mil mu-
lheres, taxa que € 18,8% superior
a média nacional (41,9 casos).
Os dados do Inca representam
uma estimativa correspondente

ao triénio 2023-2025. Ainda de
acordo com o instituto, esse tipo
€ 0 mais incidente entre as mu-
lheres no Brasil, além de ser uma
das principais causas de morte.

O diagnéstico precoce da
doenga aumenta a chance de
cura em cerca de 95%. E pen-
sando nisso que o Correio Brazi-
liense realiza, na préxima quin-
ta-feira, a partir das 14h30, a se-
gunda edicdo do evento CB De-
bate Cancer de Mama: uma rede
de cuidados, que ocorre no més
destinado a chamar a atencdo
para a prevenc¢do contra o mal
que assola as mulheres.

O debate ocorrerd no audité-
rio do jornal e terd transmissao
ao vivo pelas redes sociais ofi-
ciais do Correio, no YouTube e no
Facebook. Serdo dois painéis, ca-
daum com a participacao de trés
especialistas: o primeiro aborda-

Ay

rd o “Diagnéstico e fatores de ris-
co” e o Ultimo discutird o “Trata-
mento e pds-cancer”, todos com
a mediacdo das jornalistas Car-
mem Souza e Sibele Negromon-
te. Além disso, serd aberto ao pu-
blico, por meio de inscrigao pré-
via no site do evento.

Informacao acessivel

Uma das especialistas com
presenca confirmada é a nutri-
cionista especialista em onco-
logia Gianna Rosa. A painelis-
ta reforca que eventos como o
que serd promovido pelo Cor-
reio tém um papel essencial na
conscientizacdo. “Os debates le-
vam a informacdo de maneira
pratica e acessivel, incentivan-
do conversas sobre prevencdo e
diagnéstico”, avalia.

“E importante lembrar que
o cancer de mama também po-
de acontecer em homens, em-
bora seja raro, por isso, falar so-
bre o tema aumenta o alcance
das campanbhas e garante que to-
dos estejam atentos aos sinais da
doenca’, ressalta a nutricionista.

Segundo ela, a nutricdo é uma
aliada importante na prevencao e
no tratamento do cancer de ma-
ma. “Manter uma boa composi-
¢ao corporal, com uma alimenta-
¢ao balanceada que inclui frutas,
vegetais e gorduras sauddveis, €
fundamental para reduzir os fa-
tores de risco”, destaca. “Nao é
s6 0 peso que conta, mas como
o corpo estd equilibrado, pois is-
so ajuda a controlar ainflamacao
e a obesidade, que estdo associa-
das aumrisco maior de cancer de
mama’, completa a especialista.

De acordo com a nutricionis-
ta, campanhas como a do Ou-
tubro Rosa sdo essenciais para
conscientizar sobre a prevencao
dadoenca. “Além de falar sobre o
diagndstico precoce, elareforca a
importancia de hdbitos como ali-
mentacdo sauddvel, exercicio fi-
sico, boa hidratagao e sono ade-
quado, que sdo cruciais para pre-
venir vdrias doencas, incluindo
o cancer”, descreve. “Essas cam-
panhas ajudam a lembrar que
satide é um conjunto de fatores
que precisam de atencao no dia
a dia”, acrescenta Gianna.

ESTETICA

Uso de fenol opoe médicos a Anvisa

» VITORIA TORRES*

Em meio a polémicas sobre
o uso do fenol em procedimen-
tos estéticos e a possibilidade de
complicacoes graves, a comuni-
dade médica defende os resulta-
dos do produto quimico. O Con-
selho Federal de Medicina (CFM),
aSociedade Brasileira de Derma-
tologia e a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Pléstica entraram com
um pedido a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) pe-
dindo o fim da suspensao do uso
do fenol no pais.

A comercializacdo do produto
estd proibida desde junho des-
te ano, apés a morte de um ho-
mem de 25 anos que sofreu pa-
rada respiratdria durante o pro-
cedimento de peeling em uma
clinica de estética em Sdo Paulo.
A Anvisa afirma que a proibicao
se faz necessdria, uma vez que o
caso ainda estd em fase de inves-
tigacdo, e que estd analisando as

evidéncias sobre os perigos e be-
neficios do produto.

O fenol, uma substancia qui-
mica cdustica, é frequentemen-
te utilizado por dermatologistas
em peelings quimicos profundos
para o tratamento de rugas, man-
chas e cicatrizes. No entanto, de-
vido a sua toxicidade e aos ris-
cos associados, seu uso sempre
foi objeto de cautela por parte de
profissionais de satide.

Ao Correio, a empreendedo-
ra, Tatiana Rodrigues Silva, de 47
anos, conta a experiéncia traumd-
tica que teve ao se submeter ao
procedimento do peeling com o
produto em 2017. “Sinto que eu
preciso alertar algumas pessoas
sobre fazer procedimentos na pe-
le sem conhecer primeiro o que
vai ser feito e os produtos a serem
utilizados”, alerta.

Segundo Tatiana, ela confiou
em uma pessoa que nao conhe-
cia bem para realizar o procedi-
mento, o que resultou em uma sé-

rie de complicagdes. “Eu tive uma
reacdo alérgica gravissima. Hoje,
preciso usar 6culos por causa do
inchaco nos olhos, e uso apare-
lho nos dentes, pois ficaram frd-
geis na época’) relata.

Aempreendedora também re-
velou que, devido aos medica-
mentos fortes que precisou to-
mar por um ano, acabou perden-
do umrim que j4 era atrofiado de
nascenca. Apesar de tudo, ela pre-
feriu ndo processar a responsével
pelo procedimento.

A mestre de cerimonias Elke
Pimentel, 45 anos, usou o fenol
apenas na regido dos olhos. Se-
gundo ela, o processo de cica-
trizacdo foi o mais doloroso. “No
dia que foi aplicado inchou bas-
tante, meu olho ficou minando
dgua, deu uma irritabilidade e ti-
nha uma casca em volta do olho.
Incomoda um pouco porque fica
uma ferida exposta. A pele onde
o fenol pega fica na carne viva’,
conta. Mesmo com a recupera-

¢ao complicada, ela afirma que
faria novamente o procedimento.

De acordo com a Anvisa, até o
momento, ndo hd nenhum pro-
duto a base de fenol regulariza-
do especificamente para o uso
em peelings. “A proibicao se apli-
ca exclusivamente ao uso estético
e ndo interfere em outras aplica-
coes médicas ou laboratoriais que
estdo devidamente regulamenta-
das”, informa a entidade. Existem
alguns produtos que contém fe-
nol e continuam permitidos pa-
ra uso em laboratérios analiticos
e de andlises clinicas, desde que
estejam devidamente registrados.

Controle

Mesmo diante das controvér-
sias, muitos profissionais de sau-
de defendem o uso controlado da
substancia em procedimentos es-
téticos, desde que com a devida
regulamentacdo e seguranca. A
conselheira federal do CFM, Dra.

Arquivo Pessoal

Elke fez o procedimento nos olhos
e diz que pele ficou "na carne"

Yéscara Pinto, destaca os benefi-
cios do peeling de fenol.

“O fenol é um dos métodos
mais eficazes para tratar envelhe-

cimento cutaneo e cicatrizes pro-
fundas, apesar dos riscos associa-
dos. Por isso, deve ser realizado
estritamente por médicos habili-
tados, utilizando protocolos reco-
nhecidos e em local com estrutu-
ranecessdria para procedimentos
invasivos com seguranca’, afirma.
Ela afirmou que as entidades
estdo em didlogo com a Anvisa
para encontrar formas seguras
de regulamentar o fenol para uso
médico. “Apesar das vantagens
do peeling de fenol, ele deve ser
utilizado de maneira segura, cri-
teriosa e com acompanhamen-
to médico devido a toxicidade
do componente ativo e as pos-
siveis complicacdes no pés-pee-
ling”, reforca.
Aagénciareguladoraaindando
deu um prazo para a conclusdo
das investigacoes que envolvem o
fenol. A expectativa é que o deba-
te sobre aregulamentacao do pee-
ling com a substancia continue
entre profissionais da satde, as-
sociacoes e entidades reguladoras.

* Estagiarias sob supervisao de
Carlos Alexandre de Souza



