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Covid: novo fator de risco

O segundo dia da série do Correio mostra como as múltiplas sequelas da infecção afetam diretamente o sistema 

circulatório e aumentam a incidência de doenças cardiovasculares, especialmente em pessoas não vacinadas

L
ogo no início da pandemia 

de covid-19, em 2020, quan-

do ainda pouco se sabia so-

bre a doença que matou 20 

milhões de pessoas, uma coisa pa-

recia certa: os danos do coronaví-

rus extrapolavam os pulmões, afe-

tando, significativamente, a saú-

de cardiovascular. Passados qua-

se cinco anos, não existem mais 

dúvidas de que, entre as múltiplas 

sequelas da infecção, está um au-

mento na prevalência de doenças 

que afetam o sistema circulatório, 

especialmente em pacientes que 

tiveram quadros mais graves.

Publicada neste mês, uma 

pesquisa da Universidade do Sul 

da Califórnia, em Los Angeles, 

com dados de pessoas que tive-

ram covid-19 antes da disponibi-

lidade das vacinas, demonstrou 

que o risco de infarto, acidente 

vascular cerebral (AVC) e morte 

é duas vezes maior, até três anos 

depois da infecção. A associação 

foi mais forte em pacientes hos-

pitalizados, mas mesmo aqueles 

com a doença moderada, a pro-

babilidade de ataque cardíaco e 

foi eleva-

do Coração da Universidade de 

São Paulo (InCorUSP). “Até ago-

ra, a gente pensava que a covid 

leve ou moderada era um epi-

sódio mais restrito. Esse estudo 

demonstra que não, que os efei-

tos podem ser a longo prazo, e 

são efeitos importantes.”

Outra descoberta do artigo, 

baseado em registros de saúde 

e mortalidade de 10 mil adultos 

do Reino Unido, é que os tipos 

sanguíneos A, B e AB também 

aumentam o risco de doenças 

cardiovasculares (DCVs) em pa-

cientes de covid que não tiveram 

acesso às vacinas. Essa informa-

ção reforça o impacto da genética 

na vulnerabilidade ao Sars-CoV-2 

e vai ao encontro de estudos que 

associam o sangue tipo O à me-

nor probabilidade de tromboses. 

Mecanismos

Os mecanismos biológicos 

que relacionam a covid-19 ao ris-

co aumentado de doenças car-

diovasculares ainda são investi-

gados. Mas já se conhece boa par-

te deles. “A covid-19 pode desen-

cadear uma inflamação genera-

lizada no organismo, resultando 

em uma maior formação de coá-

Health, em Nova York, revela que 

o coronavírus também pode de-

flagrar uma resposta imunológi-

ca perigosa diretamente em pla-

cas de gordura que revestem os 

maiores vasos sanguíneos do co-

ração. A condição é conhecida co-

mo aterosclerose. Eberthardt par-

ticipou de um estudo que bus-

reenderosmecanismos 

covid-19 entre maio de 2020 e 

maio de 2021. Também coleta-

ram placas retiradas de pacientes 

que fizeram cirurgia para remo-

vê-las das artérias. Esse material 

foi infectado pelo coronavírus 

em laboratório, para que os cien-

tistas pudessem visualizar dire-

tamente a ação do Sars-CoV-2 

sobre os depósitos gordurosos. 

Ambos os experimentos 

esposta à

são a interleucina-1 beta e in-

terleucina-6, já associadas ante-

riormente a ataques cardíacos.

Ligação 

“Nossas descobertas forne-

cem, pela primeira, vez uma liga-

ção mecanicista direta entre a in-

fecção por covid-19 e as complica-

ções cardíacas que ela provoca”, diz 

Eberhardt. “O vírus cria um am-

biente altamente inflamatório que

cardiovasculares associados ao 

vírus. Uma pesquisa publicada 

em setembro no European Heart 

Journal, com dados de toda a 

população adulta da Suécia — 

mais de 8 milhões de pessoas —, 

descobriu que, especialmente 

após três doses do imunizante, 

a chance de eventos como in-

farto, arritmia, acidente vascular 

cerebral e inflamação do tecido 

que reveste o músculo cardíaco 

foi até 30% menor, comparado a 

quem não foi vacinado.

 » PALOMA OLIVETO

Arquivo pessoal 

A covid-19 pode 

desencadear 

uma inflamação 

generalizada 

e exacerbar 

condições 

cardiovasculares 

preexistentes “

Maciel Pontes
, 

neurologist
a no 

Hospital de
 Base 

de Brasília
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Com pelo menos 37 mil eleitores aptos a votar, a disputa 
para a presidência da Seccional do Distrito Federal da 

Ordem dos Advogados do Brasil mobiliza a categoria. O 
pleito tem recorrido cada vez mais à tecnologia. O sistema 
on-line de votação, adotado em 2021, registrou uma alta 

participação do eleitorado. 

Mamografia e exames de 
imagem são os métodos 

mais eficientes de 
rastreamento do câncer de 

mama. Na quinta-feira, 
o CB Debate promove 

discussão sobre o tema. 

Cotação do grão de café 
atingiu o valor mais alto em 
quase uma década e preço 
da bebida subiu. Eventos 

climáticos, demanda 
externa e problemas de 

logística são os responsáveis.

PÁGINA 5 PÁGINA 7

PÁGINA 16 

Após acidente, Lula cancela 
viagem e fará mais exames

O presidente Lula cancelou a viagem programa-
da para a cúpula dos Brics, na Rússia, após so-
frer um acidente doméstico no Palácio da Alvo-
rada. Na noite de sábado, o chefe do Executivo, 

de 78 anos, caiu no banheiro e bateu a parte de 
trás da cabeça. Encaminhado para o Hospital 
Sírio-Libanês em Brasília, recebeu cinco pon-
tos. A equipe de atendimento desaconselhou o 

paciente a fazer longas viagens de avião. O mé-
dico pessoal de Lula, Roberto Kalil Filho, disse 
que o presidente teve traumatismo craniano, 
além de um pequeno sangramento na região 

cerebral. Kalil afirmou que o paciente ficará 
em observação, e novos exames serão realiza-
dos nos próximos dias. Segundo o Palácio do 
Planalto, Lula manterá a agenda de trabalho.

PÁGINA 4

As estrelas de Brasília no

vôlei nacional
Com um jogador a menos 
na maior parte da partida, 

o técnico Filipe Luís 
apresentou versão defensiva 

do Flamengo para segurar 
o Corinthians. O empate de 
0x0 na Neo Química Arena 
credenciou o rubro-negro à 

final da Copa do Brasil.

A defesa leva à

decisão!

Veiga marca três e Palmeiras fica a um ponto do Botafogo

Semana de estreia da Superliga coloca cinco jogadoras 
da cidade em evidência: Fabíola Almeida, Rebeca 

Viana, Júlia Kudiess, Vivian Lima e Geovana Freitas. 
Time da cidade, Brasília não emprega brasilienses.

Corpo a corpo para ganhar votos

Covid-19 ameaça 
o coração

PÁGINA 12

Votação on-line 
marca a OAB-DF

Imagem 
salva vidas

A amarga 
alta do café
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Pé no freio

Olho na pista

DF registra queda em 
infrações de trânsito

Cratera que engoliu 
carro é fechada 

Kamala Harris e Donald Trump travam disputa acirrada em estados-chave para a 
eleição americana. Na companhia de Stevie Wonder, Harris cumpriu agenda em 

Atlanta e na Pensilvânia, região central na disputa americana. Trump também passou 
pelo estado e trabalhou durante 15 minutos em um McDonald ‘s fritando batatas e 

distribuindo lanches. PÁGINA 9

Reuniões ecumênicas, exposições, 
espetáculos de músicas e sessões de 
orações fazem parte da programação 
para comemorar os 35 anos do Templo 
da Boa Vontade. PÁGINA 17

Celebração
da espiritualidade

PÁGINAS 19 E 20
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