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Pouco presente no primeiro turno — quando o PT foi duramente escanteado pelo eleitor —, presidente visita diversas
capitais para turbinar candidaturas apoiadas pelo Planalto e impedir o avanco do bolsonarismo e da centro-direita

Na reta final, Lula tenta

evitar fiasco nas urnas

» MAYARA SOUTO
» VICTOR CORREIA

ouco presente no primei-
ro turno, o presidente Luiz
Inécio Lula da Silva entrou
em campo para turbinar as
campanhas eleitorais de aliados
para o segundo turno. Em duas se-
manas, visitou quatro capitais com
candidatos competitivos: Fortale-
za, Belém, Natal e Sdo Paulo. Além
disso, também compareceu a co-
micios em cidades com importan-
te participacdo do PT: Camacari
(BA), Diadema (SP) e Maua (SP).
O engajamento de Lula tem
explicacdo: seu partido saiu-se
muito mal em 6 de outubro —
houve um avanco expressivo do
PSD e do PL. A justificativa é ade
que nao houve espago na agen-
da para uma atuacdo mais ativa,
especialmente por conta de via-
gens internacionais nas semanas
anteriores ao primeiro turno. An-
tes de a corrida eleitoral ter inicio,
acreditava-se que o presidente da
Republica entraria de cabeca pa-
ra evitar avancos da direita e do
bolsonarismo. Ele mesmo deu in-
dicacdes de que marcaria presen-
¢a, mas nao foi o que aconteceu.

Aliados

Lula admitiu que evitou se
engajar no primeiro turno pa-
ra nao se indispor com aliados
— especialmente os partidos do
centrao, como PSD, PP MDB e
Unido, que compdem a base go-
vernista. Além disso, ndo quis
que caisse no seu colo as cam-
panhas derrotadas.

O presidente tem aproveita-
do compromissos oficiais — co-
mo lancamento de unidades do
Minha Casa MinhaVida (MCMV)
e anuncios de investimentos —
para comparecer a comicios. A
primeira capital visitada por Lu-
la para o segundo turno foi For-
taleza, onde hd uma acirrada dis-
puta entre Evandro Leitdo (PT)
e o bolsonarista André Fernan-
des (PL). Esteve em 11 de outu-
bro para entregar unidades do
MCMV. Horas depois, participou
de comicio ao lado do candidato
petista na Praca do Ferreira. E do
palanque pediu votos.

“S6 pelo fato de ter sido indi-
cado pelo Camilo Santana (mi-
nistro da Educacao), pelo gover-
nador Elmano (de Freitas) e até

Ricardo Stuckert/PR

o

Nos ultimos dias, Lula esteve em quatro capitais. Desempenho do PT e de nomes apoiados pelo governo, no 1° turno, facilitou avanco do PSD e do PL

4

Aqui (em Sao Paulo) nao
foi natureza. Choveu
muito, mas se as arvores
tivessem sido cortadas, as
empresas teriam feito seu
trabalho, fiscalizado. Nao
teria sido assim"

e

tem ninguém methor"

Em campanha para Evandro
Leitdo, em Fortaleza

pelo (senador) Cid Gomes (PDT-
CE), posso dizer a vocés que nao
tem ninguém melhor para gover-
nar Fortaleza”, anunciou. Tam-
bém fez ataques a André Fernan-
des, aquem chamou de “negacio-
nista”. Houve referéncia até ao vi-
deo do deputado no qual ensina
a depilar partes intimas.

“Esta cidade ndo pode ser go-
vernada por um negacionista. A
Unica virtude dele é colocar na
internet as coisas que ele anda

So pelo fato de ter sido indicado
pelo Camilo Santana (ministro
da Educacao), pelo governador
Elmano (de Freitas) e até pelo
(senador) Cid Gomes (PDT-CE),
posso dizer a vocés que nao

e

fazendo de depilacao”, afirmou o
presidente. Segundo pesquisa Da-
tafolha divulgada na quinta-feira,
Leitao e Fernandes estao tecnica-
mente empatados, com o bolso-
narista numericamente a frente:
45% contra 43% de Evandro Lei-
tao (leia mais na pagina 4).

Nos dois dias seguintes, Lu-
la esteve em Belém para partici-
par do Cirio de Nazaré. Ele apoia
Igor Normando (MDB), afilhado
politico do governador Helder

Nao permitam que

a companheira
Natalia perca as
eleicoes porque vocés
deixaram de orientar
os jovens a votar
nessa jovem aqui"

Em campanha para Natlia
Bonavides, em Natal

Barbalho, contra o bolsonarista
delegado Eder Mauro (PL). Em-
bora nao tenha declarado apoio
publicamente ao candidato, par-
ticipou da feste religiosa ao lado
do governador — principal cabo
eleitoral para Normando.

O emedebista estd a frente nas
pesquisas. De acordo com o levan-
tamento Real Time Big Data, di-
vulgado na segunda-feira passa-
da, Normando tem 60% das inten-
¢oes de voto contra 35% de Mauro.

Debate agressivo e de mtituas acusacoes

» EDUARDA ESPOSITO

No debate agressivo de on-
tem, entre Ricardo Nunes e Gui-
lherme Boulos, os dois candi-
datos a Prefeitura de Sao Pau-
lo tentaram colar um no ou-
tro pechas negativas na tenta-
tiva de conquistar o eleitor. En-
quanto o prefeito e candidato
a reeleicdo procurou associar
o0 adversdrio ao radicalismo e a
inexperiéncia, o postulante do
PSol quis imputar ao oponente
aimagem de que é ligado ao cri-
me e a mentira. Epis6dios como
tiro em saida de boate, batida de
carro, esquema de rachadinha
e méfia das creches foram cita-
dos diversas vezes — e enseja-
ram vérios direitos de resposta.

As provocagdes no confronto
promovido conjuntamente pe-
la Rede Record e pelo jornal O
Estado de S.Paulo comecaram
com a pergunta de Nunes sobre
o0 que Boulos pensava da Policia
Militar, acusando-o de querer a
extincdo da corporacdo. O can-
didato do PSol negou e rebateu
afirmando que defende uma PM
capacitada, algo que contrasta
com a afirmacao feita pelo vice
do prefeito, coronel Mello Aratijo
— que certa vez disse que o tra-
tamento para quem mora na pe-
riferia é diferente daquele dado
a quem mora em bairro nobre.

Boulos se esfor¢ou para asso-
ciar aimagem de Nunes ao crime
organizado e vdrias vezes lem-
brou a investigacao da mafia das

creches. Da mesma forma, ten-
tou colocar Nunes na defensiva
ao desafid-lo a abrir o sigilo ban-
cdrio, pois, supostamente, seria
o elo que o ligaria com o dinhei-
ro sujo do Primeiro Comando da
Capital (PCC).

A resposta do prefeito foi as-
sociar o adversdrio ao radicalis-
mo e ao desrespeito a proprieda-
de privada. Insistiu que Boulos,
quando era dirigente do Movi-
mento dos Trabalhadores Sem-
Teto (MTST), invadiu e ajudou
a depredar a sede da Federa-
c¢do das Inddstrias de Sao Paulo
(Fiesp). O candidato do PSol ne-
gou e acusou o oponente de fa-
zer uma campanha baseada em
mentiras para assustar o eleito-
rado e reforcar-lhe a imagem de

intransigente.

Em alguns momentos, o deba-
te derivou para temas que nada
tinham a ver com a Prefeitura. Tal
como quando Boulos foi indaga-
do por um dos jornalistas sobre
“saidinhas dos presos”. A percep-
¢do, a esta altura, era de que ndo
haveria qualquer proposta nova
por parte dos candidatos. Sobre
o0 apagdo que hd mais de uma se-
mana assola a cidade, o assunto
tornou-se periférico e a marca foi
o0jogo de empurra entre Nunes e
Boulos sobre de quem € a culpa.

O tema propiciou que se falas-
se de privatizacdo, desta vez do
servico de fornecimento de dgua
e esgoto. Boulos disse que se-
ria uma “nova Enel”; Nunes afir-
mou que o adversdrio, que nao

Em campanha para Guilherme
Boulos, em Séao Paulo

Na semana passada, Lula co-
megou seus compromissos elei-
torais em Natal, na quarta-feira.
Oficialmente, ele anunciou um
pacote de investimentos fede-
rais na capital potiguar. Mas, na
sequéncia, estava no palanque
de Natdlia Bonavides (PT). Des-
tacou a importancia de ter uma
mulher na Prefeitura e fez um
apelo para que o PSD local abra-
ce a campanha da petista.

“Asvezes a gente erra, as vezes

Reprodugao/YouTube

a gente acerta. E quem ganha as
eleicoes tem que ter generosida-
de. Nao permitam que a compa-
nheira Natdlia perca as eleicoes
porque vocés deixaram de orien-
tar os jovens a votar nessa jovem
aqui”, apelou Lula. PT e PSD se
desentenderam por causa da dis-
puta pela Prefeitura de Sao Gon-
calo do Amarante.

Pesquisa Quaest divulgada na
segunda-feira passada mostra que
Paulinho Freire (Unido), apoiado
pelo ex-presidente Jair Bolsonaro,
lidera a disputa com 45%. Bonavi-
des, por sua vez, tem 39%.

Falta de luz

Em Sao Paulo, Lula e Guilher-
me Boulos (PSol) tinham duas
caminhadas, ontem, na Zona Sul
e Zona Leste de Sao Paulo, mas a
chuva impediu os eventos. A sai-
da foi fazer umalive no YouTube,
na qual o apagdo — que ainda
afeta cerca de 50 mil casas — foi
o tema principal.

“O Rio Grande do Sul foi re-
feréncia de atuacao do governo
em ajudar as pessoas que foram
vitimas de problemas graves da
natureza. Aqui nao foi natureza.
Choveu muito, mas se as arvores
tivessem sido cortadas, as em-
presas teriam feito seu trabalho,
fiscalizado. Nao teria sido assim”,
disse, apontando a zeladoria da
cidade, funcao da Prefeitura.

Mas houve espaco para criti-
ca a Agéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel). “Toda essa
gente [das autarquias da Uniao]
foi indicada pelo governo pas-
sado, é importante saber. Agora
vou comecar a mudar e colocar
gente comprometida com o po-
vo’, afirmou. A Aneel vem sen-
do apontada pelo governo como
responsavel por nao fiscalizar a
concessao da Enel, que fornece
o servico em Sdo Paulo.

Lula, porém, sabe que Bou-
los ndo encontra apoio também
entre os petistas. E cobrou deles
maior engajamento. “Dia 27 de
outubro (data do segundo turno
das eleicoes) é o dia do meu ani-
versdrio, dia que Dona Linu disse
que nasci. Dia que peco que vo-
cés que votaram em mim, no 13,
votem no 50 para eleger o Boulos
prefeito. Se tem duvida, tira da
cabeca porque conheco o Bou-
los. Sei da luta dele, do compro-
misso, do cardter”, exortou.

N

\ soune
®

Nunes x Boulos: confronto de desconstrucao da imagem um do outro

tem histérico na administracao
publica, ndo sabia do que fala-
va. Nao houve nenhuma novida-
de sobre satide, geracao de em-
prego, seguranca ptblica, trans-
porte, educacdo ou combate a
violéncia.

Ao final, Boulos tentou uma
cartada dizendo que, amanh3,
apresentard algo capaz de virar
0 jogo nesta reta final. Nao deu
indicios do que se trata, mas nao
fez com que Nunes se abalasse
com a ameaga.
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Suspeito de ataque a
prefeito é identificado

Policia busca homem de 33 anos por participacao no atentado a José Aprigio da Silva,
que tenta a reeleicdo em municipio paulista. Razao do crime ainda nao esta clara

» FABIO GRECCHI

Policia Civil de Sao Paulo
identificou um dos sus-
peitos do atentado a tiros
contraJosé Aprigio da Sil-
va, prefeito de Tabodo da Serra, na
Regido Metropolitana da capital
paulista. Os investigadores bus-
cam um homem de 33 anos, que
nao teve o nome divulgado. Ele
estaria no Nissan March, do qual
partiram os disparos, que empa-
relhou com o Jeep Renegade blin-
dado do candidato a reeleicao. O
veiculo usado no ataque contra
José Aprigio foi encontrado quei-
mado horas depois do crime.
Ainda de acordo com a Poli-
cia Civil, um segundo veiculo su-
postamente usado pelos suspei-
tos foi descoberto na garagem
de uma residéncia em Osasco,
na Grande Sao Paulo. Amorado-
ra informou aos investigadores
que o carro estava em nome do
marido falecido, mas era usado
por seu filho. De acordo com os
investigadores, hd a possibilida-
de de este outro automével ter
servido para dar cobertura aque-
le de onde partiram os disparos
que feriram José Aprigio.

Motivacao

Os investigadores ndo deram
qualquer indicacao de que se trata-
riade um crime politico. O prefeito,
que éfiliado ao Podemos, disputa o
segundo turno contra o candidato
Engenheiro Daniel, do Unido Bra-
sil. No primeiro turno, José Aprigio
obteve 25,93% dos votos enquanto
seu adversdrio ficou com 48,98%.

Segundo a Prefeitura de Ta-
boao da Serra, o prefeito, de 72
anos, continua na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) do Hos-
pital Israelita Albert Einstein, em
Sao Paulo. O quadro de satide é
considerado estavel.

0 atentado contra o candida-
to areeleicao em Tabodo da Serra
aconteceu no inicio da tarde de

Reprodugao/Redes sociais

sexta-feira, em um trecho da Ro-
dovia Régis Bittencourt que cor-
ta o municipio. Ele foi atingido
por um tiro na clavicula esquerda
quando voltava de um compro-
misso de campanha, a bordo de
um carro blindado. O veiculo foi
alvejado com pelo menos cinco
tiros. José Aprigio estava no ban-
code trés e teria sido atingido pe-
la bala que perfurou o vidro da
porta trazeira esquerda.

Outra bala acertou o pneu
dianteiro esquerdo, mas mesmo

Um dos tiros disparados contra o carro onde estava José Aprigio da
Silva perfurou a janela — e seria o que acertou o prefeito (abaixo)

assim o motorista conseguiu es-
capar dos bandidos. A Policia Ci-
vil de S@o Paulo confirmou que
o atentado foi cometido com ti-
ros de fuzil.

O presidente Luiz Indcio Lula
da Silva divulgou, ontem, nota
sobre o atentado: “Meu repudio
completo a violéncia cometida
contra o prefeito José Aprigio da
Silva, de Tabo#o da Serra. Que o
crime seja investigado com rigor
e que 0s responsaveis sejam pu-
nidos de forma exemplar”.

Deputado expulso do PL por apoiar petista

» EDUARDA ESPOSITO

O deputado federal Junior Ma-
no (CE) foi expulso do PL, a pe-
dido do ex-presidente Jair Bol-
sonaro, por apoiar o candidato
do PT a Prefeitura de Fortaleza,
Evandro Leitao, no segundo tur-
no. Ele irritou-se com o fato de
que o parlamentar participou de
um comicio ao lado do petista e
ndo tenha feito o mesmo gesto
em relacdo ao candidato André
Fernandes (PL).

A disputa pela capital cea-
rense é uma das mais acirradas
disputas do pais. Os dois pos-
tulantes tém 43% de intencdo
de votos, de acordo com a ulti-
ma pesquisa Quaest divulgada
na sexta-feira.

Do evento eleitoral de Evan-
dro Leitao, na ultima quinta-fei-
ra, também participaram o mi-
nistro da Educagao, Camilo San-
tana, e o governador do Ceard,
Elmano de Freitas. Junior Mano
foi reeleito deputado federal co-
mo o segundo mais votado do
estado com 216.531 votos — em
primeiro ficou justamente André
Fernandes, com 229,5 mil votos.

O parlamentar afirmou que
recebeu a noticia de que estava
fora do PL pelo presidente do
diretdrio cearense do partido,
Carmelo Neto. Os perfis bol-
sonaristas no X (antigo Twitter)
tratam Junior Neto como trai-
dor. O deputado tentou se de-
fender no mesmo ambiente e
publicou reportagens que mos-
tram coligacdes onde PT e PL
estiveram juntos no primeiro
turno — aliangas que elegeram
49 prefeitos em 6 de outubro.

Reprodugao/Conta de Junior Mano no X

Diante de todos os fatos que tém ocorrido
na capital, resolvi apoiar o amigo Evandro
Leitao. Voto no Evandro nao é porque

ele é do PT, voto no Evandro porque ele é o
melhor para Fortaleza"

Deputado Junior Mano, que estd com Evandro na capital cearense

Uma delas foi a de Duarte Ju-
nior (PSB) em Sdo Luis, onde
PT e PL estiveram lado a lado.

“Discurso demagogo do PL.
PT e PL estiveram juntos em va-
rias cidades do pais. Incoeréncia
tem s6 no Ceard? Maranhdo teve
coligacdo”, apontou.

“Amigo Evandro”

Em outro video, Junior Neto
disse que ele e o prefeito do mu-
nicipio cearense de Eusébio, Aci-
lon Gongalves — que também
deixou o PL para apoiar Evan-
dro Leitdo — levantaram mais
de um milhdo de votos para os
candidatos do partido. “Diante
de todos os fatos que tém ocor-
rido na capital, resolvi, sim, to-
mar a posicao de apoiar o amigo
Evandro Leitao. Voto no Evandro
ndo é porque ele é do PT, voto no
Evandro porque ele é o melhor
para Fortaleza. Evandro mostrou
com sua capacidade de didlogo,
de atender as pessoas e a classe
politica. Tenho certeza de que a
capital terd um grande prefeito
pelos préximos quatro anos”, fri-
sou Junior Neto.

O presidente do PL, Valde-
mar Costa Neto, publicou um
video no qual afirmava que pa-
ra estar na legenda era condi-
cdo fundamental votar em pau-
tas da direita. “Essas pessoas
que nés vamos querer no nos-
so bloco, que nés vamos querer
no apoio ao nosso presidente,
ao Bolsonaro, tem que defender
as pautas da direita. Ndo pode
ser qualquer legenda, tem que
ser na pauta da direita”’, cobrou,
sem citar Junior Mano.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Depois da chuva, um
olhar sobre Sao Paulo

O dltimo roteiro escrito por Akira Kurosawa nao foi filma-
do pelo genial cineasta japonés, que jd estava muito doente e
morreu de um derrame, aos 88 anos, em 1998. Depois da chu-
va foi dirigido por Takashi Koizumi, seu assistente, por esco-
lha do filho de Kurosawa. O diretor j4 havia trabalhado com
Kurosawa em Kagemusha, a sombra de um samurai, Ran, So-
nhos, Rapsddia em agosto e Madadayo.

O filme conta a histéria de Thei Misawa (Akira Terao), um
ronin (samurai errante) em busca de emprego, em meio ao di-
lema de lutar ou nao lutar por dinheiro e obrigado a parar nu-
ma pequena hospedaria, porque as chuvas tornaram um rio
intransponivel. Serdo dias de espera a beira da estrada, ao la-
do de pessoas muito pobres. S3o carregadores e artistas sem
condicdes de sair para trabalhar, o que agrava a situagao. Com
o passar dos dias e as necessidades de sobrevivéncia, os con-
flitos aparecem. Revela-se o cardter de cada um.

Ahistéria é um drama humano bem caracteristico de Kuso-
sawa. O ronin se sensibiliza com os demais hdspedes: “Os po-
bres precisam se unir”, conclui, diante das desavencas que sur-
gem. Quando a chuva passa, Misawa sai em busca de alimen-
tos para um banquete, que muda os humores daquelas pes-
soas da dgua para o saqué, digamos assim. Em lugar das brigas
e desconfiancas, voltam a alegria e a empatia. Depois da chuva
€ um filme sobre a humanidade em tempos de crise, a partir
de um microcosmo. Para alguns criticos, seu final é doce e ro-
mantico demais para uma histéria de samurais. Prefiro assim.

Pouco mudou

Lembrei-me do filme de Kurosawa a propdsito das eleicoes
para a Prefeitura de Sao Paulo. O vendaval que derrubou drvo-
res e postes e provocou um colapso energético na capital pau-
lista e nas cidades vizinhas, no dltimo dia 11 de outubro, dei-
xou milhares de casas sem energia e muitos moradores sem
ter como trabalhar. O evento extremo mexeu com os humores
da populacdo em pleno processo eleitoral.

Mas ndo o suficiente para mudar radicalmente os rumos da
disputa pela Prefeitura de Sao Paulo, no segundo turno, cuja
votacdo serd no préximo domingo. No Datafolha de quinta-
feira passada, o prefeito Ricardo Nunes (MDB) tinha 51% das
intencdes de voto, contra 33% do deputado federal Guilherme
Boulos (PSol). Os ntimeros pouco mudaram em relacdo ao le-
vantamento da semana anterior: 55% a 33%, com margem de
erro de trés pontos percentuais.

Ontem, por causa da
chuva, Boulos cancelou
dois eventos de campa-
nha, um no Jardim Myr-
na e outro em Sao Ma-
teus, nos quais estaria
acompanhado do presi-
dente Luiz Indcio Lula da
Silva. Optou-se por fazer
uma gravacdo da campa-
nha ainda pela manha. O
candidato do PSol pre-
tende percorrer a cidade
hoje para acompanhar os
efeitos da chuva, que se
tornaram o principal te-
ma da campanha eleito-
ral nesta reta final.

Mais chuvas ocorrerao
hoje, com rajadas de vento de até 40km/h na Represa Guarapi-
ranga, segundo a plataforma WindGuru. Se alguém acha que
a chuva pode ajudar a oposicao, hoje atrapalha. Também hd
previsoes de fortes ventos na quinta e na sexta-feira, com ra-
jadas de até 55 km/h, as vésperas das eleicoes.

Mas é um erro apostar no quanto pior, melhor. Eleitoral-
mente, essa agenda ja deu o que tinha que dar, a ndo ser que
surja algum escandalo quanto aos contratos de poda de drvo-
res da Prefeitura. Na terca-feira, nova pesquisa Datafolha sera
divulgada. A conferir.

Grande ABC e PCC

Asituagao do PT naregido do Grande ABC, seu berco histé-
rico, também € dificil. Na sexta-feira, Lula fez um rally nas ci-
dades de Diadema, Maud e Sao Caetano, para ajudar os candi-
datos petistas no segundo turno. E uma regido estratégica pa-
ra o partido, a comecar por Sao Bernardo do Campo, domici-
lio eleitoral do presidente.

Em Diadema, Taka Yamaguchi (MDB) obteve 47%, contra
45% do atual prefeito José de Fillippi Junior (PT), que foi tesou-
reiro da campanha de Lula em 2006 — voltou ao poder depois
de 12 anos e agora tenta se reeleger. Depois de Diadema, Lula
foi para Maud, também na Regido Metropolitana de Sao Paulo,
participar de comicio do prefeito Marcelo Oliveira (PT), can-
didato a reeleicdo, que estd em melhor situacdo. Obteve 45%
dos votos contra Atila Jacomussi (Unido Brasil), em segundo
lugar, com 35% dos votos.

Em Sao Bernardo do Campo, cidade que foi o epicentro do
movimento sindical liderado por Lula, o candidato do partido,
Luiz Fernando Teixeira (PT), com 23% dos votos, amargou o ter-
ceiro lugar no primeiro turno. A disputa é entre Marcelo Lima
(Podemos), com 49% de intencdes de votos, e Alex Manente (Ci-
dadania), com 39%, segundo pesquisa Real Data da TV Record.

Euma disputa feroz. Lima estd proibido de entrar na Prefei-
tura por decisao judicial. E acusado por Manente de supostas
ligacdes com politicos apoiados pelo Primeiro Comando da Ca-
pital (PCC), cada vez mais infiltrado nas prefeituras da regiao.

VENDAVAL QUE
PROVOCOU

0 COLAPSO
ENERGETICO DA
CAPITAL PAULISTA
POUCO MEXEU
PARA MUDAR A
ELEICAO

_
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Instituices sob risco

As autoridades planejam nova reunido
depois das eleicdes municipais para verificar
0 que é possivel fazer em termos de legislacdo
e operacoes policiais para conter a violéncia
nos pleitos. A uma semana do segundo turno,
os ataques ndo cessam, haja vista o atentado
a tiros contra o prefeito-candidato de Taboao
da Serra, José Aprigio da Silva (Podemos),
na sexta-feira. A avaliacdo € de que o crime
organizado se infiltrou de vez no sistema e é
preciso dar um basta nisso.

Mercado desconfiado

Apesar de a economia estar crescendo, 0s
agentes financeiros continuam com o pé atrds
em relacdo ao Brasil. Isso porque, embora
o ministro da Fazenda, Fernando Haddad,
esteja rouco de tanto falar em corte de gastos,
o PT — partido ao qual ele é filiado —e o
Paldcio do Planalto ainda ndo mostraram
qualquer atitude mais incisiva nesse sentido.

Chuvas e nimero

Daqui até o dia da eleicdo, Guilherme
Boulos (PSol) centrard sua campanha nos
estragos causados pelos temporais na cidade
de Sao Paulo e, de quebra, massificar o
numero. A avaliacdo da campanha é de que
ele perdeu muitos votos porque os eleitores
nao sabiam o nimero do PSol. Ontem, na live
com o presidente Luiz Indcio Lula da Silva,
estava em letras garrafais: “Em Sao Paulo,
nosso candidato € 50”.

Mais chuvas e mais nimero

Alcolumbre na lida

Depois da viagem a Roma, onde
acompanhou o presidente do Senado,
Rodrigo Pacheco (PSD-MG), ao II Férum
Internacional Esfera, o presidente da
Comissdo de Constituigao e Justica (CCJ)
do Senado, Davi Alcolumbre (Unido Brasil-

No MDB, a ideia também é massificar o
numero 15 do partido. As chuvas também
estdo na ordem do dia, porém, como uma
justificativa para o candidato Ricardo Nunes ndo
comparecer aos debates. A avaliacdo é de que
nao tem cabimento o prefeito ficar debatendo
com o adversario em vez de estar trabalhando.

AP), retoma a campanha para presidir a
Casa com o objetivo de tentar sufocar as
chances de candidaturas alternativas. Ele
que até aqui havia deixado esse trabalho

com os presidentes dos partidos, comeca

a marcar reunioes com as bancadas. A

primeira serd com o PP, de Ciro Nogueira.
Alcolumbre planeja ser candidato tnico.

Para isso, tem que dobrar o PSD, que tem

a senadora Eliziane Gama (MA) como pré-

candidata; o PL, que também se movimenta

em torno do senador Rogério Marinho

(RN); e 0 Podemos, que tem a senadora

Soraya Thronicke (MS) na disputa.

CURTIDAS
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De Pelé.../ Em 2009, Pelé
autografou uma camisa para
Paul McCartney, mas nunca
houve a oportunidade do
encontro dos dois astros. O
“tesouro” ficou guardado todos
esses anos com Pepito Fornos,
eterno assessor do Rei do Futebol
e baixista como o ex-beatle. Na
semana passada, ele entregou-a a
Paul, em Sao Paulo (foto).

... para Paul/ Na camisa,

Pelé escreve em inglés: “Paul,
mantenha a bola rolando. Eu

te amo. Pelé”. Paul McCartney
agradeceu e disse que guardara
como um tesouro. A ponte entre
o0 ex-beatle e Pepito foi feita via
Silvestre Gorgulho, que entrou
em contato com Luiz Niemeyer,
sobrinho de Oscar Niemeyer, que
trouxe Paul ao Brasil.

Sem previsao/ Com o segundo
turno da eleicdo no préximo
domingo, o Parlamento
continuard esvaziado. E a
tendéncia é que permaneca assim
na semana seguinte ao pleito,
por causa do feriado. Tem muita
gente dizendo que, enquanto
nao estiver tudo desenhado em
relacdo as emendas, ndo haverd
grande movimento na Casa.

CUPULA DO BRICS

Novos membros
e guerra na pauta

Sao 0s principais temas a serem tratados por Lula na Russia

» MAYARA SOUTO

presidente Luiz Indcio
Lula da Silva embarca
hoje para a 162 Ctipu-
la dos Lideres dos Brics,
em Kazan, na Russia, com dois
objetivos em vista: fechar os cri-
térios para a criacdo da catego-
ria de “paises parceiros” do bloco
e buscar propostas factiveis pa-
ra a obtencao da paz no Oriente
Médio — além de uma eventual
posicdo conjunta sobre o tema.

Em relagdo ao primeiro as-
sunto, a presidéncia brasileira do
bloco recebeu vdrias solicitacdes
de adesdo de outras nacdes. Po-
rém, o governo Lula ndo preten-
de apadrinhar nenhum pais que
deseje entrar no Brics.

“O Brasil tem adotado a po-
sicdo de ndo indicar porque en-
tendemos que o importante é
discutir os critérios. Depois, vé
quais os paises que se encai-
xam nesses critérios”, salientou
o embaixador Eduardo Paes Sa-
boia}, o secretdrio do Itamaraty
de Asia e Pacifico, secretdrio de
Asia e Pacifico do Ministério das
Relagdes Exteriores.

Para a representacdo brasi-
leira, entre os critérios a serem
considerados para a adesdo es-
tdo o equilibrio geogréfico, a
manutencdo de relacoes amis-
tosas com 0s membros plenose o
apoio a uma reforma abrangente
da Organizacao das Nacoes Uni-
das (ONU) — sobretudo do Con-
selho de Seguranca.

Porém, o ponto alto da cu-
pula serd a discussdo das duas
frentes de guerra abertas por Is-
rael — ao Sul, na Faixa de Gaza,

Divulgacdo/Brics
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Kazan esta preparada para receber os chefes de Estado e de governo

contra o0 Hamas, e ao norte, no
Libano, contra o Hezbollah. Lu-
la tem condenado as a¢des mili-
tares autorizadas pelo presidente
israelense Benjamin Netanyahu.

Complexidade

Mas a complexidade do tema
nao se resume as criticas do presi-
dente brasileiro. O Ird, um dos no-
vos membros do Brics, esta dire-
tamente envolvido no conflito —
atacou e foi atacado por Israel
por causa do apoio ao Hezbollah.
Além disso, a Russia — fundado-
ra do bloco — € apoiadora do re-
gime de Bashar Al-Assad, autocra-
tadaSiria, que, por enquanto, nao
foi arrastada para o conflito, mas
reivindica a devolucao por Tel Aviv
das Colinas de Gola — tomadas

pelos israelenses em 1967, na
Guerra dos Seis Dias.

Outro ator direto nesse qua-
dro de instabilidade no Oriente
Médio, e que integra o Brics, é
o Egito, que tem sido a porta de
safda para os refugiados pales-
tinos que querem deixar Gaza.
Ja os Emirados Arabes, que faz
parte do bloco, sdo o principal
interlocutor entre a ctipula do
Hamas e a diplomacia israelense
nas negociagoes dos reféns cap-
turados pelo grupo terrorista em
7 de outubro de 2023.

Este é o primeiro encontro
do bloco depois da expansdo de
membros — que além do Bra-
sil, da Russia, da India, da Chi-
na e da Africa do Sul € integra-
do por Egito, Emirados Arabes
Unidos, Eti6pia e Ira.
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RESTAURANTE E ELEITO O MELHOR DOS HOTEIS DE BRASILIA PELA REVISTA ENCONTRO GASTRO

Localizado no Brasilia Palace Hotel, o Oscar conquistou, pela quinta vez,
0 titulo de Melhor Restaurante de Hotel da Capital, em mais uma edicdo
da revista Encontro Gastrd Brasilia. A premiacdo reforca a exceléncia e a
tradicdo do restaurante, reconhecido por oferecer uma experiéncia culinaria

sofisticada e de alta qualidade.

Com um menu de pratos internacionais com assinatura brasileira, o Oscar
Restaurante se consolidou como um dos principais destinos gastronomicos de
Brasilia. O reconhecimento é resultado de um trabalho continuo de inovacdo
e dedicacdo a gastronomia, visando proporcionar uma experiéncia unica para

0s clientes.

“A conquista do prémio pela quinta vez é reflexo do compromisso da
nossa equipe. Estamos honrados e gratos por mais esse reconhecimento”,
afirmou o chef Gerardo Costa, do Oscar. O Encontro Gastro Brasilia celebra os
melhores restaurantes, chefs e profissionais do setor e é uma referéncia no

cenario gastronémico local.

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
OrganizacOes PaulOOctavio

Informe Publicitario
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IDENTIDADE WAUJA

Aty

A ressurreicao da
memoria Xingu

Pesquisadores reconstroem a gruta de Kamukuwaka, chamada livro de conhecimento do povo Wauja e de outras 15 nagoes.
Em 2018, etnias descobriram que o local sagrado, excluido do territorio indigena, foi alvo de vandalismo em 2018

» MAYARA SOUTO

ldeia Ulupuwene (MT) —

A sensacdo é de reencon-

trar um familiar querido

apds muito tempo sem vé
-lo. Assim pode ser descrita a emo-
¢do presente na aldeia Ulupuwene,
no Mato Grosso, no tltimo dia 3.
O povo Wauja, que vive no Parque
Indigena do Xingu, festejava com
flautas, canticos, adornos e vesti-
mentas coloridas o retorno de uma
figura sagrada ao seu territdrio: a
Gruta de Kamukuakd. Mas, desta
vez, em forma de réplica.

Para a crenca dos indigenas,
arocha com desenhos rupestres
era a casa do guerreiro espiritual
Kamukuakd. No local, ele teria
registrado todos os ensinamen-
tos sobre a cultura e a histdria
dos povos indigenas do Xingu.
Assim, o local passou a ser vis-
to como fonte de sabedoria an-
cestral, onde sdo feitos rituais de
iniciacdo aos caciques. A relacao
sagrada com o local é ainda mais
intensa com o Povo Wauja, que
vive mais perto do local, a cerca
de 30 quilometros.

Apesar do papel central na es-
piritualidade e cultura, a gruta fi-
cou de fora da Terra Indigena do
Xingu, primeiro territério demar-
cado do Brasil, em 1961. A drea foi
comprada e, atualmente, é uma
fazenda de soja.

Locais como esse, de impor-
tancia cultural e patrimonial para
comunidades indigenas, ficaram
de fora das demarcacdes de ter-
ra. Quando isso acontece passam
a ser considerados sitios arqueo-
légicos pelo Instituto do Patrimo-
nio Histérico e Artistico Nacional
do Brasil (Iphan). Ao todo, existem
cerca de 25 mil no pafs, em terras
publicas e privadas.

A gruta do Kamukuakd foi
tombada como patriménio cul-
tural em 2010 pelo Iphan, como
forma de impedir que o local
sagrado para os indigenas fos-
se modificado. No entanto, em
2018, o receio dos indigenas se
concretizou. A gruta foi vandali-
zada e os simbolos de Kamukua-
kd arrancados da rocha.

A descoberta

“Quando cheguei 14, senti co-
mo se tivesse perdido alguém da
familia”, relembrou emocionado
o cacique Akari Waurd, de Tope-
peweke, uma das quatro aldeias
onde o povo Wauja vive. Ele es-
tava presente no dia em que os
indigenas descobriram o ataque
ao monumento cultural.

Akari contou que, quando
crianga, o pai o levava para a gruta
para repassar ensinamentos sobre
o0s costumes, conversar sobre lide-
ranca e também aprender o signi-
ficado dos desenhos na pedra, em
sua maioria de animais.

Com a gruta localizada em
uma propriedade privada, Akari
e seus familiares ficaram quase
20 anos sem visitar o local. Eles
eram proibidos de entrar na ter-
ra pelos proprietdrios.

Nao se sabe ao certo quando
a gruta foi vandalizada; o ato foi
descoberto em setembro de 2018.
Avisita a gruta se deu por uma ati-
vidade de documentacéo dos in-
digenas com as equipes da Fac-
tum Foundation, ONG interna-
cional — especializados em do-
cumentar artefatos culturais — e
do People’s Palace Project (PPP),
centro de arte e pesquisa ligado a

Alaor Filho/Fotos Publicas

ONDE FICA

Terra Indigena do Xingu

PARA

Area: 2,6 milhoes de hectares
Etnias: 16 - Aweti, Ikpeng, Kaiabi,
Kalapalo, Kamaiurd, Kisédjé, Kuikuro,
Matipu, Mehinako, Nahukud, Naruvotu,

Wauja, Tapayuna, Trumai, Yudja,
Yawalapiti

Familias Llinguisticas: Tupi-Guarani,
Juruna, Aweti, Aruak, Karib, Jé e Trumai

Biomas: Cerrado e Floresta Tropical

B £ a primeira terra indigena
demarcada do Brasil (1961)

B Concentra as principais nascentes

do Rio Xingu

B O entorno se transformou em
um dos principais centros
agricolas do pais

B Sofre com a exploragao ilegal
de madeira, pesca predatria,
garimpo e desmatamento

Universidade de Queen Mary, em
Londres, na Inglaterra.

“Desde o inicio foi tratado como
um ato de vandalismo, uma tenta-
tiva de apagamento de memoria
da comunidade, de tirar a sacra-
lidade de um territério que é um
patrimonio cultural dos povos do
Alto Xingu”, defendeu Thiago Je-
sus, gerente de Projetos Indigenas
e Climdticos da PPP, que presen-
ciou a descoberta do vandalismo.

O ataque ao patrimonio estd
em segredo de justica no Minis-
tério Ptblico de Mato Grosso. Até
o momento, ninguém foi respon-
sabilizado pelo ato.

Perda ancestral

A destruicdo da gru-
ta do Kamukuakd gerou uma

Piyulene e Batovi)

Gruta do
Kamukuaka

comoc¢ao enorme nas 16 etnias
que vivem na Terra Indigena
do Xingu. “Acredito que Kamu-
kuakd € o pilar central de todos
os acontecimentos da linha do
tempo e do conhecimento Wau-
ja’, ressaltou a cacica Pere Wau-
rd, da Aldeia Piyulewene. Ela re-
lembra que, quando era crian-
¢a, ia com os pais visitar a gruta
em uma viagem que durava dez
dias, parte feita em canoa e ou-
tra caminhando.

Mesmo as populagdes que nao
sdo tao préximas geograficamen-
te da gruta, pela grande extensao
territorial do Xingu, sentiram a
perda. “E a mesma coisa que ti-
rar uma familia de um povo. E
muito triste a perda. A nossa cul-
tura precisa muito disso”, lamen-
tou o cacique Mairawe Kaiabi,

GROSSO

Povo Wauja (aldeias
T Ulupuwene, Piyulaga,

MATO

TOCANTINS

Valdo Virgo/CB/D.A Press

representante dos Kawaiwete, que
também vivem no Parque Indige-
na do Xingu.

“Quando fizeram essa demar-
cacdo, a cabeceira do rio [Batovi,
nascente do Xingu] ficou de fora
e o patrimonio cultural também.
O importante antes era preser-
var a terra, mas ndo pensaram
direito no que ficava de fora e
o que mantinham. Eles nao sa-
biam que, para a nossa cultu-
ra, perder esse patrimonio € o
comeco da perda da nossa his-
téria”, explica Mairawe, um dos
caciques mais velhos da regido.

Iniciativa internacional

Com a evidente perda cultu-
ral vivida pelos povos do Xingu,
as duas organizacgdes que tinham

iniciado a documentacdo da gru-
ta de Kamukuakd propuseram aos
indigenas umaréplica darocha. ‘A
cultura é internacional, essa gruta
pertence ao patrimonio mundial
e também aos povos xinguanos. E
uma luta do mundo e para mos-
trar que a gente pode, sim, fazer a
diferenca e proteger a cultura’,diz
Paul Heritage, presidente daPPP e
cavaleiro da Ordem do Rio Branco,
nomeado pelo governo brasileiro.

Os Waujas contam que, ao se-
rem consultados sobre a ideia,
nao achavam que daria certo. Mas,
mesmo assim, integraram todo o
processo de reconstrucdo de me-
moria da gruta. Isso porque ha-
via poucos registros fotograficos
da gruta original e somente algu-
mas gravuras restantes nas rochas.

Akari e Pere fizeram parte do
trabalho, que incluiu oficinas on-
de quem conhecia a gruta origi-
nal desenhavam as figuras que se
lembravam. A Factum Founda-
tion, que ja produziu réplicas de
tumbas de farads egipcios e obras
do pintor Michelangelo, coman-
doutodo o processo de revitaliza-
c¢do. A construcdo foi feita em Ma-
drid, na Espanha, sede da institui-
¢ao, com algumas visitas ao Xingu.

“Ha uma diferenca que mar-
ca todo este projeto. As pessoas
sabem ler isto, sabem o que co-
locaram ali e podem transmitir o
que colocaram. Em muitos outros
projetos, isso é impossivel porque
a cultura foi perdida hd milhares
de anos. Os estudiosos podem ler
os hierdglifos, mas nao podemin-
terpretar. Este aqui estd vivo. As
pessoas sabem o que tém, con-
tam aos seus filhos e netos”, refle-
te Juan Carlos Arias, lider da Fac-
tum para a instalacao da gruta.

A construcdo da réplica de-
morou cerca de um ano para fi-
car pronta, entre 2018 e 2019.
Mas ainda enfrentou muitos de-
safios no percurso de 8 mil qui-
lometros para chegar na aldeia
Ulupuwene, escolhida pelas li-
derancas indigenas para abrigar
o monumento sagrado, devido
ao acesso e localizagdo entre as
quatro aldeias dos Waujas.

Pesando uma tonelada, com oi-
tometros de altura e quatro de lar-
gura e profundidade, a obra ficou
parada no atelié espanhol por fal-
ta de verba para leva-la ao Brasil.
Enquanto as organizacoes inter-
nacionais tentam arrecadar recur-
sos, a pandemia do coronavirus
paralisou todo processo por anos.

Depois disso, as entidades
conseguiram transportar a ré-
plica de barco até o Porto de San-
tos, em Sdo Paulo. L4 a peca foi
dividida em quatro partes para
ser transportada.

Enquanto isso, os indigenas
realizaram mutirdo na comu-
nidade indigena para construir
o Centro Cultural e de Monito-
ramento Territorial, o primeiro
museu do Xingu, na aldeia Ulu-
puwene. Foram quatro meses fa-
zendo os tijolos de barro, com a
terra da sua prépria “casa’ para
que os indigenas finalizassem o
local que abrigaria a réplica. No
final de setembro, seis anos de-
pois de descobrirem a destrui-
cdo da gruta original, a réplica
chegou a aldeia.

Celebrar e reivindicar

O dia seguinte a um eclipse
foi escolhido para a inauguracao
da gruta Kamukuakd, de volta ao
territério do Xingu. Indigenas de

outras aldeias foram convidados
a participar das mais de doze ho-
ras de celebracao.

Desde a madrugada, os indi-
genas tocavam flautas. No ama-
nhecer, iniciaram as pinturas
corporais, com simbolos seme-
lhantes aos da gruta, e os ador-
nos coloridos utilizados nas ce-
lebracoes. Dancas embalaram o
dia inteiro na aldeia, inclusive
sob o sol escaldante do meio-dia.
Juntos, eles caminharam até a ca-
sa onde estd abrigada a réplica.

“Os desenhos que foram des-
truidos da original estdo todos
ali. Isso é importante para mim’,
disse emocionado o cacique Ele-
wokaWaurd, da aldeia Ulupuwe-
ne. A lideranca indigena ainda
contou que, no dia em que a ré-
plica chegou ao povoado, ele so-
nhou com os espiritos muito feli-
zes e dancando em volta da gruta.

O presidente da Associacdo
das Terras Indigenas do Xingu
(Atix), Ianukula Kaiabi Suia, de-
finiu a data como “marcante” e
importante para a cultura brasi-
leira. “O Brasil foi construido em
cima de um territdrio indigena
e a sociedade brasileira precisa
aprender a conviver com isso. O
que a gente tem percebido, tan-
to de governo quanto sociedade,
€ a ignorancia de saber e reco-
nhecer o que a cultura indigena
representa para a cultura brasi-
leira”, criticou.

Representando o Iphan, Fer-
nando Medeiros, superinten-
dente do instituto no MT, fez
questdo de conhecer o patrimo-
nio depredado antes de ver a ré-
plica para entender a semelhan-
ca. “Houve um dano do ponto
de vista material, mas aquele lu-
gar ainda tem uma poténcia ex-
traordindria na imaterialidade
em tudo que diz sobre a cultura
indigena”, comentou.

Fiscalizacao

Medeiros ainda acrescentou
que, apesar da depredacdo, o
tombamento foi muito impor-
tante na histéria da gruta pa-
ra impedir projetos como a da
construcdo de uma usina hi-
droelétrica ou rodovia no local.
Sobre o ato de vandalismo, ele
atribuiu a falta de controle de en-
trada e saida na fazenda, que era
muito utilizada para pesca pre-
datéria, e ao sucateamento que
a autarquia publica sofreu no
ultimo governo federal. Isso, se-
gundo ele, afetou muito a fiscali-
zacao dos patrimdnios culturais.

Juntos, Atix e Iphan formaram
um Grupo de Trabalho (GT) pa-
ra analisar o que serd feito a res-
peito da gruta original. O acesso
dos indigenas ao local estd sen-
do negociado com os proprie-
tdrios, bem como a possibilida-
de de tombar todas cabeceiras
de afluentes do Rio Xingu. As
ideias ainda estdo em fase ini-
cial de debate. J& para a réplica,
o futuro previsto é de ensinar as
criangas sobre a prépria cultura,
utilizando as gravuras que estao
naréplica da gruta. Entre os de-
senhos, estdo formatos de ani-
mais e alguns simbolos utiliza-
dos em artesanatos produzidos
pelos povos do Xingu. Futura-
mente, 0 espaco também deve
receber turistas, como forma de
auxiliar na subsisténcia das po-
pula¢des indigenas.

*Jornalista viajou a convite da PPP
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desafios do uso da IA

» FERNANDA STRICKLAND

a0 Paulo — O avanco tec-

nolégico segue em ritmo

acelerado e 2025 promete

trazer inovacoes que im-
pactardo profundamente diver-
sos setores da economia. Nes-
te cendrio, o uso da Inteligén-
cia Artificial (IA) assume pa-
pel central, tanto oportunida-
des quanto desafios. Enquan-
to novas tecnologias transfor-
mam setores como producdo
industrial, de desastres natu-
rais e satide, questdes como se-
guranca da informacao e capa-
citacdo profissional se mantém
no centro das discussdes.

As tendéncias para o setor fo-
ram apresentadas na 242 edicao
do Futurecom 2024, maior even-
to de tecnologia, conectivida-
de e inovagdo que acontece na
Ameérica Latina. O encontro este
ano adotou o tema “Brand New
World on the Edge — A conecti-
vidade e as novas relacoes pes-
soas-mdquinas”.

A Inddstria 4.0 é usa tecno-
logias digitais para desenvolver
solucdes inteligentes, eficientes
e adaptdveis. IA é a base dessa
revolucdo industrial, permitin-
do o uso de aprendizado de mé-
quina e a mineracdo de dados
para criar fabricas conectadas
e inteligentes.

Essa transformacdo torna
0s processos produtivos mais
dgeis, automatizando tarefas re-
petitivas e perigosas, deixando
espacgo para o ser humano fo-
car em atividades mais criati-
vas e estratégicas. A IA assume
protagonismo ao possibilitar o
processamento de grandes vo-
lumes de dados quase em tem-
po real, identificando padroes
que ajudam a otimizar a pro-
ducdo e reduzir custos.

Contudo, os desafios perma-
necem, especialmente relacio-
nados a seguranca da informa-
¢do e a ética no uso da IA, exi-
gindo qualificacdo de profis-
sionais para implementar essas
tecnologias com sucesso. Para
o diretor da Futurecom, Her-
mano Pinto, a tecnologia estd
se transformando rapidamen-
te e prometendo impactar di-
versos setores. Ele destacou a
aplicacdo em dreas como mo-
bilidade urbana.

“O uso de seméforos inteli-
gentes, por exemplo, como uma
aplicacdo prética da IA, voltada
para otimizar o trdfego e tornar
o transito mais eficiente, pode
ser uma opc¢do para Sdo Pau-
lo. Contudo, para que essa tec-
nologia tenha um impacto ver-
dadeiramente amplo, é preciso
analisar o efeito cumulativo de
todas as solucdes em toda a ci-
dade, e ndo apenas em pontos
isolados”, avalia.

Desinformacao

Segundo Hermano, o maior
valor da IA a curto prazo estd
na sua capacidade de usar da-
dos em larga escala para tornar
processos mais eficientes. No
entanto, a vantagem traz no-
vos desafios, como o risco de

Destaques

Confira as tecnoldgicas que devem estar em evidéncia ano que vem

INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

B Trard uma central nas inovacoes tecnoldgicas.
B Foco na automacao, prevencao de desastres e
avancos na Mobilidade Aérea Avancada (AAM).
B Veiculos automatizados serao essenciais em
missdes de resgate e emergéncias.

GEMEOS DIGITAIS (DIGITAL TWIN)

B Crescimento especialmente na salde com
diagndsticos e tratamentos mais precisos e

sustentaveis.

ROBOTICA

ataques futuros.

INDUSTRIA 4.0

B Pesquisadores da drea estimam que havera um
crescimento anual de 33% até 2032.

INTERNET DAS COISAS (10T)

B Integragdo de sensores e sistemnas inteligentes
para monitorar e melhorar infraestruturas
urbanas, industriais e ambientais.

B |oT serd usada para otimizar servicos essenciais
e melhorar a qualidade de vida.

W Aplicada em diversos setores para aumentar a
eficiéncia e automacao.

B Robds serdo fundamentais na Inddstria 4.0,
permitindo a criacdo de fdbricas inteligentes e
processos produtivos mais eficazes.
SEGURANCA CIBERNETICA

B O foco serd o enfrentamento da computacao
quantica, auxiliando no combate a desinformacao
que é lancada dentro das |As.

M Criptografia pés-quantica serd uma
tecnologia-chave para proteger dados contra

® O avanco da robdtica e da automacdo continuard
transformando a producdo industrial.

B Fabricas inteligentes se tornarao cada vez mais
comuns, com maior eficiéncia produtiva e melhor

TECNOLOGIA

Uso da Inteligéncia Artificial & promissor em segmentos como a inddstria e prevencao das mudancas climaticas,
mas desperta preocupacoes quanto a desinformacao. Especialistas avaliam tendéncias para o setor em 2025

Oportunidades e

controle de processos.

Fonte: leee

desinformacao. “As IAs sdo trei-
nadas com grandes volumes de
dados da internet, o que pode
incluir informacoes falsas ou
inconsistentes. Vocé coloca li-
X0 para dentro, e a IA gera lixo
para fora”, destacou, ao refor-
car a necessidade de verifica-
cdo de dados.

Para o diretor da Futurecom,
a crescente popularidade de fer-
ramentas como o ChatGPT tem
levantado preocupacdes sobre a
qualidade das informacdes que
esses sistemas geram. O espe-
cialista citou um levantamento
feito pela IA, que mostrou que
10% do consumo de energia de
Sao Paulo era proveniente de da-
ta centers — o que € uma infor-
magcao incorreta.

Esse erro, segundo ele, pro-
vavelmente foi gerado pela md
interpretacdo de dados pela IA,
exemplificando como a falta de
filtragem adequada pode levar a
disseminacao de fake news.

Para o professor de Engenha-
ria de Computacdo da Escola
Politécnica da Universidade de
Sao Paulo (USP) e membro do
IEEE, Marcos Simplicio, um dos
problemas dessas ferramentas
€ que ninguém sabe a origem
os dados. “Enquanto as pessoas
usavam dados apenas para fa-
zer o treinamento, estava tudo
certo. Pois ninguém tinha pen-
sado em colocar noticias fal-
sas para colocar isso dentro do

@

As IAs sao treinadas com grandes
volumes de dados da internet, o que
pode incluir informacées falsas ou
inconsistentes. Vocé coloca lixo para
dentro, e a IA gera lixo para fora"

Hermano Pinto,
diretor da Futurecom

treinamento de IA”, pontuou.

Ele alerta que as ferramentas
correm o risco de estarem sendo
treinadas para disseminar men-
tiras e o monopdlio de detencdo
de tecnologias € um grande ris-
co. “A partir do momento que
pensaram em introduzir menti-
ras, como ‘vacinas matam’ den-
tro de IAs generativas, como o
ChatGPT, comecaram a treinar
IAs para falar e disseminar na
sociedade a mentira para a so-
ciedade”, disse.

“Hé4 um tempo atrds, li a no-
ticia de um cara que havia com-
prado um conjunto de domi-
nios, o equivalente a 30% da
base de treinamento do Chat-
GPT. Se ele quiser mandar fa-
zer a plataforma falar ‘qualquer

groselha, é s6 colocar nos sites
que sdo dos dominios dele, e aIA
vai pegar esse banco de dados e
treinar”, explicou Simplicio.

De acordo com o professor,
lidar com esse tipo de ataque é
uma tarefa complexa. Ele des-
tacou o trabalho que estd sendo
desenvolvido em parceria com o
Google. Abig tech estd instalan-
do, na Universidade de Sao Pau-
lo (USP), um centro de pesqui-
sa focado em seguranca ciber-
nética, com o objetivo de apro-
fundar estudos sobre a interfa-
ce entre tecnologia e seguranca
da informacao.

O especialista apontou que,
além da dificuldade em definir o
que é desinformacao, hd o pro-
blema de determinar quem € a

fonte confidvel. Simplicio ilus-
trou a questdo com exemplos
polémicos: “Lula é melhor que
Bolsonaro” ou “Bolsonaro é me-
lhor que Lula”. Nesses casos, a
verdade depende de opinido. J&
no caso de informacdes como
“a vacina mata”, a desinforma-
¢do é mais clara, mas ainda as-
sim, identificar e controlar essa
mensagem é complicado.

Em meio as preocupacoes so-
bre a ética no uso dessas tecno-
logias, especialistas alertam que
¢ fundamental educar as pes-
soas para que tenham senso cri-
tico ao utilizarem modelos de IA,
especialmente diante de erros
ou informacoes imprecisas que
esses sistemas possam gerar.

De acordo com Esther Co-
lombini, membro do IEEE e pro-
fessora de robética e IA na Uni-
camp, embora a IA traga bene-
ficios, é crucial que os usudrios
compreendam suas limitacoes e
saibam como avaliar a veracida-
de das informacgdes fornecidas.

“Esse esforco educacional se
estende tanto para usudrios co-
muns quanto para a academia
e a industria, que devem con-
tinuar trabalhando para desen-
volver IA mais sustentdvel e éti-
ca. Modelos que ajudem a miti-
gar vieses e preconceitos e que
possam ser aplicados de forma
mais justa serdo essenciais para
uma implementag¢ao adequada’,
disse Colombini.

Prevencao climatica

Outra aplicacdo inovadora da
IA estd na capacidade de prever
e mitigar os impactos de desas-
tres naturais. Utilizando dados
de estacdes meteorolégicas e ra-
dares, a IA pode fornecer previ-
sdes mais rdpidas e precisas do
que os modelos tradicionais. A
recuperacdo de dreas afetadas
também se torna mais eficiente
com o uso da IA, que automati-
za tarefas de mapeamento e ava-
liacdo de danos, facilitando a re-
construcdo de regides devasta-
das por desastres.

Essa capacidade de aprendi-
zado continuo, adaptando-se as
condicdes em tempo real, serd
uma das tecnologias mais im-
portantes até 2025 no enfrenta-
mento das mudancas climdticas.
O pesquisador da Universida-
de Estadual de Campinas (Uni-
camp) e membro do IEEE Eucli-
des Chuma afirmou que na miti-
gacdo dos desastres naturais, as
[As podem ser utilizadas em dro-
nes, robos e veiculos nduticos
para tornd-los auténomos du-
rante o processo de localizacao
e resgate de vitimas, sem colocar
avida de socorristas em risco.

“No caso de uma inundacao,
drones com IA podem identi-
ficar vitimas por meio de ima-
gens e cameras termais. Ele en-
viam a localizacdo da vitima de
inundagao para um veiculo ndu-
tico, que vai até a vitima para
realizar o resgate. Tudo de mo-
do auténomo e sem colocar a
vida dos socorristas em perigo”,
exemplificou.

Digital Twin

No setor da satide, uma das
grandes tendéncias para 2025 é
o uso da IA aliada ao conceito
de gémeo digital (Digital Twin).
Essa tecnologia permitird criar
simulagdes virtuais de ambien-
tes de satide, como hospitais ou
unidades de pronto atendimento
(UPAs), otimizando o fluxo de pa-
cientes e reduzindo custos. O gé-
meo digital simula o espago fisi-
co, permitindo que gestores tes-
tem novas ideias e solugdes an-
tes de aplicd-las no mundo real.

Segundo a professora da Uni-
versidade Federal do Reconcavo
da Bahia (UFRB) e membro do
IEEE Cristiane Pimentel, a IA se-
rd cada vez mais usada para uma
abordagem preventiva de doen-
cas. “Centros de pesquisa estao
usando IA para estudar padroes
de satide e prever doencas antes
que se manifestem, tornando os
tratamentos mais eficazes e per-
sonalizados. Com essa tecnolo-
gia, serd possivel evitar interven-
coes desnecessdrias e melhorar a
eficiéncia do atendimento, pou-
pando vidas e recursos”, afirmou.

O uso abrangente da IA exige
um equilibrio entre inovagao e éti-
ca. Em meio as incertezas sobre o
futuro da tecnologia, a automa-
cdo continuard moldando o futu-
1o, exigindo adaptacgdo constante e
preparagao para o que estd por vir.

*A repérter viajou a convite
do Futurecom
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_'_ Pais tem progresso satisfatorio em apenas 7% dos objetivos

Alessandra Nilo diz que situacao fiscal bloqueia o enfrentamento a pobreza: “economia € piloto central"
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CANCER o:

MAMA?

DEBATE

DE CUIDADOS

O Correio Braziliense, reconhecendo a importancia da
informacgao e do didlogo na promocao da cultura de
prevencao e tratamento do cancer de mama, realizara o
evento "Cancer de Mama: uma rede de cuidados", no
formato de CB Debate.

PAINELISTAS CONFIRMADOS

Dra. Carolina
de Miranda

Médica mastologista do
Hospital de Base do
Distrito Federal (HBDF)

Gianna Rosa

Supervisora de Nutricdo
do Hospital Daher, com
especializagdo em
Nutricdo Oncolégica

"\ Dra. Karimi Amaral
| Médica mastologista do
Hospital DF Star

Dr. Cristiano
Resende

Médico oncologista do Grupo
Oncoclinicas, com area de
atuagaoem Cancer de Mama

-=s Dra. Rafaela Costa

Anchieta, com area de atuagao
em Tumores Femininos

Médica oncologista do Hospital

(]
Carolina Seabra
Psicéloga, professora
e especialista em
Psico-Oncologia

Mediadora

Carmen Souza
Editora de Opinido e
apresentadora

do CB Saude

de outubro

Apoio:
%» Anchieta

Kora

a partir das 14h30

Mediadora

Sibele Negromonte

Subeditora da Revista
do Correio

Aponte a camera do seu celular
para o QR Code e saiba mais
sobre o evento.
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» RAFAELA GONCALVES

Brasil apresentou pro-

gresso satisfatério em

apenas 7% das metas

dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentdvel
(ODS) da Agenda 2030, esta-
belecida pela Assembleia-Ge-
ral das Nacdes Unidas. Os da-
dos sdo do Relatdrio Luz 2024,
que analisa a implementacao
dos compromissos assumidos
pelo pais junto a organizacao
internacional.

O documento, elaborado pe-
lo Grupo de Trabalho da Socie-
dade Civil para acompanhar a
agenda, serd apresentado nesta
terca-feira no Paldcio do Planal-
to. Os dados mostram que, ape-
sar de alguns avancos, grande
parte das metas ainda estd lon-
ge de ser alcancada no Brasil.

Das 169 metas, apenas 13
registraram progresso satisfa-
tério — 58 (34,52%) apresen-
taram progresso insuficiente,
40 metas (23,8%) retrocede-
ram, 43 (25,59%) permanece-
ram estagnadas e 10 (5,95%)
estdo ameacadas. Além disso, 4
metas (2,38%) nao possuem da-
dos suficientes para avaliacao.

Em entrevista ao Correio,
Alessandra Nilo, co-fundadora
da ONG Gestos e membro do
grupo de trabalho, adiantou os
resultados alarmantes. “Obser-
vamos avancos, mas isso nao
significa que estamos cami-
nhando rdpido o suficiente para
alcancar os ODS até 2030. Esta-
mos reconstruindo o que foi des-
truido e ainda enfrentamos um
cendrio desafiador”, afirmou.

Segundo ela, o pais estd
bem abaixo do indice global.
“O indice de satisfacdo em 8%
€ realmente um indice muito
baixo. E, se o mundo conti-
nuar na mesma dire¢do, me-
nos de 20% das metas serdo
alcancadas”, destacou.

De acordo com o Relatério,
areducao da pobreza extrema,
juntamente com o crescimen-
to da seguranca alimentar en-
tre 2022 e 2023, evidenciou a
importancia das politicas de
distribuicdo de renda e dos
programas sociais. No entan-
to, o novo arcabouco fiscal e 0
endividamento publico conti-
nuam bloqueando o enfrenta-
mento as desigualdades e o al-
cance dos Objetivos Sociais de
Desenvolvimento.

Nilo avalia que, apesar de
positivas para a agenda fiscal,
as metas do pafs sdo “absoluta-
mente impeditivas para o Bra-
sil investir o suficiente no que
necessita para as politicas so-
ciais”. “Isso € algo estrutural, no
sentido de que os nossos direi-
tos parecem nao caber no orga-
mento publico nacional, e isso
€ algo que precisa ser revisto.
Temos muitos recursos nacio-
nais sendo utilizados de forma
ainda inadequada, o que reflete
em politicas ptblicas com me-
nos financiamento”, ponderou.

Falta de financiamento

Outro dado revelado pelo re-
latorio € a falta de financiamen-
to adequado em 12 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel,
como o ODS 1 (Pobreza), ODS
3 (Saide) e ODS 5 (Igualdade de
Género) e 0os ODS que contem-
plam a dimensao ambiental (6,
7,11,12,13,14 e 15).

Embora tenha ocorrido uma
reducdo de 62,2% no desmata-
mento da Amazonia, o Cerra-
do registrou um aumento de
67,7%, evidenciando as amea-
cas continuas ao meio ambien-
te e aos povos indigenas.

firmados no ambito da Assembleia-Geral das Nacoes Unidas

“Ha vérias questdes do Re-
latério que apontam questdes
que precisam ser revistas do
ponto de vista econdmico. Por-
que a economia é o piloto cen-
tral para vocé buscar, inclusi-
ve, os impactos nas politicas
de meio ambiente e nas poli-
ticas sociais. Entdo, a situagdo
que a gente tem é muito grave”,
adiantou a pesquisadora.

Para Nilo, houve uma reto-
mada de muitas das politicas
nacionais que haviam entrado
num processo de desestrutura-
¢do. No entanto, é preciso um
esforco conjunto. “Da mesma
forma que o Relatério traz mui-
tas criticas, temos que reconhe-
cer o trabalho de recuperacao
do desmonte de politicas publi-
cas, mas ndo adianta criar poli-
ticas publicas dentro da esfera
Executiva que nao virdo acom-
panhadas das medidas neces-
sdrias e de orcamento. Neste
sentido, precisamos de um es-
forco correspondente do poder
Legislativo”, comentou.

Politicas ambientais

Na dimensdo ambiental da
Agenda 2030, a situacdo perma-
nece critica, mesmo com o au-
mento significativo dos investi-
mentos em 2023, apds o cendrio
desastroso do quadriénio ante-
rior. As queimadas e os impac-
tos das mudancas climdticas
continuam configurando um
panorama desastroso em 2024.

O Relatdrio destaca que um
ponto positivo foi o forneci-
mento de dados pelo BNDES,
destacando a consolida¢ao dos
desembolsos para a Agenda de
Desenvolvimento Sustentdvel.
No entanto, as informacdes res-
saltam o grande desafio de pro-
mover investimentos equani-
mes no conjunto dos ODS, es-
pecialmente nas dimensoes so-
cial e ambiental.

O langamento do docu-
mento ocorre na Secretaria-
Geral da Presidéncia da Repu-
blica, a partir das 14h. A mesa
de abertura do evento contard
com a presenca das ministras
Nisia Trindade (Satide), Ma-
caé Evaristo (Direitos Huma-
nos). O evento também conta-
rd com representantes dos Mi-
nistérios da Fazenda, do Pla-
nejamento e do Meio Ambien-
te e Mudanca Climdtica.

0 que é a Agenda 2030

A Agenda 2030 é um com-
promisso assumido por todos
0s paises que compuseram a
Cupula das Nacdes Unidas so-
bre o Desenvolvimento Sus-
tentdvel, em 2015 — os 193 Es-
tados-membros da ONU, in-
cluindo o Brasil — e tornou-se
a principal referéncia na for-
mulacdo e implementacao de
politicas publicas para gover-
nos em todo o mundo.

O apanhado de metas visa
atingir dignidade e a qualidade
de vida para todos os seres hu-
manos do planeta, sem compro-
meter o meio ambiente, e, con-
sequentemente, as geragoes fu-
turas. O lema central da Agenda
€ “Ninguém deixado para trds” e
0s seus principios sdo orienta-
dores por 5 Ps: Pessoas, Plane-
ta, Prosperidade, Paz e Parcerias.

Alguns dos objetivos da
Agenda 2030 sdo a erradica-
cdo da pobreza; fome zero e
agricultura sustentdvel; igual-
dade de género; dgua potdvel
e saneamento; energia limpa
e acessivel; trabalho decente e
crescimento econdmico; além
de acdo contra a mudanga glo-
bal do clima.
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GUERRA NO ORIENTE MEDIOQ/ Declaracoes foram feitas apds um ataque a drone contra sua casa de veraneio em Cesareia,
que ndo deixou feridos. O lider israelense falou em “grave erro” e em “preco alto” a pagar. Teera atribui acao ao Hezbollah libanés

{4

m resposta a um ataque

com drone contra sua ca-

sa de veraneio em Cesareia,

no litoral israelense, o pri-
meiro-ministro Benjamin Netan-
yahu acusou os “aliados do Ird”
de tentativa de assassinato e dei-
X0u uma ameaca aos envolvidos.
“Os aliados do Ira que hoje (on-
tem) tentaram nos matar, a mim
eaminha esposa, cometeram um
grave erro’, disse, em um comuni-
cado. No momento do atentado,
o casal ndo estava em casa e ndo
houve registro de vitimas. Teera
negou participacdo e apontou o
grupo islamico libanés Hezbollah
como autor do ato.

“N6s ja respondemos ao regi-
meisraelense, e a acdo em questdo
foi realizada pelo Hezbollah no Li-
bano”, declarou a missao iraniana
permanente na Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU). Em 1° de
outubro, o Ird lancou uma opera-
¢do de misseis contra alvos mili-
tares e de seguranca de Israel, em
represdlia ao assassinato de lideres
daresisténcia regional e de um co-
mandante militar. Em entrevista a
agéncia de noticias oficial Irna, o
porta-voz da chancelaria iraniana,
Esmail Baghaei, afirmou que “ore-
gime sionista foi fundado com ba-
se na disseminacdo de mentiras e
distorcdo de fatos”.

Segundo o Exército israelen-
se, o drone atingiu uma estrutu-

Integrantes das forcas de seguranca israelense patrulham a area da residéncia do premié

ra em Cesareia, sem esclarecer se
estava localizada no terreno da
residéncia de Netanyahu. As for-
cas militares também afirmaram
que o drone veio do Libano, sede
do Hezbollah, que é apoiado fi-
nanceiramente por Teerd. “Eu di-
g0 aos iranianos e aos seus alia-
dos no Eixo do Mal: qualquer um
que prejudique os cidadaos do Es-
tado de Israel pagard caro por is-
s0”, declarou Benjamin Netanya-

hu. O chanceler israelense, Israel
Katz, disse que o ataque “mostra
o verdadeiro rosto” do Ira.

O Hezbollah ndo confirmou a
autoria do atentado a casa do pri-
meiro-ministro. Porém, reivindi-
cou ontem vdrios disparos de fo-
guetes contra Israel. Teriam sido
lancados cerca de 200 projéteis,
em resposta a ofensiva terrestre
de Netanyahu contra o movimen-
to islamita libanés.

Beirute

Também ontem, um ataque
israelense atingiu, pela primeira
vez, a estrada que liga Beirute ao
norte do Libano, matando duas
pessoas, segundo as autoridades
libanesas. Israel também bom-
bardeou o subtrbio sul da ca-
pital, reduto do Hezbollah, apés
pedir que os moradores abando-
nassem a drea. No leste do pafs,

0O Exército israelense divulgou
um video que mostra o lider

do Hamas, Yahya Sinwar, em
um tinel na Faixa de Gaza,
supostamente horas antes do
ataque do movimento islamista
palestino em 7 de outubro

de 2023, no sul de Israel. A
filmagem mostra Sinwar,
assassinado por soldados

na quarta-feira passada, ao
lado dos filhos e da mulher,
armazenando suprimentos
antes do atentado ao territrio
israelenses, quando mais de 1,2
mil pessoas foram mortas. Ele
néo era visto em publico desde
0 inicio da guerra em Gaza.

quatro morreram em outra ofen-
siva de Tel Aviv.

Israel afirma que busca neu-
tralizar o Hezbollah nas regioes
préximas a sua fronteira. Tam-
bém pretende permitir o retorno
ao norte do pais de cerca de 60 mil
deslocados, que fugiram devido
aos lancamentos de foguetes do
movimento islamista.

Pelo menos 1.418 pessoas mor-
reram no Libano desde o inicio
dos bombardeios israelenses con-
tra o Hezbollah em 23 de setem-

Netanyahu ameaca
aliados do Ira

))

bro, segundo um levantamento da
agéncia France Presse, a partir de
dados oficiais. A ONU estima cer-
ca de 700 mil deslocados no pas.

Gaza

A chefe interina do Escritério
da ONU para a Coordenacao de
Assuntos Humanitdrios (Ocha),
Joyce Msuya, afirmou que os pa-
lestinos de Gaza estdo vivendo
“horrores indescritiveis”. Desde
6 de outubro, quando o Exército
israelense iniciou uma ofensiva
aérea e terrestre contra o Hamas
no norte do territorio, sob a ale-
gacdo de que militantes estavam
se reagrupando, mais de 400 pes-
soas morreram, segundo fontes
médicas. “Noticias assustadoras
do norte de Gaza. Essas atrocida-
des devem cessar”, escreveu Msu-
yanarede social X.

Em Népoles, na Itdlia, ministros
da Defesa do G7, grupo que retine
as maiores poténcias ocidentais,
pediram “um aumento significa-
tivo e duradouro” da ajuda huma-
nitdria para Gaza. Também insta-
ram o Ird “a abster-se de fornecer
apoio ao Hamas, ao Hezbollah, aos
(rebeldes iemenitas) houthi e a ou-
tros atores ndo estatais, bem como
de tomar quaisquer medidas adi-
cionais que possam desestabilizar
aregido e desencadear uma esca-
lada descontrolada”.

APAGAO EM CUBA

Falha em termoelétrica deixa 10 milhdes sem energia

Pelo segundo dia consecuti-
vo, 10 milhoes de cubanos fica-
ram, ontem, mergulhados na es-
curiddo. O apagao quase total foi
provocado por uma falha na prin-
cipal termoelétrica da ilha. Auto-
ridades tentavam reverter o pro-
blema e relataram um progresso
inicial na restauracdo do sistema.
“370 MW é a soma do que temos
em microssistemas”, informou o
Ministério de Energia e Minas em
sua conta na rede social X.

Os microssistemas sao motores
anexos que garantem o servico a
centros vitais e abastecem algumas
residéncias préximas. No entanto,

trata-se de uma geracdo muito li-
mitada de eletricidade em compa-
racdao com 0s 3.300 megawatts que
o0 pais demandou na ultima quin-
ta-feira, véspera do colapso, quan-
do o governo declarou “emergén-
cia energética”.

A falha na principal central ter-
moelétrica da ilha causou a queda
da rede por uma nova “descone-
x4o total do sistema eletroenergé-
tico nacional”, segundo o portal de
noticias Cubadebate. ‘A situagao é
muito dificil, mas tento manter a
calma, porque jé existe muito es-
tresse neste pais”, disse adancarina
Yaima Valladares, 28 anos, a agén-

cia de noticias France Presse (AFP).

O presidente cubano, Miguel
Diaz-Canel, que participou de uma
reunido de supervisdo, prometeu
que “nao haverd descanso” até o
total restabelecimento do servico.
“Essa é mais uma demonstracao
de todos os problemas que o blo-
queio nos causa’, acusou.

Na capital, Havana, com 2 mi-
lhdes de habitantes, apenas ho-
téis, hospitais e algumas residén-
cias particulares que possuem ge-
radores préprios tinham luz.

O governo anunciou na quin-
ta-feira a paralisacdo das ativida-
des estatais para enfrentar a crise

energética que, nas Ultimas sema-
nas, deixou a populacao de vdrias
provincias sem luz por até 20 horas
em um tnico dia. Nos tltimos trés
meses, 0s cubanos enfrentam apa-
gdes, com um déficit de cobertura
nacional de até 30%.

A energia elétrica na ilha é ge-
rada por meio de oito termoelétri-
cas antigas, que, em alguns casos,
apresentam avarias ou estdo em
manutencao, além de sete plantas
flutuantes—arrendadas de empre-
sas turcas —e grupos eletrogéneos
(geradores). Toda essa infraestrutu-
rarequer, em suamaioria, combus-
tivel para funcionar.

contato@paulodelgado.com.br

HISTORIA ATRIBULADA DOS JUDEUS

Presumir o pior de um po-
vo destinado a grandes sepa-
racdes e que, na antiguida-
de, munido apenas de um
estilingue, derrotou a figura
lenddria de um gigante, nun-
ca serd bem compreendido em
um mundo cada vez mais ar-
mado e amante da encrenca.

Qualquer que seja a opinido
sobre a origem e a natureza per-
turbadora da guerra atual, que
envolve o governo arbitrdrio e
nao democrdtico de Israel e as
organizacdes terroristas que do-
minam a Faixa de Gaza— apoia-
das pelas tiranias que governam
o Libano e o Ira —, o certo é que
o mal nunca é do povo, mas uma
opcdo de governantes. A gléria
que buscam é a da paixdo des-
perdicada. Aproveitando-se da
guerra, e do antidemocrético go-
verno de Israel, o que o terroris-
mo estd fazendo € levar parte do

mundo a confundir ou esquecer
a impressionante e inspiradora
histéria do povo judeu. Hamas,
Hezbollah e houthis, organiza-
coes paramilitares “oficiais” do
fundamentalismo islamico no Ié-
men, Libano e Ir3, vencem quan-
do colocam diivida na cabeca de
governos e pessoas sobre os me-
lhores valores da histéria da civi-
lizacdo ocidental.

Judeus, drabes e palestinos
sdo irmdos, querem a paz, ndo
sdo fandticos. Filho da con-
fluéncia dos trés continentes
— Europa, Africa e Asia —, o
Ocidente é herdeiro do inter-
cambio dos povos onde flores-
ceram as mais antigas civiliza-
¢oes. Miscelanea de costumes e
linguas, a regido do Mediterra-
neo veio superando as grandes
dificuldades, ampliando trocas
comerciais, consolidando pai-
ses até chegar aos dias de hoje,

em que o progresso civilizato-
rio estd ameacgado de interrom-
per-se pela manutencao de teo-
cracias e pela furia de fandticos.

Néo é nenhum exagero ima-
ginar que numa eventual derrota
do povo de Israel, a tinica socie-
dade com democracia plena no
Oriente Médio, o fanatismo cer-
tamente avancard sobre o sul
da Europa e, entdo, Portugal,
Espanha, Itdlia, Grécia e Tur-
quia acordarao para o pesadelo.
Nao mais verao dentro dos seus
paises com quais talentos, mi-
tos e escolhas conscientes ou
inconscientes 0s povos cons-
trufram e desconstruiram sua
civilizacdo. A guerra é um insul-
to a luta inteligente da maioria
pela vida, enquanto o terroris-
mo é o desfrute da morte por
uma minoria assustadora.

O cristianismo e o islamismo
sao triunfos do judaismo diante

das diferentes interpretacdes dos
textos sagrados escritos em ara-
maico, hebraico, persa, grego ou
latim. Como diz o professor in-
glés Simon Schama, as diferentes
opinides teoldgicas, desde o Tal-
mude, muitas vezes tém origem
geogréfica e social. Mas, com sa-
bedoria, ou talvez por ser escri-
to em pergaminho e guardado
em rolos (e ndo em livros rigidos
surgidos muitos séculos depois),
permitiram tal flexibilidade de
leitura e sabedoria que continua
possivel acomodar nele todas as
geracoes e suas percepgoes, li-
vres associacoes, divagacoes, so-
nhos 0s mais generosos.

Quem lé a Biblia, desde o Pen-
tateuco, que é a Tord — mesmo
como curiosidade, mas com res-
peito pelo mais importante livro
jé escrito em todos os tempos —,
percebe que a histéria dos he-
breus e do povo judeu é um dos

principais pilares e resumos da
histéria da humanidade crista
e islamica. E ali estdo os persas
(atual Ird), egipcios, gregos e ro-
manos. Mandamentos dificeis
ou faceis de cumprir, desabafos
e sentimentos reprimidos estdo
sempre na origem das tribula-
coes entre judeus e drabes na
Palestina, especialmente em
torno de Jerusalém, que todos
os povos biblicos respeitam e
almejam acesso.

Ahistéria do povo judeu, mar-
cada por sua resisténcia e supe-
ragdo de grandes adversidades,
continua a ser uma fonte de ins-
piracdo para a humanidade. Ao
longo dos séculos, enfrentaram
gigantes e perseguicdes, mos-
trando uma capacidade inigua-
lavel de perseverar. No entanto,
os desafios atuais dos conflitos
no Oriente Médio colocam a pro-
va essa historia de Iuta pela paz
e pela sobrevivéncia, ameacan-
do obscurecer os valores que le-
varam prosperidade ao Ocidente.

E tdo simples o enredo da fé

que a politica, que deveria ser-
vir para nos poupar das atri-
bulacdes, mais tem contribui-
do para o avesso da esperanca.
Sua orgia pegajosa de motivos e
explicacoes, tomando decisdes
em subterraneos da alma, e dos
desejos e interesses insatisfei-
tos mais mesquinhos de auto-
ridades e nacoes, enfraquecem
conviccdes seculares.
Mantendo a populacdo num
estado de perda e inseguranca
permanente, o fanatismo mani-
pula alembranca mais do que é o
sonho e, assim, envelhece e envi-
lece as pessoas pela amargura e a
revolta. Saudades que néo retor-
nam levam a depressao, sonhos
inalcancdveis geram ansiedades.
Viver é superar o sofrimento, e
sofrimento nio é doenca, mas
parte normal da vida humana
para quem equilibra vontade, ne-
cessidade, sonho e saudade e, as-
sim, melhor compreende e con-
vive com o0 acaso e o destino.

PAULO DELGADO, sociélogo
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Mais seriedade
com agencias
reguladoras

governo federal pode reclamar a
vontade, mas ndo tem como se
eximir da responsabilidade acer-
ca dos problemas que se abatem
sobre as agéncias reguladoras. E mui-
to conveniente para Brasilia acusar a le-
niéncia da Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) em relacdo ao inaceitdvel
apagdo que hd mais de sete dias deixa mi-
lhares de familias sem luz na maior cida-
de do pais. Mas as criticas barulhentas a
esses 6rgaos fiscalizadores omitem difi-
culdades que tém relacdo com o gover-
no federal, como cortes orcamentarios,
falta de pessoal e lacunas na legislacao.
Ao invés de apontar o dedo contra
as agéncias reguladoras, integrantes da
Esplanada e do Planalto precisam lem-
brar que elas ndo constituem um corpo
estranho a administracdo publica. As fa-
lhas gritantes ou latentes dessas institui-
cOes remetem a necessidade urgente de
tornd-las mais eficientes, e ndo simples-
mente satanizd-las. Significa recorrer ao
aprimoramento, e nao ao bate-bocaou a
exploraco politica com fins eleitoreiros.
Criadas em 1996, as agéncias regula-
doras tém o dever de fiscalizar e regular
o funcionamento de atividades de gran-
de impacto social e econémico. Trata-
se de instituicdes de Estado, pensadas
para atuar em favor da sociedade. Cor-
respondem ao brago institucional do
poder ptiblico em resposta aos avancos
da economia brasileira. Com um enor-
me mercado consumidor e potencial
para atrair investimentos vultosos do
setor privado, hd décadas essas insti-
tuicdes buscam assegurar o bom aten-
dimento as demandas do pafs, que vao
muito além da capacidade de recursos

ANA DUBEUX
anadubeux.correio@gmail.com

do governo federal. Sem condi¢des de
oferecer servicos de qualidade como te-
lefonia, transporte vidrio e energia elé-
trica, ndo havia alternativa para a admi-
nistracdo ptblica exceto transferir essa
tarefa para a iniciativa privada.

E nesse contexto que se deve valorizar
endo desmerecer o trabalho das agéncias
reguladoras. Em maio, um manifesto assi-
nado por 11 desses 6rgaos federais—Ana,
Anac, Ancine, Aneel, ANM, ANP ANS, Ana-
tel, Antaq, ANTT e Anvisa—denunciou as
dificuldades enfrentadas por causa de res-
tricdes orcamentdrias. ‘A realidade viven-
ciada pelas agéncias pde em risco toda a
evolucdo ocorrida ao longo desses anos,
tendo em vista asituacdo critica orcamen-
téria e de pessoal que estdo enfrentando”,
afirma o manifesto. E o apelo se traduz
em numeros. ‘As agéncias reguladoras,
juntas, arrecadam mais de R$ 130 bilhoes
por ano, enquanto o orcamento previsto
para 2024 era de cerca R$ 5 bilhdes”. Co-
mo se vé, o problema é bem mais grave
do que procuramostrar a indignagao das
raivosas palavras ministeriais.

Como frequentemente ocorre no Brasil,
as falhas de governanca na administracao
publica se tornam explicitas em momentos
agudos como o atual. O que serecomenda,
porém, é promover um aprimoramento
permanente das agéncias reguladoras. Eis-
S0 passa por investimentos, contratacdo de
profissionais, autonomia funcional e corre-
¢do de lacunas na legislacio, entre outras
questdes. Essa responsabilidade cabe aos
Poderes Executivo e Legislativo.

Do modo como estd colocada, a crise
entre o governo federal e as agéncias regu-
ladoras em nada ajudard a sociedade bra-
sileira a ter melhores servicos e produtos.

Leveza e consagracoes

O cendrio é a Igreja Matriz de Sdo Jo-
sé, no centro de Recife. Era outubro de
1963 e eu estava ali, bebé de colo, para
ser batizada. Mas meus padrinhos, Jo-
nathas e Gilberta, irmdos do meu pai,
nao chegaram a tempo. Ndo havia mais
tempo para esperar e, entao, o padre su-
geriu aos meus pais que me consagras-
sem a Nossa Senhora, a Sdo José e a San-
to Antonio. A tensdo inicial devido a au-
séncia dos meus tios deu lugar ao hu-
mor de papai, sempre presente, e fui en-
tregue aos santos sob risos e aplausos.

Corta o tempo. E aqui estou eu, em
2024, peregrinando a convite da Comu-
nidade Obra de Maria e da Cancdo No-
va, com um grupo grande, alegre, festivo
e atento aos ensinamentos, prelecoes e
testemunhos. Ougo novamente a palavra
“consagrada” em um dos inspiradores ser-
moes do frei Josué, da Comunidade Mel de
Deus, da nossa vizinha Luziania. No pri-
meiro dia do Congresso Mariano, em Fa-
tima, ele sugere nos consagrarmos a Santa
Mae de Deus. Nao titubeio. Evocé também
nao ousaria, pois as palavras dele sao fortes
e convincentes e o ritual de entrega é lindo.

Pego o papel, firmo meu compromis-
so de entrega e escrevo o nome dos meus
para que também sejam consagrados e
recebam, mesmo de longe, a for¢a do co-
racdo de Jesus e de Maria. Entrego. Estao
ali todas as palavras que preciso ouvir
com atencdo e ndo renuncio a uma sé
cldusula deste contrato sagrado.

Entrega é uma palavra forte. Em al-
gum momento, pressupde rentincia,
mas na verdade trata-se de confianca.
Quem se consagra entrega o corpo, o
coracdo, os bens materiais e imateriais,
para que deles sejam feitos a vontade de
Deus. Os que nao sdo afeitos aos estu-
dos da fé podem imaginar que sou uma
carola incorrigivel e que vivo para servir
algreja. Mas o fato, meus amigos, é que
ja compreendi que ELES é que me ser-
vem desde o meu nascimento.

Nao hé alegria maior do que carregar
nossa cruz pela vida acompanhada pe-
lo sagrado. Com essa consciéncia, pen-
samentos, palavras e agdes passam a
ser iluminados. E nada fica tdo pesado.
Com a consagracao, renovo os votos do
meu batismo e reafirmo meu compro-
misso de estar longe do mal.

Na etapa final desta peregrinacao, tra-
go comigo uma leveza impressionante.
Aolongo do caminho, assisti ao espetdcu-
lo da fé muitas vezes. Estive com pessoas
engracadas, divertidas—vocés sabem do
meu apreco pelo humor — e inspirado-
ras. Nao tenho diivida de que a alegria é
um instrumento de forca nas batalhas
cotidianas. Renunciei ao dia a dia mas-
sacrante de sempre para me permitir es-
ses momentos de luz.Volto consagrada e
de coracdo liberto para viver novos dias.
Na bagagem, um relicdrio com a oragao
do bom humor de Sao Toméas More reco-
mendada pelo papa Francisco.

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Embargo da Epig

Noticia publicada na internet afirma que juiz da Vara de Meio Am-
biente, Desenvolvimento Urbano e Fundidrio do Distrito Federal es-
tendeu as obras entre o Sudoeste e a Octogonal o embargo imposto
pelo Instituto do Patrimonio Histérico e Artistico Nacional (Iphan)
ao novo acesso da Epig ao Parque da Cidade. Um juiz ndo podia fa-
zer isso. Estamos sofrendo os inconvenientes dessa obra hd mais de
dois anos e, agora, na reta final, tudo para, prorrogando o desconfor-
to de todos. Quem paga é o governo, mas o dinheiro é nosso. Essa de-
cisdo levou em conta quanto estd nos custando cada dia parado da
obra? Essa decisdo levou em conta os transtornos e os custos adicio-
nais impostos aos moradores no dia a dia? Brasilia foi projetada para
uns 700 mil habitantes e estd com quase 3 milhdes. O sistema vidrio
precisa ser adequado. Nao seria mais sensato ajustar o projeto com
o0 governo em vez de atormentar a populacao? As nossas instituicoes
ptiblicas precisam usar e ndo apenas apregoar sensibilidade social.

» Rubi Rodrigues
Octogonal

Lei do siléncio

Sobre a questdo dos bares, o que acontece é que os bares de mu-
sica, ao vivo ou ndo, na sua maioria, extrapolam o som para areas
residenciais. Ndo se trata de ser contra a cultura, ou que € censu-
ra, que ndo se quer gerar empregos etc. A drea do bar é mista nas
comerciais, mas o som, a conversa que acontece de forma ruido-
sa e, eventualmente, a bagunca atingem a drea residencial porque
sdo exagerados. Tem gente que quer dormir, descansar ou nao ou-
vir nada, ou estd doente, enfim, quer morar, somente! O nlimero
de decibéis é pequeno? Sim. Porque em drea que afeta residéncias,
os decibéis devem ser poucos mesmo. Simples assim. Se os comer-
ciantes ndo querem ter problemas com o som, que migrem para
dreas com essa permissao. E garanto que os frequentadores vao fa-
zer o impossivel para frequentar os lugares, como sempre fazem!
Com o Eixdo é a mesma coisa: determinados eventos devem ser
ouvidos pelas pessoas que estdo neles. E ndo é isso que acontece:
sdo ouvidos das janelas dos apartamentos! Carnaval e eventos tém
de ter drea. Nao podemos transformar Brasilia em uma cidade ba-
guncada igual a muitas que temos. Sem contar a preservacao das
dreas verdes! Vamos fazer um exercicio: como ficam os que defen-
dem som nas quadras e participam disso quando chegam em suas
casas e querem dormir, mas nao conseguem? E bom? Portanto, em
drea residencial, deve haver, sim, respeito. A cidade é viva, mas as
pessoas, para viver, precisam de seu espaco respeitado.

» Marcia M.
Brasilia

Medos

Nossos medos sao formados por fatores diversos: histdria, eco-
nomia, poder politico, poder social, poder da Justica, estigmas etc.
Assim como acontece com outras crencas arraigadas, nossos medos
nos sao caros e vulnerdveis. Quando encontramos informacdes que
contradizem nossas ideias, pensamentos e julgamentos, tendemos
a duvidar das informacdes. Vivenciamos uma epidemia do medo
por dois anos com a crise sanitdria. Hoje, temos medo de uma pers-
pectiva ocidental, de uma sociedade de formacao europeia, da que-
bra da Carta Magna, de um modelo politico, padronizado, hierdr-
quico, verticalizado e orientado por meio da autoridade judicidria.
Isso tem gerado uma grande infelicidade, podendo tornar-se perpe-
tuada, sem liberdade de pensar, julgar e agir. Portanto, uma das con-
sequéncias € que a ética do medo imobiliza o respeito, a perseveran-
¢a, a condicdo humana e congela nossos anseios e atitudes.

» Renato Mendes Prestes
Aguas Claras

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

E a palestra na Universidade
Federal do Maranh@o? E por
isso que a nossa educacado
vai de mal a pior.

Sebastiao Machado Aragao — Asa Sul

Pesquisa prop0e construir 04sis
urbanos para mitigar altas
temperaturas: ndo € mais facil
plantar mais drvores e preservar
0s parques que jd existem,
sem colocar fogo neles?

Marcelo Amancio — Brasilia

Todo mundo sabia que ia chover,
mas o GDF nao é todo mundo.

Abrahao Ferreira do Nascimento

— Aquas Claras

Deveria ter uma fiscalizacao
nos 6nibus da Rodovidria
Interestadual do DF igual existe
no aeroporto, nos bancos. Pode
entrar qualquer um, nem olham
direito a identidade das pessoas.

Verdnica Campos — Brasilia

O celular pode ser utilizado
nas escolas como mais uma
ferramenta de desenvolvimento
da aprendizagem. Para tudo deve
haver direcionamento e regulagao.

Andrea Oliveira — Brasilia

Privatizar setores estratégicos
é loucura, burrice. Dificil é o
jovem neoliberal entender isso!

Gabriel Forzani — Ponte Nova (MG)

Na minha época de aluna,
proibiram os tamagochis. Hoje, eu
tenho que competir pela atencao
dos meus alunos, e os pais ndo
ajudam. Sou totalmente a favor da
proibicdo de celulares nas escolas.

Thayssa Jales — Brasilia
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Brasil reduz pobreza
extrema e protagoniza
alianca contra a fome

» WELLINGTON DIAS

Ministro do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate @ Fome

pobreza extrema é uma questao que nos

desafia enquanto sociedade global. Sema-

napassada, o Banco Mundial divulgou um

dado alarmante: 8,5% da populacdo mun-
dial ainda vive nessa situacao. Isso equivale a apro-
ximadamente 692 milhdes de pessoas, um ntimero
que permanece praticamente estagnado nos ulti-
mos cinco anos. Extrema pobreza e fome sao irmas
siamesas, os dados da Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO)
mostram que, no mesmo perfodo, 735 milhdes de
pessoas estdo passando fome no mundo. Diversos
choques globais, guerras, crise climdtica e mode-
los de crescimento excludentes impedem que os
mais pobres vejam melhorias reais em sua renda.

Esse cendrio global acende uma luz de alerta em
todos nds. Mas, apesar desse quadro preocupante,
hd sinais de esperanca. O Brasil tem mostrado que
€ possivel reverter esse cendrio. Nos tltimos dois
anos, 0 nosso pais reduziu a taxa de extrema po-
breza em 40%, de acordo com dados do relatorio de
2024 do Observatério Brasileiro das Desigualdades.
Isso s6 foi possivel gracas a uma combinagao de
politicas ptblicas: o aumento real do rendimento
médio dos trabalhadores, a queda no desemprego
e, principalmente, a retomada e o fortalecimento
de programas sociais que comprovadamente fun-
cionam, como o Bolsa Familia, de distribuicdo de
renda, e o0 Acredita no Primeiro Passo, que investe
em empreendedores do Cadastro Unico.

Esses programas, coordenados pelo Ministério
do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Fami-
lia e Combate a Fome (MDS), sdo a prova de que
um governo comprometido com politicas publi-
cas para promocao da justica social e reducdo das
desigualdades tem efeitos concretos, e ndo sé re-
tdricos, na vida do cidadao e da cidada brasileira.

Mais do que niimeros, sdo vidas que estdo sendo
transformadas. Os dados apontam que as maiores
reducdes ocorreram no Norte e Nordeste, regides
historicamente marcadas pela desigualdade. Além
disso, houve uma queda significativa da extrema
pobreza entre mulheres negras — de 45,2% —, ou-
tro sinal claro de que estamos no caminho certo.

Esse € o Brasil que queremos: um pais que nao
s6 se preocupa com seus mais vulnerdveis, mas
que age efetivamente para melhorar suas condi-
coes de vida. Foram 24,4 milhoes de pessoas que
safram da situacdo de fome em 2023, resultado de
politicas que foram retomadas e aprimoradas, co-
mo o Plano Brasil Sem Fome.

Um plano que ndo s6 combate a fome, mas
também fortalece a economia, gera emprego, ren-
da e valoriza o saldrio-minimo. Agora, além do fo-
co no emprego no qual o ptblico do Bolsa Familia

e do Cadastro Unico jd alcanga 77% das vagas, se-
gundo o Cadastro Geral de Empregados e Desem-
pregados (Caged), langamos o Programa Acredi-
ta no Primeiro Passo, que vai alavancar o crédito
para quem quer empreender e sair da pobreza.
Nao podemos nos acomodar. E preciso fortalecer
as politicas publicas que deram certo. O Brasil estd
provando que é possivel caminhar na contramao de
um cendrio global desolador apontado pelo Banco
Mundial. Nao podemos aceitar que, em pleno sécu-
lo 21, milhdes ainda lutem pela sobrevivéncia dié-
ria. Devemos questionar as estruturas que mantém
essa realidade e nos empenhar em encontrar solu-
¢oes que promovam o desenvolvimento inclusivo.
Nesse sentido, o Brasil também se destaca ao

encabecar a Alianca Global contra a Fome e a Po-
breza. A iniciativa, coordenada pelo MDS, serd lan-
cada na Cipula do G20 em novembro e tem como
objetivo, até 2030, apoiar a erradicacdo da fome e
da pobreza, reduzir desigualdades e promover par-
cerias globais para o desenvolvimento sustenta-
vel. A alianca oferecerd apoio técnico, politico e fi-
nanceiro aos pafses que adotarem suas propostas.

A partir dessa iniciativa, levaremos a boa ex-
periéncia brasileira aos demais paises, para que o
Brasil continue sendo um exemplo de que o com-
bate a fome e a pobreza extrema nao é uma uto-
pia, mas uma realidade possivel. Esse € o compro-
misso do presidente Lula, do governo federal, do
nosso ministério e meu.

Cidade boa para morar € uma
cidade boa para as criancas

uantos minutos por dia seu filho brinca

na natureza? Essa pode ser uma pergun-

ta angustiante para maes e pais de crian-

cas e adolescentes que vivem nas grandes
cidades do Brasil. Sobretudo porque, na nossa vi-
da cimentada, emparedada e curvada sobre uma
tela, muitas vezes a resposta possivel é outra per-
gunta, mais trdgica: Mas que natureza?

A cidade de Sao Paulo, por exemplo, dispde
apenas de 2,6 metros quadrados de pracas e par-
ques por habitante. Nas grandes cidades da Euro-
pa, arecomendacao € que cada cidadao disponha
de 18 metros quadrados de espaco publico verde
e acessivel. No Brasil, se oito em cada 10 criancgas
vivem em zonas urbanas, segundo o IBGE, e 65%
das escolas ptiblicas de educacdo infantil ndo tém
nenhuma 4rea verde, conforme o Censo Escolar
2022, estd claro que o saldo ndo é bom.

Mas ndo podemos nos conformar. A Constitui-
cdo Federal, em seu artigo 225, diz que todos te-
mos direito a um meio ambiente equilibrado e “o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presen-
tes e futuras geracoes”. Eno artigo 227, que é dever
da familia, da sociedade e do Estado assegurar as
criancas e adolescentes, “com absoluta priorida-
de’, o direito a vida, a satide e ao lazer. Em meio a
tanta fumaca no céu e tantas notificacoes na pal-
ma da mao, é urgente refletir e agir.

Nesse sentido, o Projeto de Lei 2.225/2024, ape-
lidado de Marco Legal Crianca e Natureza e elabo-
rado por mais de 80 entidades que atuam na de-
fesa das infancias e do meio ambiente, traz uma
grande inovagdo: protocolado na Camara Federal
pela deputada Laura Carneiro (PSD/R]), ele junta

» CLAUDIA DE FREITAS VIDIGAL
Representante no Brasil da Fundagdo Van Leer

» JP AMARAL
Gerente de natureza do Instituto Alana

os dois artigos constitucionais e propde um novo
marco legal para fazer valer, por meio de diretrizes
e politicas publicas, o direito das criancas a natu-
reza. Mais que isso: o direito de elas terem aces-
so fcil a espacos naturais equilibrados, seguros e
sauddveis, onde possam brincar com regularida-
de. Locais que possibilitem a convivéncia fami-
liar e comunitdria em detrimento do isolamento
das telas e o consumismo. Espacgos que ajudem as
cidades a mitigar os efeitos climdticos extremos.
Para a ciéncia, os beneficios dessa convivéncia
ancestral com ambientes naturais sdo muito cla-
ros. Crianga que brinca ao ar livre € mais autocon-
fiante, criativa, cooperativa, concentrada, curiosa,
emocionalmente equilibrada. O contato rotineiro
com o verde diminui o estresse, a ansiedade, con-
tribui para a sociabilidade, melhora a coordena-
cdo psicomotora e auxilia no controle de doencas
cronicas, como diabetes, asma e obesidade. “Isso
sem falar nos beneficios ligados ao campo da éti-
cae dasensibilidade, como encantamento, empa-
tia, humildade e senso de pertencimento”, confor-
me destaca o manual de orientacao Beneficios da
natureza no desenvolvimento de criancas e ado-
lescentes, da Sociedade Brasileira de Pediatria.
Cidade, portanto, precisa deixar de ser antoni-
mo de natureza. Garantir o acesso rotineiro das
criancas a dreas verdes nao é luxo. E sobrevivén-
cia — para todos noés. E ndo estamos falando ex-
clusivamente de grandes parques ou florestas re-
motas. Muitas vezes, uma praca com drea verde
funcionard bem. O mais importante, conforme
traz o Projeto de Lei, é que os espacos naturais
estejam a uma “curta distancia, caminhdvel” das

moradias das crianc¢as, em todo o territério, em
especial nas periferias.

Cidades como Jundiaf, Caruaru, Niteréi e For-
taleza estdo conseguindo 6timos resultados com a
criacdo de dreas verdes relativamente baratas. Sao
os chamados parques naturalizados, planejados a
partir das caracteristicas do terreno, muitas vezes
numa drea antes baldia. Nos aclives, declives e on-
dulacdes, nascem caminhos de pedrinhas, lascas de
madeira ou de terra batida. Ha espécies de plantas
nativas, rvores e troncos para se pendurar, escalar
ou descansar. Toquinhos de madeira e cascas de co-
co viram panelas para a comidinha de grama e la-
ma. Os cursos d’dgua, diques e pocas sdo bons para
deslizar o barquinho de folha e sapatear. Os barran-
cos, para escorregar com papeldo... Parques natura-
lizados oferecem um conjunto infinito de brincadei-
ras porque estimulam a imaginacdo e a autonomia
das criancas, convidando-as a explorar, criar e es-
tar presentes — e nao hipnotizadas por um celular.

O Brasil tem 85% da populagao vivendo em cida-
des. F uma escolha que est4 feita. As criancas, ape-
sar de também serem sujeitos de direitos, raramente
sdo consultadas sobre politicas e projetos urbanos.
Todos os dias, as grandes cidades brasileiras estdo
sendo transformadas, pensadas, apagadas e recria-
das. Por adultos. Mas o que é uma cidade boa para
viver? Uma cidade boa para as criangas? E a que ga-
rante a elas o direito de brincar e aprender com e na
natureza. Elas sabem disso. Para os adultos que por
ventura se esqueceram, vale a bem-humorada “re-
ceitamédica” prescrita pela Sociedade Brasileira de
Pediatria: “Se persistirem os sintomas de desanimo,
reforcar as doses de brincadeiras ao ar livre”.

As estatais
numa agenda
de futuro

» CARMEM FEIJO
Professora titular da Faculdade de Economia na
Universidade Federal Fluminense (UFF)

» FERNANDO TEIXEIRA
Doutor em economia pela UFF e policy fellow do
Institute for Innovation and Public Purpose, da
University College London (UCL/IIPP)

» GUSTAVO SILVA
Doutorando em economia pela UFF e diretor do
Instituto llumina

Empresas estatais, ao contrdrio das em-
presas privadas, buscam objetivos multiplos,
como a criacdo de competéncias técnicas e
novos mercados que beneficiam a sociedade
como um todo, além da lucratividade. Por is-
so, necessitam de uma abordagem diferente
para avaliar seu desempenho, que leve em
conta a contribuicdo para o sucesso de de-
senvolvimento em escala nacional e regional.

Em perspectiva histérica, ndo faltam exem-
plos emblemadticos da relevancia de estatais
na promogao do desenvolvimento. O Istituto
per la Ricostruzione Industriale (IRI), holding
Company, desempenhou um papel central no
“milagre econdmico” da Itdlia durante o sé-
culo 20 ao construir grande parte da infraes-
trutura e moldar a competitividade industrial
do pais nos setores de defesa e construcao na-
val. Outro exemplo é a Pohang Iron and Steel
Company (POSCO), amaior estatal da Coreia
do Sul, que esta consistentemente entre os 10
maiores produtores mundiais de aco e criou
as bases da indtstria automotiva coreana. O
governo coreano investiu nessa industria in-
tensiva em capital e de alto risco quando ne-
nhuma empresa do setor privado estava dis-
posta. Nas tltimas décadas, a China foi capaz
de desenvolver empresas estatais que figuram
entre as mais produtivas e lucrativas do mun-
do, apoiando industrias avancadas e criando
vinculos com empresas privadas.

Nos paises centrais e nas economias emer-
gentes, a presenca do Estado em setores pro-
dutivos ainda € relevante, em especial no se-
tor energético, que vem ganhando maior re-
levancia no contexto de compromisso global
com enfrentamento das mudancas climaticas.
Durante as crises financeira internacional de
2008 e do coronavirus, os governos também
lancaram mao da participacdo estatal no ca-
pital de empresas privadas para socorrer se-
tores estratégicos, garantindo a sustentabili-
dade economico-financeira de empresas ao
longo da travessia dos momentos de maior
incerteza e instabilidade financeira. Ndo por
outrarazao, no ambito das organizacdes mul-
tilaterais € evidente o movimento recente de
discutir de forma propositiva o papel das es-
tatais no contexto de novas politicas indus-
triais e descarbonizacdo das economias, se
afastando das recomendagoes privatizantes.

Eequivocada (e ultrapassada) aideia de que
empresas estatais restringem espacos de atua-
¢do do setor privado. Os atuais desafios eco-
ndmicos, sociais e ambientais demandam a
existéncia de instrumentos e institui¢oes com
mandato ptiblico e perspectiva de longo prazo
para dar suporte as agendas de transformacao
econdmica e ecoldgica dos diversos paises. Is-
so significa que, em vez de se concentrarem em
emular o comportamento das empresas pri-
vadas, as estatais podem assumir maiores ris-
COS e promover iniciativas experimentais para
explorar solucdes inovadoras e tecnologias re-
voluciondrias, além de criar e formatar novos
mercados, como vem sendo discutido pela pro-
fessora Mariana Mazzucato. Esse mandato “pa-
ciente”, alids, tem o poder de prevenir que inte-
resses de acionistas (shareholders), no caso de
empresas com capital aberto, prevalecam so-
bre os beneficios mais amplos (stakeholders).

Nesse sentido, a discussdo sobre gover-
nanca de empresas estatais nao pode se li-
mitar a replicar os preceitos de governanca
corporativa, sendo concilid-los com objeti-
vos e metas de desenvolvimento e reducao de
emissoes de gases de efeito estufa, por exem-
plo. E fundamental que os conselhos das em-
presas estatais sejam representados por pes-
soas capacitadas e de perfil técnico condizen-
te com o tamanho da responsabilidade, mas
que também compreendam a natureza poli-
tica da instituicdo e as responsabilidades com
o acionista majoritdrio, a sociedade.

Certamente hd exemplos diversos de esta-
tais que foram mal geridas e/ou capturadas por
interesses escusos ou de curto prazo no Brasil
e no mundo, assim como hé exemplos de em-
presas privadas mal geridas e envolvidas em es-
céndalos de diversas proporcdes. No entanto,
€ preciso aprender com os erros em termos de
escolhas e desenho de politicas, compreender
razodes de fracasso e sucesso e criar métricas e
indicadores que permitam o acompanhamen-
to sistemdtico caso a caso. Assumir que apenas
o Estado comete equivocos e, por isso, ndo hd
espaco para empresas estatais em economias
diversas e complexas € se contentar com uma
visdo muito estreita e anacronica da realidade.

Avisdo bindria sobre a relacdo entre Esta-
do e mercado deve ser definitivamente su-
perada. Nao hd tempo para disputas etéreas
diante da emergéncia climdtica e em face dos
diversos desafios do século 21. E preciso tra-
zer para o debate novas ideias sobre comple-
mentaridades e novos tipos de colaboracdo
que distribuam 6nus e bonus e gerem valor
publico para a sociedade.
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EVITAVEL

0S FATORES

DE RISCO
MODIFICAVEIS
PARA DCVS SAO:

L
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¥ Comportamentais,
como atividade fisica
insuficiente, alta ingestao
de sddio, consumo
elevado de dlcool e
tabagismo.

W Metabélicos, como
hipertensao, glicemia de
jejum alta e diabetes.

® Ambientais, como
poluicao do ar ambiente.

Reduza a circunferéncia
da cintura e aumente a
massa muscular

Experimente o jejum
9 intermitente, em uma

janela de oito a 10 horas.

Se estiver acima do peso,

pare de comer com 80%
de saciedade

30 minutos

Siga uma dieta
minimamente processada,
composta por vegetais,
grdos integrais, legumes,
nozes e frutas

5

@

Evite ou Limite 0
consumo de alcool

Priorize um sono
de qualidade

Mais de meio bilhao de pessoas ao redor do mundo sao afetadas por doencas cardiovasculares
(DCVs), que foram responsaveis por 20,5 milhoes de mortes em 2021 - quase um terco de
todos os dbitos globais. Até 80% dos ataques cardiacos e derrames prematuros podem ser
prevenidos, sequndo o World Heart Report, publicacao da Federacao Mundial do Coracao.

Em um artigo publicado no European Heart Journal, pesquisadores da Universidade
de Sydney, na Australia, sugerem 10 medidas baseadas em evidéncias cientificas
para promover a saiide cardiovascular e retardar o envelhecimento do coracao:

Seja fisicamente
ativo todos os dias

por pelo menos

Nutra e proteja
sua mente

O
O

¢} Minimize a

/' exposicao a
poluicdo e
conecte-se com
a natureza

Cultive amizade,
altruismo e
compaixao

Valdo Virgo/CB/D.A Press

~

As dicas ajudam a reduzir cinco
fatores de risco modificaveis que,
segundo o estudo Global Effect
of Modifiable Risk Factors on
Cardiovascular Disease and
Mortality, sao responsaveis,

em conjunto, por 57,2% das
doencas cardiovasculares em
mulheres, e 52,6% nos homens:

‘osﬂ Indice de massa
I corporal (IMC)
“ acima de 30

Hipertensao
8 arterial

4 & h Nivel elevado de
. colesterol nao HDL

Diabetes

Haja coracao

Série do Correio mostra por que as doencas cardiovasculares sao as que mais matam no mundo e como novos fatores de risco —
mudancas climdticas e covid-19 — podem aumentar ainda mais a carga global de infarto e AVC, entre outras enfermidades

» PALOMA OLIVETO

4 pouco mais de uma dé-
cada, os paises-membros
da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) assumiram
o0 ambicioso desafio de reduzir, em
2025, 25% da incidéncia e da mor-
talidade precoce — antes dos 70
anos — de quatro doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT). Quan-
do a meta foi estabelecida, sozinho,
o grupo de enfermidades cardiovas-
culares era responsdvel por 60% dos
6bitos por DCNTs.
Faltando cerca de dois meses para
a chegada do ano em que o objetivo
deveria ser alcancado, o documento
de acompanhamento mais recente
da ONU, publicado em 2022, destaca:
houve progressos, mas “nenhum pais
estd no caminho” de atingir a meta.
Consideradas uma epidemia, as
doencas cardiovasculares (DCVs) sao
as mais incidentes no mundo e tam-
bém as que mais matam globalmen-
te. Em 30 anos, houve um aumento
de 60% nos 6bitos por essas causas, e
as projecdes para 2050 sao alarman-
tes. De hoje a terca-feira, uma série
do Correio mostra os desafios pa-
ra reduzir a carga global das DCVS,
em um momento de fatores de risco
emergentes. (veja arte).

Prevencao

A boa noticia é que a tendéncia
pode ser freada. Segundo estudos,
até 80% dos casos de infarto e aci-
dente vascular cerebral (AVC) — as
duas principais causas de morte por
DCVs — sdo evitdveis com mudan-
cas no estilo de vida. “Prevencao é
0 conceito mais importante. Deve-
mos criar condi¢des para impedir
a ocorréncia das doencas, e ndo s6
as tratar”, define o membro da Aca-
demia Brasileira de Ciéncias (ABC)
Protésio Lemos da Luz, cardiologis-
ta e pesquisador da Universidade de
Sao Paulo (USP).

Amanda Gonzales, cardiologis-
ta do Hospital Sirio-Libanés, des-
taca a necessidade de acdes publi-
cas urgentes para reduzir as doen-
cas cardiovasculares. “Ndo sabemos
se é possivel mudar o cendrio glo-
bal, mas, individualmente, podemos
melhorar, e muito, se comegarmos
agora”, diz. Segundo a WHE entre
os principais fatores de risco modi-
ficaveis, estdo colesterol, alto indi-
ce glicémico, obesidade, tabagismo,

Duas perguntas para

Protasio Lemos da Luz,
pesquisador sénior do Instituto do
Coracdo do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (InCor/
USP) e membro da Academia
Brasileira de Ciéncias (ABC)

Por que as doencas
cardiovasculares ainda sao a
principal causa de morte, mesmo
se sabendo como evita-las?

Isso tem muito a ver com o cha-
mado controle de fatores de risco,
como hipertensdo, diabetes, se-
dentarismo, dieta... Acontece que
a implementagdo desses progra-
mas € dificil porque implica mu-
dancas de estilo de vida, e ndo é fa-
cil as pessoas mudarem. A segun-
da coisa tem a ver com a chamada
aderéncia ao tratamento. Em um
ano, o nimero dos pacientes que
seguem a orientacdo médica € mui-
to pequeno, menos que 30%. Outro
fator é que estamos tendo um pro-
blema de obesidade e diabetes que
comeca jd na adolescéncia. Entdo,
todas essas coisas sdo relacionadas
a estilo de vida e, embora a gente
tenha avancado muito no conheci-
mento da fisiopatologia da doenca,
aimplementacdo daquilo que ja foi
descoberto tem sido dificil. Por fim,
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0 consumo excessivo de
cafeina, encontrada em
bebidas energéticas e
suplementos, tem levado a
um aumento de arritmias
que podem levar a parada
cardiaca, aumentando a
prevaléncia de doencas
cardiovasculares

em jovens"

Murilo Morhy, cardiologista e
ex-diretor do Hospital Universitdrio
Bettina Ferro de Souza

Academia Brasileira de Ciéncias/Divulgacao

recentemente, com a pandemia,
houve um aumento muito gran-
de de alteracdes emocionais, co-
mo depressdo e ansiedade. Criou-
se um ambiente de preocupacao e
de incerteza, e isso estd incidindo
sobre as doencas cardiovasculares.

As sociedades médicas estao
considerando mais os fatores
emocionais como estratégia de
protecao?

Sim. Uma das terapéuticas mais
utilizadas ultimamente € a terapia
cognitivo comportamental (TCC),

sedentarismo e hipertensao.

Nao h4, porém, receita facil para
reduzir as doencas cardiovasculares.
Além do envelhecimento da popula-
cdo e da epidemia de obesidade, no-
vos fatores de risco, como sequelas
da covid-19 e efeitos fisioldgicos das
mudancas climdticas, somam-se aos
ja conhecidos.

“Entre os jovens, por exemplo, hd
um novo fator de risco; o consumo
excessivo de cafeina, encontrada em
bebidas energéticas e suplementos”,
alerta o cardiologista Murilo Morhy,
que foi professor e diretor do Hospital
Universitario Bettina Ferro de Souza,
da Universidade Federal do Pard. “Es-
se hdbito tem levado a um aumento
de arritmias, que podem evoluir pa-
ra parada cardfaca. Se ndo lidarmos
com o problema de forma preventiva,
veremos um aumento na prevaléncia
de doencas cardiovasculares em ida-
des mais jovens”, destaca.

de duracdo mais curta, que pro-
cura focar determinados proble-
mas atuais da pessoa. Muitas ou-
tras abordagens estdo sendo imple-
mentadas com sucesso, e uma das
mais consideradas é a espirituali-
dade. Essa é uma questao milenar,
abordada por Aristételes e filéso-
fos orientais, mas, hoje, hd um fo-
co mais cientifico, com muitas pes-
quisas sobre o tema. As sociedades
meédicas procuram abordar a espiri-
tualidade desde a formacgao médica,
como um elemento importante para
melhorar a qualidade de vida. (PO)

Conhecimento

Para Renato David, cardiologista
do Instituto do Corac¢ao de Taguatin-
ga (ICTCor), uma das dificuldades na
prevencdo € a falta de conhecimento
da populacdo sobre os fatores de ris-
co. “A grande maioria dos pacientes hi-
pertensos, diabéticos e com colesterol
alterado s vai ter o conhecimento de
que sdo portadores de alguma comor-
bidade ap6s alguns sintomas ou com-
plicacdes. Ou seja, quando a situacao
jé é tardia e ha prejuizo da qualidade
de vida e risco aumentado de morte.”

Até mesmo entre universitdrios da
area de satide, a percep¢do ndo € das
melhores. Uma pesquisa apresentada
no VI Congresso Brasileiro de Educa-
cdo em Fisioterapia com 320 estudan-
tes da Universidade Federal do Parana
(UFPR) constatou que quase metade
nao sabia que hipertensao é fator de
risco cardiovascular.

Jdum estudo publicado nos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia com pacientes
de hipercolesterolemia grave — condi-
¢ao hereditdria na qual o figado nao me-
taboliza o LDL, ou “colesterol ruim” —
mostrou que somente 18% acreditava
ter risco alto para doencas cardiovas-
culares. O neurologista Rodrigo Silvei-
ra, do Hospital Icarai, em Niterdi, des-
taca que hd desigualdades no acesso
a informacao e que, mesmo quando
existe o conhecimento, hd pessoas que
preferem ignord-lo. “Apesar da cons-
cientizacdo dos maus habitos, ainda
temos uma grande parcela da popu-
lagao consumidora de tabaco, dlcool e
outras drogas, que também aumentam
o risco dessas doencas ocorrerem.”

Emocional

Além do enfrentamento aos fatores
derisco bem estabelecidos, pesquisas
mais recentes enfatizam o bem-estar
emocional parareduzir aincidéncia e
amortalidade por doencas cardiovas-
culares. Prdticas como meditacao, io-
ga, caminhada na natureza e até fazer
artesanato em grupo tém sido receita-
das por médicos, com base em novos
conhecimentos cientificos.

Um estudo publicado na revista
European Heart Journal, por exem-
plo, descobriu que a solidao pode
impactar mais no risco de doengas
cardiovasculares em pacientes com
diabetes do que dieta ou sedenta-
rismo. A pesquisa incluiu 18.509
adultos de 37 a 73 anos com o dis-
tdrbio metabdlico, mas sem hist6-
rico de DCVs no inicio. Aqueles que
relataram um indice alto de afasta-
mento social tiveram uma chance
até 26% de infarto e AVC no perio-
do de acompanhamento.

“Cada vez mais as pesquisas
mostram o impacto da saide men-
tal, das nossas relacdes interpes-
soais na doenca cardiovascular. Is-
so afeta a saide de vdrias formas,
como alteracdes hormonais, infla-
macao e ativacdo do sistema adre-
nérgico (composto por hormonios,
neurdnios e receptores)”, explica
a cardiologista Amanda Gonzalez,
do Hospital Sirio-Libanés. “Por is-
so, temos de olhar para todos os pi-
lares quando pensamos em sauide
cardiovascular.”

» Leia amanha: As sequelas
da covid-19 no coracao
e o aumento de doencas
cardiovasculares entre mulheres
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DESENVOLVIMENTO RURAL

Mulheres se destacam a frente de producées agricolas. No DF, a presenca delas cresceu 60% entre 2019 e 2023.
Especialistas reconhecem 0s avancos, mas pontuam a necessidade de mais equidade de género

As agricultoras participam de todo o processo de producao, inclusive da colheita

Forca feminina

impulsiona o agro no D

» MILA FERREIRA

dum forte protagonismo

das mulheres no cam-

po no Distrito Federal.

Segundo a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural do Distrito Federal (Ema-
ter-DF), entre 2019 e 2023, houve
um aumento de 60% no nimero
de mulheres envolvidas com ati-
vidades agropecudrias na capital
do pais. Elas atuam em diversas
cadeias produtivas, como bovi-
nocultura, floricultura, olericul-
tura, agricultura organica e tam-
bém atividades ndo agricolas, co-
mo artesanato, turismo rural e
agroindustria.

Um exemplo é a produtora ru-
ral Tania Aguiar, 52 anos, que tra-
balha ha oito anos com sistemas
agroflorestais, na linha de fren-
te de sua producdo de hortalicas
e hortifruti no assentamento Ca-
nad, em Brazlandia. “E fundamen-
tal que a mulher tenha liberdade
para buscar sustento e qualidade
de vida para sua familia, seja em
qual drea for”, defende. “Aqui na
propriedade, conto com a ajuda
do meu filho Emerson Victor, de
19 anos, mas estou a frente em to-
dos os aspectos, seja na parte bu-
rocrética, sejanaroca colocando a
mao na massa’, acrescenta.

Tania trabalha no sistema de
agricultura familiar, quando a pro-
ducdo usa a mao de obra da pré-
pria familia e a conducdo do em-
preendimento € realizada por in-
tegrantes do mesmo nticleo. Além
de comercializar os produtos se-
manalmente, em feiras no Plano
Piloto, a produtora rural faz par-
te da Comunidade que Sustenta a
Agricultura (CSA) Paulo Freire, um
movimento mundial que retne
agricultores e consumidores pa-
ra trabalhar em conjunto na pro-
ducdo e distribuicdo de alimen-
tos organicos e agroecoldgicos. A
distribuicao dos produtos organi-
cos é feita diretamente entre agri-
cultores locais e consumidores. As
duas partes dividem responsabili-
dades, riscos e beneficios da pro-
ducdo agricola. As familias que fa-
zem parte da comunidade ofere-
cem um valor mensal para cobrir
o custo de producdo e recebem
mensalmente o que é produzido.

Outra agricultora que também
trabalha com o sistema de CSA é
Féatima Cabral, 65 anos, produto-
ra rural hd 22 anos no nucleo ru-
ral do Pipiripau. Ela faz parte da
CSA Pé na Terra, que retine pro-
dutores de Brasilia e Formosa.
Fétima cultiva frutas, verduras,
legumes, temperos, raizes, entre

outras, e observa que, de alguma
forma, as mulheres estao presen-
tes em todas as producdes rurais.
“No meu caso, eu estou a frente,
cuido da terra, do solo, da dgua e
da produgao como um todo. Mas,
sem as mulheres nao hd produ-
¢do0 no campo’, afirma. “E bem
desafiador, assim como muitos
segmentos, mas vale a pena. Na
minha propriedade, tenho apoio
do meu filho, nora e trés colabo-
radores”, completa a agricultora.

Extensionista rural da Emater-
DE Selma Tavares explica que o
6rgao desenvolve atividades vol-
tadas a mulher no campo. “Nés
buscamos, especialmente, dar
autonomia a elas, priorizando-as
nas politicas ptblicas de com-
pras governamentais e fomen-
tos. Temos um atendimento glo-
bal e o que se vé é o crescimento
da atuacao delas no campo’, en-
fatiza. “No DE vemos um cresci-
mento na drea da floricultura e
agricultura organica. Elas estdo
se tornando mais visiveis nessa
drea. Ainda existem muitos de-
safios a serem vencidos, princi-
palmente na questao social. Poli-
ticas publicas inclusivas também
precisam de avancos”, pondera.

Desigualdade

Pesquisa nacional mostra que
64% das mulheres entrevistadas
ainda enxergam a desigualdade
de género presente no agrone-
gocio. O levantamento, feito pelo
movimento Agroligadas em par-
ceria com a Associac¢ao Brasileira
do Agronegdécio (ABAG), mostra
ainda que 79% das mulheres acre-
ditam que a situacao estd melhor
do que hd dez anos. Das mulheres
ouvidas na pesquisa, 80% acredita
que é preciso mais apoio as mu-
lheres que sofrem com desigual-
dade de género no agro.

No Distrito Federal, das cer-
ca de 18 mil propriedades rurais
atendidas pela Emater-DE 5.384
estdo registradas em nome de
mulheres, como proprietdrias ou
coproprietdrias. Entre os 29.755
cadastros de produtores e traba-
lhadores rurais, 9.399 pertencem
amulheres envolvidas na produ-
c¢do e no trabalho no campo.

Professora da pés-graduacao
em Meio Ambiente e Desenvol-
vimento Rural da Universidade
de Brasilia (UnB), Janaina Diniz,
destaca que, apesar de as mulhe-
res serem minoria nos registros
formais da Emater, hd um traba-
lho invisibilizado delas no campo.
“Sao ainda mais marginalizadas
do que as que atuam em trabalhos

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

Tania Aguiar cultiva hortalicas no assentamento Canaa, em Brazlandia:

urbanos. E elas contribuem mui-
to para a producdo no campo.
Em grupos de pequenos produ-
tores que trabalham no sistema
de agricultura familiar sempre hd
mais presenca feminina’, observa.
“A questdo de género estd sendo
cada vez mais debatida no meio
rural. O movimento agroecold-
gico tem lutado ndo s6 por uma
producao saudével sem agrotdxi-
cos, mas pelaigualdade de género

Max Muller

entre produtores”, ressalta.
Janaina enalteceu ainda o tra-
balho do assentamento 8 de mar-
¢o, existente hd 12 anos as margens
da BR 020, em Planaltina, e lidera-
do exclusivamente por mulheres.
Elas lutam contra a grilagem, a es-
peculacdo imobilidria, amonocul-
tura e o uso de agrotdxicos. A es-
pecialista destaca ainda o trabalho
da Articulacdo Nacional de Agroe-
cologia, que instituiu a caderneta
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Fatima esta a frente da propria producao rural, no niicleo rural do Pipiripau

"Coloco a mao na massa"

agroecoldgica para mulheres ru-
rais, um instrumento de auxilio as
mulheres nas produgdes rurais. “E
uma ferramenta importante. A ini-
ciativa comecou no Nordeste, mas
ja usamos por aqui”, salienta.

A caderneta agroecoldgica é
um instrumento simplificado pa-
ra a dimensionar a producao das
mulheres, sistematizando os re-
sultados economicos, monetarios
endo monetdrios, do trabalho das

agricultoras familiares e campo-
nesas. Na caderneta, é registrado
tudo o que cada produtora con-
sumiu, doou ou vendeu. Desta
forma, elas conseguem mensurar
melhor o resultado do trabalho e
o quanto a produc¢ao tem rendido.

Politicas publicas

Com o propé6sito de imple-
mentar agdes para promover a
igualdade entre mulheres e ho-
mens no meio rural, com a re-
criacdo do Ministério do Desen-
volvimento Agrdrio e Agricultura
Familiar (MDA) em 2023, foi ins-
tituida a Subsecretaria de Mulhe-
res Rurais (SMR).

“A criacao de um espaco es-
pecifico para tratar das deman-
das das mulheres do campo, das
dguas e das florestas dentro do
MDA responde a uma deman-
da histérica dos movimentos de
mulheres rurais, especialmente
daqueles que integram a Marcha
das Margaridas”, explica a coor-
denadora-geral da subsecretaria,
Patricia Mourdo. “A elaboracio
de politicas publicas com foco
na superacdo das desigualdades
de género s6 foram possiveis gra-
¢as amobilizagdo dos movimen-
tos sociais e a0 compromisso do
governo com a inclusdo das de-
mandas das mulheres rurais no
orcamento publico”, acrescenta.

Com a criacao da subsecreta-
ria, foram instituidos programas
especificos. O Programa Cidada-
nia e Bem Viver promove muti-
roes de documentacgao para as-
segurar os direitos civis, politi-
cos e sociais das mulheres rurais.
O projeto de Lavanderias Coleti-
vas e Agroecoldgicas, destinado
a reduzir a jornada de trabalho
de cuidados, promove a autono-
mia das mulheres ao liberar tem-
po para que possam se dedicar a
outras atividades.

Jd o Programa Quintais Produ-
tivos para Mulheres Rurais, que
apoia a estruturacdo de quintais
gerenciados pelas préprias mu-
lheres, contribui para sua auto-
nomia econdmica e para a segu-
ranca alimentar dela e de suas
familias.

E, por fim, o Programa de Or-
ganizac¢do Produtiva e Economi-
ca de Mulheres Rurais, que for-
talece as atividades produtivas,
oferecendo assisténcia técnica
e extensao rural (ATER), além
de fornecer apoio para a estru-
turacdo das atividades produti-
vas, comercializacdo de produ-
tos, gestdo e acesso a politicas
de crédito e de comercializacao.

_
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Forte candidato

Na lista triplice para a vaga do Ministério Publico no STJ, o
procurador de Justica Sammy Barbosa, do Ministério Piblico
do Acre (MP-AC), é considerado favorito na disputa pela vaga
aberta com a aposentadoria da ministra Laurita Vaz. Ele tem
0 apoio do ministro Mauro Campbell Marques, corregedor
nacional da Justica, e um vasto curriculo de combate ao
crime. Barbosa atuou, por exemplo, no caso do ex-deputado
Hildebrando Pascoal, condenado pelo caso que ficou
conhecido como “Crime da Motosserra”. Era considerado

o lider de um grupo de exterminio. Sammy Barbosa foi o
tnico candidato no processo de formacao da lista séxtupla
do Ministério Ptblico acreano, sendo eleito por aclamacao.

Na entrada de seu gabinete no Superior
Tribunal de Justica (STJ), a ministra Daniela
Teixeira expde os simbolos de suas paixdes:
abeca da advocacia e as bandeiras da OAB
nacional, OAB-DF e do Flamengo. Ex-vice-
presidente da OAB-DF e ex-conselheira
federal, a ministra diz que néo vai se envolver
na disputa das seccionais, mas estard na
posse de quem vencer. “Nao vou mesmo
me meter. De jeito nenhum. Nao deixei
nenhum parente meu se inscrever nas
chapas’, disse a coluna. “Estarei na posse de
quem ganhar, com alegria, honrando o meu

ANA MARIA CAMPOS

anacampos.df@dabr.com.br

Arquivo pessoal

Advogados em festa

Aeleicao da OAB
compromisso que é com a OAB e ndo com movimenta a cidade neste
chapas”, acrescenta a magistrada que ocupa periodo, quase como
no STJ assento do quinto constitucional uma disputa municipal,
da advocacia. “E sempre estarei com as uma vez que o Distrito
portas abertas para a OAB, defendendo Federal s6 vai as urnas
todas as bandeiras comuns a advocacia: a cada quatro anos. Os
honordrios, prerrogativas, combate ao candidatos destinam cifras
assédio e respeito a profissao”, disse a altissimas para convencer
ministra. Ela nao tem recebido advogados os eleitores — mais de 50
em campanha, mas ndo fechou as portas mil advogados e advogadas
para a instituicdo e sempre conversa com o — e um dos maiores

presidente do Conselho Federal da OAB, Beto
Simonetti, sobre questdes institucionais.

Carlos Moura/SCO/STF

Zanin sera homenageado
pela Camara Legislativa

investimentos sao visitas a
escritérios e muitas festas.

O ministro Cristiano Zanin Martins, do Supremo Tribunal
Federal, vai receber, amanhd, o titulo de Cidadao Honordrio
de Brasilia. A sessao solene, no plendrio da Camara Legislativa,
foi proposta pelo presidente da Casa, Welligton Luiz (MDB),

e pelo deputado Hermeto (MDB). Graduado em Direito pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP),

com especializacdo em direito processual civil pela mesma
universidade, Zanin exerceu a advocacia de 2000 a 2023, e ganhou
notoriedade por sua atuacdo como advogado do presidente
Lula nos processos da Operacao Lava Jato. Ele foi empossado
como ministro do STF em agosto de 2023, nomeado por Lula.

0 jogo continua

Os petistas estdo de olho nas disputas de segundo turno em trés capitais onde o
partido tem chance de melhorar seu desempenho eleitoral: Cuiabd, Fortaleza e
Natal. Em Fortaleza, André Fernandes (PL) e Evandro Leitao (PT) estao empatados,
segundo as pesquisas. Também h4 um empate técnico em Cuiabd, entre Abilio
Brunini (PL) e Liidio Cabral (PT). Em Natal, hd esperancas, mas a candidata petista,
Natdlia Bonavides esta atrds do concorrente do Unido Brasil, Paulinho Freire. Ja
em Sao Paulo e Porto Alegre, petistas avaliam que € dificil manter o otimismo.

Evento discute uso de

o evento “Cannabis: Ciéncia, Satide e

Cannabis para fins medicinais

O Instituto Agroecoldgico de Fitoterapia
BioSer promove na préxima sexta-feira

Prética Clinica”. O evento serd realizado em
colaboragdo com o Instituto Anandamida

e a Universidade de Brasilia, a partir das
8h30, no auditdrio da AdUnB. O encontro
reunird médicos prescritores, cientistas,
professores, associados e ativistas para um
didlogo enriquecedor sobre o uso medicinal
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ANEEL e o governador para tratar de
um plano de acdo em resposta as fortes
chuvas e rajadas de vento, tanto as que ja
ocorreram quanto as previstas para sexta
e sabado. Esta é uma reunido de extrema

Prefeito de Sao Paulo, Ricardo Nunes -

.....
.

* com o presidente da Enel, o presidente da *.

importancia para a cidade de Sao Paulo"

..........
.......
. .
. .
. .

. "0 que aconteceu .
.~ em Sao Paulo nao foi culpada .,
natureza. Choveu muito, masas -
arvores nao foram podadas, como

* deveria. E as pessoas das agéncias que

fiscalizam empresas de energia foram
indicadas pelo governo anterior. Mas
quero reiterar que o governo federal ira

_ vitima de irresponsabilidade”
. Presidente Lula

tratar o povo de Sao Paulo com respeito
“.. edecéncia, para que o povo nao seja .

da cannabis. As inscri¢des sdo gratuitas,
mas as vagas sao limitadas. Para garantir
a participacdo, é necessdrio preencher

o formuldrio eletronico (https://bit.ly/Prescri) . Serd fornecido um certificado de participacao para

os inscritos que comparecerem ao evento. Os participantes poderao desfrutar de uma programagao
diversificada, que incluird apresentacdes de pesquisas académicas, estudos de caso, palestras e mesas
redondas, trazendo perspectivas atuais e relevantes para a pratica clinica e o avango da ciéncia nesta drea.

Wilson Dias/Agéncia Brasil

Poderia fazer um balanco do que

as urnas nas eleicoes municipais
trouxeram de mensagem que pode ser
aproveitada para os acordos, paraa
construcao das chapas para 2026?

O primeiro turno mostrou, primqiro,
€ 6bvio, uma vitéria do Centrao. E
fruto ainda de um processo politico
anterior, das emendas no Congresso,
as emendas Pix, orgamento secreto,
essa coisa do poder econdmico
muito forte ainda 14 no municipio,

14 na ponta. Entdo acho que isso
ainda é um reflexo desse tltimo
momento da politica, mas acho
também que hd sinais importantes
parands. O PT cresce, talvez nao

tdo forte quanto a gente gostaria,
mas tem um crescimento que

acho importante e mostra uma
capacidade de se reconectar com
outras agendas. E nds temos um
segundo turno que estd em aberto,
com disputas que sao fundamentais.

Mas, em cidades como Porto

Alegre e Sao Paulo, a disputa

esta dificil para a esquerda...

Porto Alegre e Sdo Paulo mostram
um fiasco das gestdes, da légica

da privatizagdo. Sdo Paulo agora
com a crise da energia... Porto
Alegre recentemente com a crise do
alagamento, da enchente ambiental
por descuido do Poder Publico. Eu
acho que sdo debates importantes,
$30 questoes que vao entrar no

DEPUTADO DISTRITAL
GABRIEL MAGNO (PT)

centro da pauta, que aparece com
essas gestoes desastrosas. Entdo,

esse é um desafio que o campo
progressista precisa entender. Como
conectar essa agenda, como conectar
aimportancia de ter o Estado.

Oque o PT precisa fazer para que
novos quadros surjam, sejam
eleitos? Uma aposta mais nos
candidatos no Legislativo?

O PT tem feito esse esforco. Acho que
a prova disso € o préprio resultado
eleitoral. N6s temos conseguido
eleger novos quadros, novas figuras.
Mais um exemplo: em Natal, a
candidata a prefeita é a Natdlia, uma
jovem com mandato excepcional de
deputada federal, um quadro novo
de idade também, mas com uma
agenda politica importante. Acho
que tem feito esse trabalho, mas

ndo € automdtico nem tao rapido
esse processo. E fundamental langar
candidaturas para poder também
reconectar muito com novas pautas.
Vou dar alguns exemplos: quais sao
0S movimentos sociais que mais
mobilizam gente hoje, botam mais
gente na rua em manifestacao?
Pauta LGBT. Nao existe nenhum
movimento social que coloque muita
gente na rua quanto uma Parada
LGBT. Junta quatro milhoes de
pessoas na Paulista. Aqui em Brasilia,
100 mil pessoas, com uma agenda
de direitos que é uma agenda da

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

esquerda, do campo progressista. O
préprio carnaval, os blocos de rua,
as escolas de samba levam também
e mobilizam muita gente, como a
légica da cultura, a logica da festa, da
alegria, mas como direito também
de ocupar a cidade, de ocupar o
territrio, e sempre com provocagoes
muito criticas, que também é

uma agenda histérica do PT, da
esquerda, do campo progressista.

Com as redes sociais fortes, as pessoas
se comunicam muito com mensagens
rapidas e curtas, em memes e
imagens. As vezes, uma piada, um
meme, cola na pessoa. E a direita
sabe explorar isso muito bem. Vocé
acha que essa é uma dificuldade de
entrar nesse tipo de comunicacao?
Acho que esse é um desafio para nés,
para o nosso campo. Obvio que esse
é um fenémeno global. Nao acho que
seja uma questao apenas nacional.
Isso comegou mais fortemente no
Brexit, na Inglaterra, depois nas
eleicdes do Trump e nos préprios
parlamentos europeus muito forte.
Chegou no Brasil, na Argentina.
Entao, essa operacdo que a extrema-

estudos com o objetivo de
refinar a prevencao de sinistros.
Com dois laboratdrios de ponta,
a diretoria foi responsavel,
entre 2019 e 2024, por 5,35
mil pericias de incéndios.

sexual, segundo a Folha de
S.Paulo. Almeida jé estava
sendo investigado por outros
casos, como o de importunacao
sexual contra a ministra da
Igualdade Racial, Anielle Franco.

\X/
MANDOU BEM MANDOU MAL ENQUANTO ISSO...
0O Corpo de Bombeiros Militar O ex-ministro dos Direitos NA SALA DE JUSTICA
do DF é referéncia nacional Humanos Silvio Almeida esta O Correio e a TV Brasilia
e internacional na pericia de sendo investigado por mais promovem nesta terca-feira
incéndios e na elaboracio de duas acusacoes de assédio o0 debate com os candidatos

a OAB-DE Serd a partir de
20h40, com transmissao
pela TV Brasilia e redes
sociais e site do Correio
Braziliense, além da
cobertura no impresso.

“Néo acho que Brasilia é hoje a capital da direita. Ndo acho
que Brasilia seja uma cidade conservadora, pelo contrdrio.
Brasilia nasceu com uma vocagéo para ser vanguarda’

direita no mundo inteiro tem feito,
eu acho que acende um alerta para
0nosso campo. Mas também um
alerta para o conjunto da sociedade
de como se regula esse processo.
Nao naldgica como tentam dizer de
censura ou ndo, mas porque também
s40 nesses mecanismos que estao
acontecendo mentiras, fake news,
processos de ataques, inclusive, que
nao tém nenhum lastro na realidade.
Arede social, a internet, ndo podem
ser um lugar que a gente faca aquilo
que n6s nao temos coragem de fazer
porque tem regulagdo na vida real.

Acredita na uniao das

esquerdas no DF?

Eu acredito, por duas razoes
importantes. Primeiro porque acho
que é fundamental, do ponto de
vista da disputa que nés estamos
fazendo hoje na sociedade. Ela é
importante aqui em Brasilia para a
reeleicdo do Lula em 2026. Também
¢ importante para uma cidade
nacional do pais que jd elegeu trés
governos progressistas. E eundo
acho que Brasilia seja hoje a capital
da direita. Nao acho que Brasilia
seja uma cidade conservadora, pelo
contrdrio. Brasilia nasceu com uma
vocacdo para ser vanguarda, aqui a
gente desenhou uma série de politicas
ptiblicas que sdo inquestiondveis,
aqui a gente chegou a ter um modelo
de organizacdo do sistema de saide

que se antecipou ao SUS. A propria
criacao do Sistema Unico de Satide
teve uma experiéncia do “Satide na
Familia”, “Satide em Casa”. O Bolsa
Escola, que depois é aperfeicoado e
vira o Bolsa Familia. Tem uma faixa
de pedestre. N6s temos uma série
de politicas ptblicas, orcamento
participativo, que a experiéncia de
governar Brasilia mostrou para o
proprio Brasil como experiéncias
muito exitosas. Entao, eu acredito
que essa unidade € possivel por isso.

E qual a segunda razao?

Acho que é uma questao de
necessidade, uma tarefa urgente.
Acho que governar o Distrito Federal,
de novo, tem uma importancia e nao
dé para se tratar apenas do niimero
de eleitores aqui, ndo podemos mais
pensar nessa légica. O Distrito Federal
tem 3 milhdes de habitantes. Somos
aterceira maior cidade do pais. Isso
j4 é um motivo da sua importancia,
mas essa relacao também com o
poder federal, com os trés poderes,

a gente viu no 8 de janeiro, é muito
importante também para a propria
Reptiblica brasileira, a preservacao
da democracia, ter um governo que
estd muito conectado com essa
agenda. Entdo eu tenho defendido
muito essa unidade dos oito partidos.
Tenho dedicado muita energia e
muito esforco para isso acontecer.

E eu acredito que vai acontecer.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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RISCO/ Uma cratera se abriu na 310 Norte, engolindo um vefculo. Moradores reclamam de problemas recorrentes com enxurrada

Temporal causa prejuizos

Minervino Jdnior/CB/D.A. Press

» RICARDO DAEHN

temporal que caiu no Dis-
trito Federal na tarde de on-
tem provocou alagamentos
e causou prejuizo. Na 310
Norte, em questao de 20 minutos,
um Onix Active prata foi engolido
pelo asfalto, depois que uma chuva
intensa atingiu aregiao. Em Sao Se-
bastido, pelo menos dois veiculos
foram arrastados pela enxurrada.
Por volta das 14h20, o carro de
propriedade da aposentada Zeli-
nalda Brasil, 70 anos, que era con-
duzido pela filha dela, a servido-
ra ptiblica Fabiola Brasil, foi lenta-
mente tragado pelo solo. “Passa-
mos um grande perigo. Quanto ao
prejuizo, o seguro deve ajudar. A
sensacao é muito ruim: ndo se ad-
quire um bem assim com facilida-
de” desabafou Zelinalda.
O comerciante Valdinei da Silva,
47 anos, foi o primeiro a perceber
o0 problema e correu em busca do
proprietdrio. ‘A chuva estava inten-
sa, e a terra esta solta. Parece que
ndo compactaram o solo, quando
da finalizacdo dos trabalhos”, co-
mentou. Segundo ele, ali perto s6
tem duas bocas de lobo e elas ndo
dao vazao ao volume de dgua.
Tatiane Paz testemunhou tudo
acontecer. Disse que comegou uma

DOACAO DE ORGAOS

Um gesto

» PEDRO IBARRA

Na segunda edicdo da Jorna-
da Notarial deste ano, os Cartd-
rios de Notas do DF se uniram, no
Conjunto Nacional, para possibi-
litar que mais cidadaos se tornem
doadores de 6rgaos. Da abertura
até o final da tarde de ontem, 96
pessoas oficializaram o desejo.

chuva forte e, de repente, o asfalto
se abriu debaixo da roda dianteira
esquerda. “Ele foi caindo devagari-
nho. Quando adona apareceu, nao
tinha mais o que fazer. Os bombei-
ros ja tinham chegado”, contou.

O Detran, a Defesa Civil e o Cor-
po de Bombeiros organizaram o
transito para resguardar pedestres
e a circulacdo de carros, a fim de
impedir outros sinistros.

Acabeleireira Leide Barbosa, 46
anos, disse que presencia proble-
mas de escoamento da dgua no lo-
cal hd mais de 20 anos. ‘A 310 é um
ponto critico que alaga com fre-
quéncia. Se tivesse boca de lobo,
nada teria ocorrido”, opinou.

Proprietario de um saldo de be-
leza, em frente a cratera, Franck
Rodrigues enfatizou esperar pro-
vidéncias quanto ao problema.
“A 4gua invade sempre o subsolo,
ao ponto de terem criado paliati-
vos como muretas para impedir o
avanco da enxurrada. Espero que
o0 governo se responsabilize e faca
obras que deem seguranca’, disse.

Direito

Procurado pelo Correio, o ad-
vogado e professor do Direito do
Consumidor (do IDP) Paulo Roque
Khouriavaliou, preliminarmente, a

Apés chuva forte, asfalto cede e carro é engolido por cratera na 310 Norte. Nao houve vitimas

circunstancia. “Nao se trata de ca-
so fortuito ou de for¢ca maior. De-
monstrada a falha da administra-
¢do do Estado, todo o prejuizo deve
ser cobrado do estado. Asfalto ndo é
feito para ceder” , pontuou.
Segundo ele, ndo € caso de defe-
sa do consumidor. “A relagao é en-
tre cidaddo e Estado. O tltimo deve
entregar servicos ptiblicos de forma
eficiente. Naresponsabilidade, po-
de caber, além do valor do carro, a

aplicacdo de danos morais, a de-
pender da causa’, concluiu Khouri.

As obras na altura da da SQN
310/311 comecaram em agosto,
segundo a Novacap. O valor total
do contrato é de R$ 1,7 milhao e é
executada pela empresa EB Infra
Construgoes Ltda. A obra de ma-
nutencao preventiva e corretivado
sistema de drenagem pluvial co-
mecou em dezembro de 2023, com
previsdo de ser concluida em de-

zembro deste ano. Por meio da as-
sessoria, a Novacap informou que
uma equipe da firma vai proceder
os devidos servicos parareparacao
daestrutura. O Correio tentou con-
tato com a empresa pelo telefone
fixo que aparece no site, mas nin-
guém atendeu.

Em nota, a Secretaria de Obras
lamentou os transtornos causados
e informou que estd trabalhando
parasolucionar o problema identi-

ficadono Pogo deVisita (PV). “Ain-
filtracdo de 4gua da chuva antes do
PVacabou comprometendo o solo
ao redor, provocando uma erosao
que levou ao incidente”.

O documento ainda informa
que equipes da Novacap e da em-
presa responsdvel pela construcao
darede foram aolocal ainda ontem
para realizar a retirada do veiculo
com segurangca e, em seguida, efe-
tuar a compactacao do solo. Tam-
bém serdo implementadas melho-
rias, como a instalacdo de bocas
de lobo para direcionar as dguas
pluviais, com o objetivo de preve-
nir problemas futuros. “Contamos
com a compreensao de todos e se-
guimos empenhados em garantir a
seguranca da drea”.

Sao Sebastiao

Em Séao Sebastido, moradores
filmaram o momento em que cat-
ros eram arrastados pela enxurra-
da. Em um dos videos € possivel
ver um carro vermelho rodando.
Em outro, aparece outro veiculo, ao
lado dele. De acordo com o Corpo
de Bombeiros (CBMDEF), o veiculo
vermelho nao estava ocupado no
momento em que foi arrastado. J&
no outro carro, havia um ocupante
que foi resgatado sem ferimentos.

de amor

O engenheiro Stefanos Nico-
laidis, 61 anos, foi uma delas.
“Eu j4 tinha intencdo de fazer
iss0, mas aproveitei por ser em
um sdbado, no shopping, para
facilitar o meu deslocamento”,
conta. Ele diz que nio imagina-
va que seria tdo tranquilo. “Fui
muito bem atendido, mais facil
do que eu imaginava. E um ges-

to simples, rapido e de solidarie-
dade”, pontua.

No mutirdo, a declaracdo de
doador € feita por meio da Au-
torizacao Eletronica para Doa-
cdo de Orgaos (Aedo), um do-
cumento digital gratuito que as-
segura juridicamente a vonta-
de da pessoa em ser doadora de
0rgaos. A autoriza¢do é um pro-
cesso recente, regulamentado ha
aproximadamente seis meses pe-
lo Conselho Nacional de Justica
(CNJ). O desejo de ser doador fi-

ca disponivel via CPF no Siste-
ma Nacional de Transplantes do
Ministério da Satide por meio de
um banco na Central Nacional de
Doadores de Orgaos.

Para dar entrada, basta preen-
cher um cadastro, disponivel 24h
por dia no site aedo.org.br, e fazer
uma videoconferéncia. Nao hd
necessidade de comparecer aum
cartério nem pagar nenhum tipo
de taxa para emitir o Token, do-
cumento com assinatura digital
que também pode ser usado para

outros fins no Cartério de Notas.

“Atualmente, temos mais de
15 mil requerimentos de pessoas
que desejam ser doadores de 6r-
gdos, mas do outro lado temos
60 mil pessoas precisando de 6r-
gaos”, afirma Geraldo Felipe de
Souto Silva, presidente do Colé-
gio Notarial do Brasil na Se¢do DE

Uma das pessoas que fez o ca-
dastro e obteve a autorizagao foi
o deputado distrital Eduardo Pe-
drosa (Unido Brasil), presiden-
te da Frente Parlamentar em De-

O Correio Braziliense e a TV Brasilia promovem debate
com os candidatos a Presidéncia da Ordem dos Advogados
do Brasil, seccional Distrito Federal (OAB-DF).

Acompanhe a transmissao ao vivo pela TV Brasilia

Paulo Mauricio(POLI)

Everardo Gueiros
CHAPA 20

CHAPA 01

e pelas redes sociais do Correio Braziliense, com
cobertura online e na versao impressa.

CORREIO

Cristiane Damasceno
CHAPA 33

Cléber Lopes
CHAPA 10

Karolyne Guimaraes
CHAPA 99

fesa dos Direitos das Pessoas Pré
e P6s Transplantadas e de Cons-
cientizacdo de Doacdo de Orgdos
eTecidos. O parlamentar acredita
que sdo medidas como essas que
verdadeiramente geram a mu-
danca. “E sobre aproximar e der-
rubar mitos, para que todos este-
jam informados de que ndo é um
processo dificil, é seguro e relati-
vamente rdpido”, destaca. “Uma
pequena acao como essa pode
salvar oito vidas e ndo vai demo-
rar 10 minutos”, acrescenta.

22 de outubro

a partir das 20h40

BRAZILIENSE

TV BRASILIA

ml
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Marxista da
linha Burle

Confesso que, cada vez mais, sou um
marxista da linha Burle Marx. Enquan-
to aspectos de outros criadores do mo-
dernismo sdo questionados, a obra do
paisagista se revela ainda mais preciosa
com o decorrer do tempo e com a emer-
géncia climdtica. Ele fica cada vez mais
atual em razdo da consciéncia sobre o
meio ambiente. Na década de 1980, em
uma viagem a Amazonia, Burle ficou as-
sombrado com a magnitude e o horror

do desmatamento.

Naquela época, ele antecipava, de ma-
neira profética, o receio de que viverfa-
mos tempos sombrios em relacdo ao
meio ambiente no Brasil. Em 15 minutos,
amotosserra destréi drvores que demo-
raram 15, 20 ou 30 anos para florescer em
um paciente trabalho da natureza: “Es-
sa drvore jamais poderia ser destruida.
Constroem uma estrada e colocam uma
placa no lugar. A drvore era um monu-
mento vivo”.

Ele via as plantas como manifestacoes
divinas. Deus seria uma espécie de jardi-
neiro c6smico a criar as mais misteriosas
alquimias vegetais de extraordindria be-
leza. E tudoisso estd sendo destruido pe-
la ambicao rasa associada a ignorancia.

Burle é reconhecido na condicao de mais
importante paisagista do século 20.

E deliciosa a auddcia modernista que
teve de colocar mandacarus, chiques-
chiques, cactos, vitdrias-régias, coquei-
ros, palmeiras, entre outras plantas bra-
sileiras, consideradas pouco nobres, nos
jardins publicos de Recife na década de
1930, para escandalo dos conservadores
e colonizados pelo paisagismo europeu.
E ele trouxe essa experiéncia para os jar-
dins que construiu em Brasilia, no Itama-
raty, no Paldcio da Justica, na 308 Sul, no
Palécio Jaburu, no Teatro Nacional e no
Tribunal de Contas.

Nada mais oportuno, neste momen-
to, do que trazer o legado de Burle Marx
para que as novas geragdes entendam o

poder de cuidar e preservar o que temos
de precioso. Roberto Burle Marx € o per-
sonagem do novo livro da colecao Mestres
Cobogds, de autoria de Ana Maria Lopes e
Marcia Zarur. Logo na capa, Burle apare-
ce em uma imagem maravilhosa, vestido
com folhas imensas de guaimbé, planta
que usava muito nos jardins.

Folhear o livro € um convite a mergu-
lhar na vida do paisagista e nos seus jar-
dinsimpregnados de brasilidade. De ma-
neira concisa e direta, o personagem vai
se delineando numa primorosa interacao
entre texto e imagens. Os signos virtuais
sdo transpostos para o papel. Ler o livro
€ como passear por um jardim de Burle
Maryx, cheio de surpresas para os olhos.

Maria Cobogd é um coletivo de

mulheres talentosas, bravas, elegantes,
generosas, inflamdveis e bem-humo-
radas. O grupo jd foi finalista em qua-
tro categorias do Prémio Jabuti e reve-
lou ficcionistas e poetas da cidade. Elas
sabem fazer as coisas acontecerem. O
livro traz um encarte pedagdgico para
atividades nas escolas produzido por
Solange Cianni.

Educar as novas geracdes para as
questdes ambientais sempre foi impor-
tante, mas, agora, com as mudancas cli-
madticas, se tornou uma tarefa urgen-
te. E o volume sobre Burle Marx é uma
contribuicdo preciosa para esse esfor-
co: “As plantas fazem parte de uma or-
ganizacao que os religiosos chamam de
Deus”, ensina o mestre.

A técnica de enfermagem Fabiane Aradjo Lima, 31 anos, foi assassinada pelo companheiro, José Gutemberg Silva, 30, que se matou
em seguida. Uma vizinha do casal também foi atingida por um tiro. DF acumula 17 provdveis feminicidios em 2024, sequndo a SSP

» AILIM CABRAL
» ARTHUR DE SOUZA

cendrio do conjunto B da

QNL 23, em Taguatinga

Norte, na manha de on-

tem, em nada lembrava
o crime que chocou os vizinhos
na noite de sexta-feira. A calmaria
das criancas passeando com a fa-
milia e de pessoas andando com
seus cachorros destoam do femini-
cidio ocorrido na casa de esquina,
aapenas dois imdveis de distancia
de uma escola infantil.

A técnica de enfermagem Fa-
biane Aratjo Lima, 31 anos, foi as-
sassinada pelo companheiro, Jo-
sé Gutemberg Silva, 30, que tam-
bém baleou uma vizinha e tirou a
propria vida em seguida. Segundo
testemunhas, eles estavam juntos
h4 cerca de 10 anos. Informagdes
preliminares da Policia Militar do
Distrito Federal (PMDF) apontam
que eles teriam tido um desenten-
dimento antes do crime.

A casa, alugada pelo casal ha
cerca de um més, fica em um lote
com outras duas residéncias. No
momento do crime, estavam na ca-
saavizinha—atingida comum tiro
—,omaridodela, ofilho de 14 anos
e a mae da mulher. Uma vizinha
contou ao Correio que, no inicio, a
familia pensou se tratar de um as-
salto. “Ficaram com medo achan-
do que o homem ia acertar um de-
les de novo. Foi quando ele prepa-
rou a arma e atirou em si mesmo”.

A familia passou a noite entre
o hospital e a casa de uma tia. Aos
amigos, o adolescente revelou que
nem a mae e nem os outros fami-
liares querem voltar para casa. O
terceiro morador do lote ndo quis
se identificar e disse ter chamado o
donodoimével, quendofoiaolocal.

Testemunhas contaram ainda
que essa foi a primeira vez que per-
ceberam conflitos entre o casal e
que, alguns dias antes do crime,
Fabiane e José estavam deitados
juntos na rede que fica na varan-
dada casa.

O Conselho Regional de Enfer-
magem do Distrito Federal (Co-
ren-DF) lamentou a morte de Fa-
biane. “(Ela) dedicou sua vida a
profissdo da enfermagem, sempre
zelando pelo cuida-
do e bem-estar dos
outros. Lamentamos
profundamente essa
perda irrepardvel e
reiteramos a impor-
tancia de se comba-
ter a violéncia con-
tra a mulher em to-
das as suas formas”,
pontua o texto.

iy

Material cedido ao Correio

Fabiane Aradjo Lima foi morta
na noite de sexta-feira

Investigacao

De acordo com o delegado a
frente do caso, Thiago Boeing, ad-
junto da 172 Delegacia de Policia
(Taguatinga Norte), a vizinha foi
atingida por um disparo no térax,
socorrida ao Hospital Regional de
Ceilandia (HRC) e encontra-se es-
tavel com previsdo de alta.

Segundo o delegado, familiares
de José e Fabiane foram ouvidos e
embora tenham colaborado, esta-
vam muito abalados, pois todos se
conheciam. A vizinha também serd
ouvida, assim como as outras tes-
temunhas do crime.

Longa lista

Se confirmado, este é o 17° ca-
so de feminicidio consumado no
Distrito Federal em 2024. Patricia
Luiza Moutinho Zapponi, advoga-
da especialista em violéncia con-
tra a mulher e presidente da Rede
Internacional de Protecdo a Vitima
Lavo Branco Brasil, lamenta que,
mais uma vez, a lista de feminici-
dios no DF em 2024 tenha crescido
(confira o quadro). “O correto seria
que esse nimero ndo existisse e pa-
ra que isso seja possivel temos que
entender a violéncia contra a mu-
lher € uma questdo de educacao e
cultura, tudo afetado pelo machis-
mo arraigado’, acredita.

Aideia de posse que os homens
tém com relacdo as mulheres €,
no entendimento de
Patricia, uma das rai-
zes da violéncia do-
méstica. Ela defen-
de que acdes edu-
cacionais e de com-
bate a violéncia e ao
- machismo come-
cem na primeira in-
fancia. Outro ponto
ressaltado pela ad-

Ailim Cabral/CB

f

Vitima pulou a grade da casa onde morava com o autor, alugada ha cerca de um més, para tentar fugir

Onde pedir ajuda? Outras vitimas em 2024*

» Ligue 190: Policia Militar
do Distrito Federal (PMDF).
Uma viatura é enviada
imediatamente até o local.
Servico disponivel 24h por
dia, todos os dias. Ligacdo
gratuita. Ligue 197: Policia
Civil do DF (PCDF).

» E-mail: denuncial97@
pcdf.df.gov.br

» WhatsApp: (61) 98626-1197

» Site: www.pcdf.df.gov.br/
servicos/197/violencia-
contra-mulher

» Ligue 180: Central de
Atendimento a Mulher,
canal da Secretaria
Nacional de Politicas
para as Mulheres. Servico
registra e encaminha
dendncias de violéncia
contra a mulher aos 6rgaos
competentes. A dendincia
pode ser feita de forma
anbnima, 24h por dia, todos
0s dias. Ligacdo gratuita.

vogada é que, embora o nimero
seja alarmante, ele ajuda a expor
umassituagao que sempre aconte-
ceu e durante muito tempo ficou
velada. “A tipificacdo correta aju-
da a expor essa violéncia e buscar
justica para essas vitimas”.

Patricia comenta ainda que a or-
ganizacao que preside assinou um
termo de cooperacao técnica com
a Policia Civil do DF que vai dispo-
nibilizar atendimento com psicélo-
g0, assistente social e advogado pa-
ra as vitimas de violéncia nas dele-
gacias de todo o DE

» 10 de janeiro — Tainara Kellen, 26, foi morta pelo
ex-marido Wesly Denny da Silva, no Gama;

» 15 de janeiro — Diana Faria, 37, foi brutalmente enforcada e
agredida pelo companheiro, Kelsen Oliveira, em Ceilandia;

» 17 de janeiro — Antdnia Maria da Silva, 39, foi morta a facadas
pelo companheiro Francisco Farias, no Recanto das Emas;

» 25 de janeiro — Milena Rodrigues, 26, foi encontrada
morta em Santa Maria, ap6s sumir quatro dias antes;

» 5 de fevereiro — Erica Maria de Jesus, 27, foi morta
€OmM ao menos cinco tiros, no Paranog;

» 13 de maio — Simone Santos Ribeiro, 42, foi esfaqueada
pelo companheiro Maiqui Pedro dos Santos, no Itapod;

» 25 de maio — Daniella Di Lorena Pelaes, 46, foi morta
pelo ex-marido Janilson Quadros, no Jardim Botanico;

» 31 de maio — Zely Alves Curvos, 94, morreu apés o
filho, Lauro Estevao Vaz, colocar fogo no apartamento
em que a idosa morava, em Aguas Claras;

» 15 de junho — Jania Delfina de Assis, 42, foi
encontrada morta dentro de casa, na Estrutural;

» 17 de julho — Fernanda dos Santos Pereira, 33, foi morta a tiros
pelo ex-companheiro em uma via piblica, em Sao Sebastiao;

» 6 de agosto — Rosemeire Campos, 46, foi esfagueada
pelo ex-companheiro Anderson Cerqueira, no Gama;

» 20 de agosto — Juliana Barboza Soares, 34, foi atropelada
pelo ex Wallison Felipe de Oliveira, no Gama;

» 25 de agosto — Daira dos Santos Rodrigues, 22, morreu
esfaqueada pelo ex-companheiro lan de Jesus, no ltapog;

» 28 agosto — Thaynara Lorrana da Silva Matheus,
21, foi encontrada morta dentro de uma vala, com
sinais de violéncia e carbonizado, em Ceilandia;

» 30 setembro — Paloma Jenifer Santos Ferreira,
26, foi morta com um tiro no peito pelo namorado
Franco William de Lima, em Vicente Pires;

» 18 de outubro — Fabiane Aralijo Lima, 31, foi assassinada
pelo companheiro, José Gutemberg, em Taguatinga.

*Um caso foi contabilizado em painel da SSP-DF. N&o hd informagdes sobre a vitima

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 19 de outubro

» Campo da Esperanca

Ademir Alcantara Caldas, 78 anos
Alailson Correa, 71 anos

Ananias LUiz Tavares, 84 anos
Angela Verdnica Neri, 78 anos
Carlos Alberto Leite, 76 anos
Delma Dias Ramalho, 72 anos
Delvany de Souza Lima Janior,

63 anos

Francisco Rodrigues

da Fonseca, 10 anos

Geraldo Magela de Barros,

58 anos

Henry Gomes Motg,

menos de 1 ano

Joaquim Severo de Magalhaes,
85 anos

Maria Abilio de Brito Santos,
92 anos

Maria Alves da Silva, 82 anos
Maria Fernanda Farias Cavalcanti

Costa de Souza, menos de 1 ano
Maria Nice Lopes de Oliveira
Minocchia, 74 anos

Olivia Izabel de Oliveira Silva,
87 anos

Olivio Alves dos Santos, 89 anos
Raimunda Batista da Rocha,

72 anos

Teresinha Alves Coelho Melo,
74 anos

» Taguatinga
Cassia Aparecida Oliveira

Nascimento, 44 anos

Geralda Faustina Lima, 84 anos
Helena Viana da Rocha,

menos de 1 ano

Joao Pedro Alves dos Santos,
menos de 1 ano

José Firmo Ferreira Pires,

72 anos

José Luiz da Silva, 75 anos
Laurinda Maria da Conceicdo,
93 anos

Maria da Guia de Souza, 75 anos
Maria Luisa dos Santos, 72 anos

» Gama

Abadia Goncalves Ribeiro,

78 anos

Davi Soares Barbosa,

menos de 1 ano

Gilberto Ramos da Silva, 76 anos

» Planaltina

Ana Ldcia da Conceicdo, 57 anos
Brasilina Antonio Silva, 90 anos
Ovidia Moreira de Carvalho,
72.anos

Minervino Jinior/CB/D.A.Press

Mais uma vida perdlda

- Carcere
prlvado

Em outro caso, um homem foi
preso, ontem, apés manter a ex-
companheira, uma mulher de 19
anos, e a filha dela, de 2 anos, em
cércere privado. O crime aconteceu
no Riacho Fundo e, de acordo com
o delegado da 292 DP (Recanto das
Emas) Wolney Nascimento Lopes,
avitima estd gravida de dois meses
do agressor.

“Eles moravam em Santo An-
tonio do Descoberto (GO) e ela
fez uma ocorréncia de violéncia
doméstica contra o ex, além de
pedir e receber medida proteti-
va contra ele. Em seguida, ela se
mudou para o Riacho Fundo’,
afirmou o delegado, ressaltan-
do que o casal tinha terminado
o relacionamento hd cerca de
uma semana.

Ainda segundo Lopes, o agres-
sor chegou na casa da jovem na
sexta, aameacou com umafacae
impediu que ela saisse de casa. ‘A
bebé estava presente o tempo to-
do”, comentou. O delegado disse
que a vitima conseguiu chamar a
policia por meio de um nimero
de WhatsApp.

“Durante o cdrcere, a vitima
conseguiu mandar a mensagem,
os policiais foram até o aparta-
mento, a resgataram e prende-
ram o autor”, acrescentou o dele-
gado, destacando que a possibi-
lidade de o caso evoluir para um
feminicidio era grande.

O agressor foi autuado em fla-
grante por ameaga, carcere pri-
vado e viola¢do de domicilio, no
contexto da Lei Maria da Penha,
de acordo com Lopes. “Ele se de-
fendeu dizendo que eles mora-
vam juntos e que ele é o respon-
sdvel financeiro pela casa. Além
disso, negou que tivessem se se-
parado”, afirmou. (AC)

Wolney Lopes, delegado da PCDF

» Brazlandia
Yosie Oba, 85 anos

» Jardim Metropolitano

Vitemberg Vieira Alves, 56 anos
Francisco Chagas de Assis Jinior,
53 anos

Eda Maria do Carmo Faria, 67 anos
(cremacdo)

José Maria da Silva, 79 anos
(cremacdo)

Maria Celia de Freitas Alves
Aradjo, 70 anos (cremacdo)
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ELEIQ(-)ES NA OAB-DF / Correio e TV Brasilia promovem debate entre candidatos a presidéncia, nesta terca-feira, as 20h

Espaco para expor propostas

» MARIA EDUARDA LAVOCAT

Correio Braziliense, em
parceria com a TV Bra-
silia, promoverd o pri-
meiro debate das elei-
coes para a Seccional do Distri-
to Federal da Ordem dos Advo-
gados do Brasil (OAB/DF). Serd

nesta terca-feira, as 20h40, com
transmissao ao vivo pela TV Bra-
silia e pelas redes sociais do Cor-
reio, incluindo as contas oficiais
no Facebook e YouTube.

As eleicoes estdo marcadas
para 17 de novembro, e os candi-
datos tiveram até a tiltima sexta-
feira para registrar suas chapas.

No total, cinco chapas concor-
rem a presidéncia.

O debate serd dividido em
quatro blocos. No primeiro, jor-
nalistas dos dois veiculos farao
perguntas aos candidatos, com
a possibilidade de outro candi-
dato comentar as respostas. No
segundo e terceiro blocos, os

préprios candidatos fardo per-
guntas entre si. O debate se-
rd encerrado com as conside-
ragdes finais, momento em que
cada candidato poderd apresen-
tar propostas e deixar uma men-
sagem final aos eleitores.
Brasilia é um importante cen-
tro da advocacia, devido a pre-

senca dos tribunais superiores
e de intimeros 6rgdos ptblicos.
As eleicoes da OAB/DF mobili-
zam cerca de 50 mil advogados
no Distrito Federal e tém gran-
de relevancia, pois, além de im-
pactar diretamente a comuni-
dade juridica, a OAB é uma en-
tidade que aborda questdes de

Veja quem sao os postulantes

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

Minervino Jinior/CB/D.A.Press

A chapa OAB para Todos tem
como candidatos Paulo Mauricio
Siqueira, conhecido como Poli, e
Roberta Queiroz como vice. Com
22 anos de experiéncia na advo-
cacia e uma extensa trajetoria na
OAB/DE onde ocupou diversos
cargos, Poli conta com o apoio
da atual gestdo. Sua candidatura
defende a independéncia da Or-
dem, a ampliacao da participa-
cdo feminina, e tem como princi-
pal bandeira a defesa da democra-
cia e dos direitos da sociedade. “O
debate permitird que a advocacia
conheca quem realmente se im-
porta com os interesses da nos-
sa profissao e da sociedade”, diz o
candidato ao Correio.

Cléber Lopes ¢ o candidato da
chapa A Ordem com Voz, tendo
Gisele Reis como vice. Advogado
criminalista, ele possui uma s6li-
da trajetdria académica, com 15
anos como professor de Direito
Penal e Processual Penal. Na OAB/
DE ocupou diversos cargos, como
secretdrio-geral adjunto e presi-
dente da Comissao de Prerroga-
tivas. Além disso, atuou como de-
sembargador titular do TRE-DF de
2013a2015. “Buscamos um deba-
te franco, verdadeiro e respeitoso.
Nao podemos, como advogados,
aceitar uma campanha que nao
respeite as ideias e que ndo saiba
conviver com divergéncias”, afir-
ma o candidato.

Ed Alves/CB/DA.Press

Ed Alves/CB

Everardo Gueiros é o candida-
to da chapa Coragem para Mu-
dar, ao lado de sua vice, Raquel
Vieira. Com quase 30 anos de ex-
periéncia na advocacia, ele de-
fende uma OAB inclusiva, com-
prometida com a valorizacao da
profissao e a protecao dos direitos
dos advogados, focando na defe-
sa das prerrogativas da categoria
e na ampliacao da voz dos profis-
sionais, especialmente daqueles
na base. “O debate serd um mo-
mento histérico, permitindo que
os candidatos apresentem suas
propostas em TV aberta. Espero
que todos venham com o objeti-
vo de trazer suas ideias de forma
respeitosa’, afirma Everardo.

A chapa Inovar a Ordem apre-
senta Cris Damasceno como can-
didata a presidéncia da OAB/DE
com Alexandre Queiroz como vi-
ce. Com o slogan “Inovar a Ordem’,
Cris define sua candidatura como
um “propdsito”. “O debate é um
dos melhores meios para que as
advogadas e advogados possam
conhecer a histéria dos candida-
tos e seus feitos em favor da advo-
cacia’, declara Cris. Pés-graduada
em Direito Processual Penal pela
Universidade Gama Filho e mes-
tre em Direito Constitucional pe-
la EDB/IDB ela tem experiéncia
como vice-presidente da OAB/DF
(2019-2021) e conselheira seccio-
nal (2016-2018).

Karolyne Guimaraes € a candi-
data da chapa A OAB que eu pre-
ciso, com Antonio Gomes como
vice. A advogada possui uma car-
reira destacada, com experién-
cia como Diretora da OAB-DE
Subsecdo de Taguatinga (2016-
2018), membro da Comissao Cri-
minal e Administradora Regional
de Taguatinga (2017-2019). Tam-
bém atuou como Subsecretdria
de Estado da Saude em 2019, re-
cebendo diversas honrarias por
suas contribuicdes profissionais.
“Espero um debate produtivo e
respeitoso, onde cada candidato
possa demonstrar seu compro-
misso com o futuro da nossa clas-
se”, compartilhou a candidata.

interesse publico, como a defe-
sa da democracia e dos direitos
dos cidadaos.

O debate serd uma oportuni-
dade para os candidatos se apre-
sentarem além das redes sociais,
responderem a questionamen-
tos e confrontarem diretamente
seus adversarios.

Eleicoes on-line

Neste ano, as eleicdes da
OAB/DF serdo novamente rea-
lizadas de forma online. A Sec-
cional do Distrito Federal foi
pioneira na implementacdo
desse sistema, que estreou em
2021. O formato virtual foi am-
plamente aceito pela advoca-
cia, resultando em uma parti-
cipacdo recorde de 81,29% dos
eleitores aptos. Com a votacao
online, advogadas e advogados
podem votar de maneira pra-
tica e segura pela internet, de
qualquer lugar, sem a necessi-
dade de comparecimento pre-
sencial, o que facilita a partici-
pacdo e reduz a abstencao.

Em 2021, apenas cinco sec-
cionais da OAB adotaram o siste-
ma de votac¢do online para reno-
var suas diretorias e conselhos. O
sucesso foi tdo expressivo que,
neste ano, além do Distrito Fede-
ral, outras 14 seccionais também
optardo pela votacdo virtual, se-
guindo as orientacoes do Conse-
lho Federal da OAB. O presiden-
te da OAB/DE Délio Lins e Silva
Jr., reconhece a importancia do
formato virtual: “A modalidade,
adotada de forma pioneira em
2021, trouxe resultados impres-
sionantes. Tivemos a participa-
¢ao de eleitores em todos os es-
tados do Brasil e em mais de 20
paises, com os Estados Unidos
registrando a maior vota¢do no
exterior, com 217 votos.”
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Circo Real Portugués

Circo, misica,
teatro. Conheca
historias de
familias que
intensificam seus
lacos partilhando
0 mesmo tipo

de oficio

» LETICIA GUEDES

Circo Real Portugués

CONECTADOQOS

familia

Circo Real Portugués

0 palhaco do circo, Formiguinha,
avo de Joici e Juliana, €,

aos 83 anos, considerado

0 mais velho do Brasil

Os integrantes do Circo
Real Portugués, o primeiro a
ser aberto em Brasilia, em 1960,
sdo exemplos da arte que co-
necta. Entre palhacos, trapezis-
tas, mdgicos e bailarinas, cinco
geracoes da familia ja estrea-
ram no topo do picadeiro. O
integrante mais antigo € o Pa-
lhaco Formiga, 83 anos, consi-
derado o mais velho do Brasil.
O cacula da trupe € Luan Por-
tugal, que, aos 14, atua como
uma das estrelas do temido glo-
bo da morte.

Para as irmas Joici Portu-
gal, 38, e Juliana Portugal, 36,
a frente da gestao geral do es-
paco, a arte circense corre no
sangue da familia. "Acho que
€ um dom, estd no DNA e na
genética, principalmente por-
que ndo tem como influenciar.
No circo, a gente ndo questio-
na o que as criancas querem
fazer, tudo evolui naturalmen-
te, elas aprendem brincando",
diz Joici.

Apesar de boa parte da fa-
milia fazer parte dos espeta-
culos, seja de forma indireta
ou ndo, e viver lado a lado nos
trailers, Joici ressalva que, as
vezes, algum membro percebe
que, na verdade, almeja outros
horizontes e, nesse caso, estd
tudo bem. "Temos um tio que

As irmas Joici (acima)
e Juliana sao as
responsaveis pela
gestao integral do circo

Juntos no picadeiro

acabou indo morar com a nos-
savé em Goidnia. Preferiu estu-
dar e trabalhar na cidade, por-
que, diferentemente dos seis ir-
maos, incluindo o meu pai, que
era trapezista, ele nao teve faci-
lidade para executar nenhuma
funcdo", comenta.

Questionadas sobre as de-
licias e os desafios de atuar ao
lado dos familiares, as irmas
ressaltam que se sentem pri-
vilegiadas de estar sempre tao
perto de todos os parentes, mas
salientam que é preciso haver,
acima de tudo, responsabili-
dade e consciéncia individual.
"Durante o dia, € a nossa casa.
A noite, € nosso local de traba-
lho. No hordrio dos espetacu-
los, a gente vira a chave colo-
ca na cabeca que estamos tra-
balhando. Independentemente
de sermos irmas, primos, tias e
maes, somos colegas de traba-
lho e é preciso haver profissio-
nalismo e responsabilidade co-
mo em qualquer outra profis-
sd0", destacou.

Desde que foi inaugurado, o
circo viajou o pais inteiro. Em
2014, porém, fixou-se em Bra-
silia e passou a transitar entre
as regioes administrativas. Até
o fim deste més, os espetédcu-
los estdo em cartaz no Bahamas
Center, em Aguas Claras.

Ao diversos os tépicos considerados fundamentais para a unidao de uma
didlogo, apoio, presenca e compreensao sao tidos como essen-
ciais, s6 para citar alguns. Apesar disso, hd os grupos que, em sua singula-
ridade, encontram outras maneiras de aprofundar conexoes e estabelecer
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Unidos_
pela musica

No caso do maestro, pianista e
arranjador Rénio Quintas, 69, e da
cantora, arte-educadora e produ-
tora Célia Porto, 57, a musica foi
o cupido responsével por cruzar
seus destinos, em 1995. A época,
Célia decidiu lancar um CD e fa-
zer um show no teatro, entao con-
vidou Rénio para criar os arranjos
e dirigir o evento. A partir daf, uni-
ram-se e permanecem juntos.

Se a muisica foi a responsavel
pelo encontro, certamente nao
sairia de cena ao longo do rela-
cionamento. Juntos, Rénio e Cé-
lia executam diversas empreita-
das. “A gente desenvolve projetos
culturais, e essas iniciativas envol-
vem a familia inteira, como acon-
tece com o festival de muisica pa-
ra criangas Em Cantos. O Rafael jd
trabalhou na producdo e coreogra-
fia, o Rénio (filho) é fotografo e faz
0s registros dos eventos e, assim,
a gente vai atuando juntos, fora o
trabalho artistico — cada um tem
o seu”, conta Célia.

Rénio tem dois filhos do primei-
ro casamento, Rafael Quintas, 36,
e Ana Quintas, 31. Darelacdo com
Célia, nasceu Rénio Porto Quin-
tas, hoje com 22 anos. Herdeiros
da paixdo pela arte, seguiram os
passos do pai, atuando por dife-
rentes nichos. “O mais velho, Ra-
fael, é bailarino e coredgrafo; Ana
Luiza é atriz, diretora e doutoran-
da em artes cénicas pela Univer-
sidade de Brasilia (UnB); e Rénio
€ musico, DJ, e atleta de parkour,
estudante da UnB”, detalha.

“Eu tenho muito orgulho, por-
que eles assistiram toda a minha
trajetdria, vivenciaram a luta que é
ser artista no Brasil. Pelo jeito, apai-
xonaram-se pela forma como agen-
te desenvolve, porque decidiram se-
guir a arte também”, brinca Rénio.

Rénio Quintas e Célia Porto conheceram-
se por meio da milsica, o vinculo
profissional tornou-se amor

0 Circo Real Portugués
foi o primeiro a

ser inaugurado em
Brasilia, em 1960
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lagos de alma. O Correio conheceu histérias de familias nas quais os
membros partilham o amor pela arte. Seja no picadeiro, nos instrumen-
tos musicais e na atuacdo ou seja nas brincadeiras com os tradicionais
mamulengos, eles carregam dons transmitidos de geracao em geracao.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

ISR BLESE

Clara (E), Mel (C) e Debora com o pai, Chico Simées, que
conheceu o teatro de bonecos aos 3 anos

Legado por geracoes

No Mercado Sul, em Ta-
guatinga, a conexao familiar
se deu por meio dos mamu-
lengos de Chico Simaes, 64.
Oteatro de bonecos faz parte
da vida do artista desde que
ele tinha 3 anos. “Eu assistia
aos teatros da igreja evan-
gélica que eu frequentava, e
a duplicidade de poder ser
duas coisas a0 mesmo tem-
po me chamava a atencao,
entdo, logo comecei a atuar
também”, recorda. O que an-
tes era uma distracdo de in-
fancia, tornou-se trabalho de
“gente grande”. Aos 20 anos,
Chico passou a viajar pelo
Nordeste e a conviver com
mestres da cultura popular
tradicional, para enriquecer
sua bagagem.

Quando voltou para Brasi-
lia, em meados de 1994, Chi-
co avaliou que o movimen-
to precisava ser fortalecido na
capital. “Criei, com amigos, a
Associagao Brasileira de Tea-
tro de Bonecos e a Federacdo
de Teatro Amador do DE jus-
tamente para juntar pessoas
e conversarmos sobre nossas
lutas”, explica. O mestre bone-
queiro tornou-se amplamente
conhecido pelo seu trabalho.

Paralelamente a isso, cui-
dou de sua vida pessoal e,
ao longo dos anos, tornou-se
pai de quatro filhas — Clara
Nugoli, 38, Helena Neves, 37,
Débora Monteiro, 24, e Mel
Monteiro, 22. Elas celebram
que a arte sempre esteve
presente em seus caminhos,

a ponto de ndo conseguirem
desassociar o tema de suas
vivéncias. “O trabalho dele
ndo era como um expediente
de oito horas que, ao chegar
em casa, era deixado de la-
do. Se eulembro do meu pai,
eu lembro de arte, minhas
memorias sdo todas mistu-
radas”, observa Clara.

“Quando éramos crian-
cas, por muitas vezes, nos-
SO pai se apresentou nas es-
colas nas quais estudava-
mos, entdo, a gente ficava
cheia de orgulho e, a épo-
ca, eu nao entendia, pensa-
va que o trabalho de ventri-
loquia era mégica. Eventual-
mente, questionei nosso pai
e entendi, de fato. Sempre
achei um trabalho muito es-
pecial”, lembra Débora.

E se filho de peixe, peixi-
nho é... Com as quatro me-
ninas nao foi diferente. Cla-
ra tornou-se produtora cul-
tural, apesar da formacao
em moda; Helena é desig-
ner; Débora atua como pro-
fessora de danca e Mel tra-
balha com desenhos e ilus-
tragdo. “Nés sempre tivemos
muitos incentivos, na ques-
tao do desenho, dos bone-
cos, da musica, houve muita
influéncia’, aponta Mel. Dé-
bora completa que, apesar
do cendrio propicio, seguir
na arte nunca foi uma im-
posicdo do pai, que sempre
deixou claro que todas po-
deriam ser o que quisessem.
E assim aconteceu.
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As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O material
de divulgacao deve ser enviado com informactes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao.

CURSOS

Terceiro setor

Gestores de organizacoes da
sociedade civil e voluntarios de
acdes sociais podem se inscrever
no projeto Rede Comunidade. A
iniciativa oferece capacitacdo ao
terceiro setor para que as entida-
des tenham conhecimentos sobre
prestacao de contas, gestao, pla-
nejamento, marketing digital e
captagdo de recursos publicos. As
inscricdes vao até 8 de novembro e
podem ser feitas pelo site comuni-
dade.df.gov.br ou presencialmen-
te, na sede da Secretaria de Aten-
dimento a Comunidade (Seac), no
anexo do Paldcio do Buriti.

OUTROS

Feira de profissoes

Estao abertas as inscricdes para a
Feira de Profissdes Universo Cat6-
lica, promovida pela Universidade
Catélica de Brasilia (UCB). O evento
gratuito é uma oportunidade para
que os estudantes do ensino médio,
principalmente da 32 série, conhe-
cam a estrutura da UCB e viven-
ciem experiéncias dos cursos de
graduacdo. A feira em Taguatinga
serd na terca-feira. Em Ceildndia,
serd no dia 29. Inscricdes pelo site
conteudo.ucb.br/2025-1-inscricao
-universo-catolica-storica.

Outubro Rosa

Até 30 de outubro, o Patio Brasil é
sede do projeto Corte e Comparti-
Lhe, promovendo doagdes de cabe-
lo para pacientes em tratamento
de cancer de mama. As doacdes
serdo entregues a Rede Feminina
de Combate ao Cancer de Brasilia.
Quem quiser participar, pode cor-
tar o cabelo gratuitamente, doando,
pelo menos, 15cm. Nao hd necessi-
dade de agendamento prévio, basta
comparecer, cortar e doar. Hora-
rios: sequnda-feira, das 11h as 20h;
terca-feira a sabado, das 11h as 14h;
domingo, das 14h as 17h.

Arte contemporanea

0 Memorial TIDFT — Espaco
Desembargadora Lila Pimenta
Duarte sedia uma exposicao de
arte aberta ao publico. A mostra
traz uma diversidade de estilos e
técnicas, como 6leo sobre tela,
gravuras e arte urbana, e aborda
temas que permeiam o artesanal,
a modernidade e as complexida-
des da sociedade contemporanea.
0 Memorial TJDFT fica no 10°
andar, Bloco A, ala A, do Férum
de Brasilia. O espaco funciona de

Desligamentos
programados
de energia

» Naoha

desligamentos
previstos

segunda a sexta-feira, das 12h as
19h. Os interessados podem ir dire-
to ao local ou, se preferirem, fazer
agendamento pelo e-mail memo-
ria@tjdft.jus.br ou pelos telefones
(61)3103-5894/5893.

Exposicao

Até 3 de novembro, com curado-
ria de Agnaldo Farias, a exposicao
0 gesto como ponto de partida
reline trabalhos da artista plasti-
ca Rosana Mokdissi, radicada em
Brasilia. Nas obras, ela investiga
0 movimento gestual da pintura
e sua materializacdo sobre a tela.
Visitas de terca-feira a domingo,
das 9h as 21h, na Caixa Cultural
Brasilia. Entrada franca.

Desenho

Aos sdbados e domingos de outu-
bro, o Programa Educativo do CCBB
Brasilia oferece aula aberta gratui-
ta para criancas de 5 a 12 anos,
para o desenvolvimento de habi-
lidades em desenho. A atividade
propde um estudo de formatos da
natureza, suas cores, luz e sombras.
Hordrios: as 14h30, para criancas
de 5 a 7 anos; as 16h, para crian-
cas de 8:a 10 anos; e as 17h30, para
criancas de 10 a 12 anos. Entrada
mediante retirada de ingresso no
site ccbb.com.br.

Circo

0 Circo Teatro Atitude, formado
pelos irmaos Ankomarcio e Ruiber-
dan Salde, celebra 24 anos de tra-
jetdria com a caravana Antes Artes
do que Nunca, que desembarca em
27 de outubro na Praga do Bosque,
na Candangolandia. As apresen-
tagOes contarao com traducao em
Libras, sendo que uma delas tera
dudio-descricao. A entrada é gra-
tuita.

Espetaculo

0 espetdculo Um beijo em Franz
Kafta mostra um encontro ficticio
entre o escritor Franz Kafka e seu
grande amigo, o também escritor
Max Brod, dias antes de Kafka ser
internado em um sanatério na Aus-
tria. Depois de discorrer um pouco

sobre mulheres, familia e litera-
tura, o autor de classicos como O
Processo e A Metamorfose revela o
verdadeiro motivo de sua visita: ele
deseja que o0 amigo destrua toda
a sua obra. A peca serd no Teatro
Unip, na 913 Sul, em 26 de outubro,
as 20h, e 27 de outubro, as 19h30.
Os ingressos variam de R$ 25 a R$
120 e podem ser comprados no site
sympla.com.

Exposicao

A 372 Exposicao Anual da lkebana
Sogetsu Brasilia Branch acontece
em 25 e 26 de outubro, das 10h as
22h, e 27 de outubro, das 12h as
20h na praca central do shopping
Casa Park e promete transformar a
praca em um espetdculo de arran-
jos florais que revelam a beleza e
a harmonia do Ikebana. A entrada
€ gratuita.

Atendimento juridico

A Defensoria Piblica do DF ofe-
rece atendimento juridico gratui-
to em Taguatinga e Samambaia
para quem tem renda de até dois
saldrios minimos. Académicos do
curso de direito do Centro Univer-
sitario Estacio atuam no Ndcleo
de Praticas Juridicas e aplicam a
teoria recebida em sala de aula. Os
atendimentos ocorrem no Férum
de Samambaia; no espaco préprio
do campus de Samambaia (na sala
do Ndcleo de Praticas Juridicas da
Estdcio); e no cdmpus de Taguatin-
ga Sul, das 8h as 12h e das 14h as
17h30.

Inovacao

Com o tema Novas formas de cui-
dar, a 10* edicdo da Semana de
Inovagdo, promovida pela Escola
Nacional de Administragdo Pabli-
ca (Enap), traz reflexdes sobre a
construcdo de politicas publicas e
as inovacoes em governo a servi-
co do cuidado. Serao mais de 600
horas de programacdo gratuita, em
um evento hibrido, nos dias 29, 30
e 31 de outubro. Informagdes e ins-
cricoes: semanadeinovacao.enap.
gov.br.

Show

A banda carioca Zander e os bra-
silienses Cezar Degraf e Caos Lidi-
€0 Sdo as atragoes da 12 edicao do
Alto Volume Mini-Fest, em 26 de
outubro, a partir das 20h, na Infinu
Comunidade Criativa, na 506 Sul.
Os ingressos antecipados custam
entre R$ 30 e R$ 60, disponiveis no
local ou na plataforma shotgun.
live/pt-br.
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Policia Militar 190  Doagdo de Orgaos 3325-5055 Autorizacao para vaga especial
Policia Civil 197  Farmacias de Plantdao 132 Divtran | - Plano Piloto
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Eixao do Lazer

Apos diversas polémicas, o Eixao do Lazer segue como um espaco democratico a céu aberto para
o brasiliense se divertir aos domingos e feriados. De acordo com o novo plano de uso e ocupacao
do espaco, que ainda sera aprovado, o funcionamento de food trucks sera permitido e havera

um espaco para apresentacdes musicais. Ha 33 anos, o Eixao do Lazer € um ponto de encontro
democratico da populacao brasiliense ao longo dos 14 km da via que corta Brasilia de norte a sul.

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach

e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliach

» Destaques Acompanhe o Correio nas redes sociais
Quilombo & 3 /correiobraziliense
i () (61199256 3846 L

Quem quiser fazer sugestoes ao
Correio pode usar o canal de interacao
com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
das Emas acontece a 5? edigdo em um smartphone, adicione o

do espetédculo Quilombos telefone a sua lista de contatos.

da Liberdade - Consciéncia N
Negra. O espetdculo faz parte
do Projeto Quilombo nas
Escolas e da continuidade a
programacao de apresentagoes
presenciais, abordando a
temdtica das manifestacoes
culturais por meio dos valores
e ensinamentos das raizes
afro-brasileiras da Capoeira.
Em cena, 15 artistas permeiam
0 universo da capoeira, sob

o ritmo de instrumentos
seguidos por cantos e
agradecimentos.

» Em 22 de outubro, as 10h e
as 14h, no Centro de Ensino
Fundamental 602 do Recanto

@correio

0 tempo em Brasilia

Muitas nuvens com
pancadas de chuvae
trovoadas isoladas

Umidade relativa

Minima 695%

Maxima 99%

Divino Amor

» Em 23 e 24 de outubro, as

A temperatura

19h, o espetaculo Divino

. o DA
Amor - Ato Il - Indelével — Maxima 24

desembarca no Teatro Paulo

.- e

Autran no Sesc de Taguatinga *—

T e

Norte. O projeto explora
narrativas profundas sobre

Minima 18°’

afeto, identidade e meméria,

mergulhando em temas
universais e intimos, como
maternidade, rejeicao, desejo
e a dualidade entre beleza
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e abismo emocional. Com O sol Alua
uma dramaturgia autoral,
destaca-se por seu olhar 1
P Nascente N~
sensivel sobre os extremos sha3 _O_
das emogodes humanas: onde N
0 efémero e o indelével se FEET; Cheia Minguante Nova Crescente
encontram. Entrada franca. 17/10 24/10 2/10 1o/10

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

RIACHO FUNDO 1

FALTA DE
RECAPEAMENTO

0 morador do Riacho Fundo 1 Alberto Marques, 34
anos, queixa-se da situagio da pista da QS 12 do Riacho
Fundo 1 préximo a lotérica que fica no conjunto 3 da
QS 12.“O asfalto nessa regido é muito ruim, bastante
irregular e com a chuva muito provavelmente vai se
formar varios buracos. O que a populacao pede é um
recapeamento da pista, pois se deixar do jeito que estd
vai ficar muito dificil transitar nessa regiao”, disse.

» A Administragdo Regional do Riacho Fundo
informa que estd ciente da situagdo do
asfalto na referida quadra. Foi feito um
levantamento detalhado de todas as vias que
necessitam de recapeamento e este relatério
jd foi encaminhado ao 6rgdo responsdvel. .

BRAZLANDIA

A moradora Ana Sena, 23 anos, reclama do nimero baixo de
linhas de d6nibus saindo de Brazlandia para a W3 Sul. Ana acredita
que a frequéncia deveria ser maior pelo niimero de passageiros
que fazem esse trajeto e relata que, diversas vezes, o 6nibus passou
mais cedo, deixando-a sem opcoes de retorno a Brazlandia. “Se
me atrasar 5 minutos, ndo consigo voltar para a casa’, contou.

» A Secretaria de Transporte e Mobilidade informa que, quando ndo é
possivel realizar a viagem diretamente ao destino desejado, o usudrio pode
fazer a integracdo. A integracdo estd prevista na legislacdo e proporciona
maior frequéncia de viagens. Além disso, a integracdo é um beneficio
tarifdrio e proporciona economia ao passageiro, pois é possivel fazer
até trés embarques, no mesmo sentido, em até 3 horas, pagando uma
tinica tarifa de R$5,50. Para ter acesso ao beneficio, é preciso ter o cartio
Mobilidade ou Vale-Transporte. A pasta esclarece, ainda, que monitora
o transporte puiblico coletivo e faz os ajustes que forem necessdrios. Os
usudrios podem enviar sugestoes por meio da Ouvidoria ou no 162.

NUMERO BAIXO DE LINHAS DE ONIBUS

A
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0 Volta Redonda adicionou um titulo de campedo nacional no curriculo
esportivo. E a nova estrela veio com autoridade. Ontem, o time
fluminense visitou o Athletic-MG e confirmou a vantagem construida
no jogo de ida da Série C do Campeonato Brasileiro. Apés ter vencido
por 1x 0, o Voltaco bateu os mineiros novamente, por 2 x 0. Os gols da
partida responsavel por confirmar a taca forma marcados por PK, no
primeiro tempo, e Bruno Santos, na segunda etapa.

Compadres institucionais, Corinthians e Flamengo decidem a vaga na final em meio a uma crise nos bastidores. Abalo na relacao
passa pelos técnicos Vitor Pereira e Tite, imbroglio na negociacao de Hugo Souza, assédio a Gabigol e mudanca na data do jogo

VICTOR PARRINI

orinthians e Flamengo

costumavam ser bons

exemplos de uma saudé-

vel relacdo institucional.
Até mesmo as torcidas costu-
mavam celebrar a “Unido Fla-
rinthians”. Coisa do passado. O
que o futebol uniu, ele também
separa. Adversdrios no jogo de
volta da semifinal da Copa do
Brasil, hoje, as 16h, na Neo Qui-
mica Arena, os dois clubes mais
populares do pais também estao
emrota de colisdo nos bastidores
devido a assuntos mal resolvidos.

A instabilidade entre os car-
tolas e os torcedores dos dois
clubes vem desde Vitor Perei-
ra. O técnico portugués levou o
Corinthians a final da Copa do
Brasil de 2022, contra o préprio
Flamengo. Travou a renovacao
de contrato ao alegar problema
de saide da sogra, lamentou
ndo ficar, mas cruzou a ponte
aérea para fechar com o rubro-
negro. Entdo presidente corin-
tiano, Duilio Monteiro Alves de-
finiu a postura do profissional
como “traicdo”. Na apresenta-
cdo de Vitor Pereira no Ninho do
Urubu, em janeiro do ano passa-
do, a assessoria de imprensa fla-
menguista vetou perguntas so-
bre a safda dele do Timao.

A “praga” dos corintianos pe-
gou. Vitor Pereira seguiu no car-
go até abril. O estopim foi a
perda do titulo do Campeona-
to Carioca para o Fluminense,
o quinto desperdicado na tem-
porada, contando Supercopa do
Brasil, Mundial de Clubes, Taca
Guanabara e Recopa Sul-Ameri-
cana. Em agosto do ano passa-
do, o Maracana foi fechado por
20 dias para vistoria da Conme-
bol. A primeira alternativa co-
gitada pela diretoria rubro-ne-
gra para o jogo contra o Athle-
tico-PR foi a Neo Quimica Are-
na. Em 2021, o clube havia man-
dando o Fla-Flu pelo Brasileirdo
14, e perdeu por 1x 0. O novo pe-
dido foi negado e forcou o Fla-
mengo a levar a partida contra
o Furacdo para Cariacica (ES).

O Flamengo tentou amenizar
as rusgas ao mandar o vice de fu-
tebol, Marcos Braz, para a pos-
se de Augusto Melo como presi-
dente do Corinthians, em janei-
ro deste ano. “Acho que é bom to-
do mundo entender que os clu-
bes ndo tém nenhuma adversi-
dade fora. As disputas tém que
ser dentro de campo”, afirmou
Braz durante a cerimonia, a Co-
rinthians TV. Houve quem criti-
cou a visita de cortesia de Braz.

Mal desconfiava Braz que Au-
gusto Melo usaria o know-how
rubro-negro para tocar a gestao.
Funciondrio do Flamengo des-
de 2017 e gerente de futebol do

clube desde 2021, Fabinho Sol-
dado arrumou as malas para Sao
Paulo e assumiu a funcéo de exe-
cutivo no Corinthians. Ele abriu
caminho para a chegada de Fred
Luz em julho. Luz foi diretor de
marketing na gestdo de Eduardo
Bandeira de Mello entre 2013 e

2014, quando assumiu a funcao
de CEO até 2018.

O auge do descontentamen-
to da torcida rubro-negra foi no
episédio em que Gabigol foi fla-
grado vestido com camiseta do
Corinthians. O atacante flerta-
va com o time paulista desde o

inicio do ano e, inicialmente, ne-
gouaveracidade daimagem. De-
pois, admitiu o erro e pediu des-
culpas aos flamenguistas. Foi pu-
nido, teve o nimero retirado do
uniforme, ficou escanteado pe-
lo técnico Tite, mas ndo deixou
o clube. Destino diferente dos

Até que as tretas
nos separem

ex-companheiros Matheuzinho
e Hugo Souza. O lateral-direito e
o goleiro agora estao no lado al-
vinegro da forca e sdo pivos de
acusacoes do Flamengo.
Matheuzinho teve 60% dos
direitos adquiridos pelo Corin-
thians junto ao Flamengo até

2028 por 4 milhdes de euros
(aproximadamente R$ 21,3 mi-
lhoes). Foi estabelecido entre
as partes que o pagamento se-
ria parcelado. No entanto, pau-
listas atrasaram a terceira cota
e obrigaram os cariocas a acio-
narem uma cldusula de garan-
tia junto a uma fiadora, geran-
do prejuizo de R$ 17 milhdes
aos cofres corintianos.

O nome sujo na praca dificul-
taanegociagdo para a aquisicao
em definitivo do goleiro Hugo
Souza. Embora tenha aciona-
do a opc¢do de compra de 50%
dos direitos do atleta, por R$ 4,8
milhdes, a operacdo nado avan-
cou. Irritado pela forma como
0s compromissos com Matheu-
zinho foram tratados, o Flamen-
go deseja garantias para o rece-
bimento do valor e evitar “calo-
te”. O Corinthians acredita que
terd desfecho positivo, respalda-
do juridicamente pelo modelo
de negdcio estabelecido no con-
trato de empréstimo de Hugo.

As contratacoes de dois joga-
dores e dois dirigentes do Fla-
mengo hdo sdo bem vistas por
Andrés Sdnchez, ex-presidente
do Corinthians. O cartola corne-
ta as escolhas da Augusto Melo.
“O Pindquio transformou o Co-
rinthians na filial do Flamengo!
Parabéns aos envolvidos!”, escre-
veu na rede social X.

O caminho inverso também
foi feito. Treinador mais vitorio-
so da histdria do Corinthians e
mentor dos titulos da Libertado-
res e do Mundial de Clubes da Fi-
fa, Tite assumiu o Flamengo em
outubro de 2023 apés nao res-
ponder a proposta do time pau-
lista. A Fiel ficou na bronca. Um
ano antes, o gaticho de Caxias do
Sul havia assegurado nao traba-
lhar em nenhum clube brasileiro
natemporada seguinte. A estreia
dele foi justamente depois de um
jogo contra o Timao e a demissao
antes do jogo de ida da semifinal
desta edicdo da Copa do Brasil.

O barril de pélvora envolven-
do Corinthians e Flamengo es-
tourou com a decisdo da Con-
federacdo Brasileira de Futebol
(CBF) de mudar as datas dos jo-
gos de volta da Copa do Brasil. A
partida estava agendada para 17
de outubro e passou para o dia
20, a pedido do clube carioca
para ter a disposigdo os atletas
convocados para a Data Fifa. “E
inadmissivel que, em uma com-
peticdo de tamanha relevancia,
decisoes sejam tomadas favore-
cendo um clube em detrimento
dos demais”, protestou Augusto
Melo. O caso foi levado ao Su-
perior Tribunal de Justica Des-
poritva (STJD), mas a corte nao
alterou a decisdo. Anfitrido nes-
te domingo, Corinthians trata o
jogo como “guerra”.

CORINTHIANS

Hugo Souza
AndréR. Cacd
Fagner Bidu
Garro
Martinez Bidon
Carillo Romero
YuriAlberto

Técnico: Ramon Diaz

Neo Quimica Arena

Sao Paulo

Copa do Brasil

Semifinal (volta)

Transmissao

Globo, SporTV e Amazon

Arbitro

Anderson Daronco (RS)

Rossi
Léo Pereira Léo Ortiz

Wesley Alex Sandro

Pulgar DelaCruz

Gerson Arrascaeta

Bruno H.
Gabigol

Técnico: Filipe Lufs

FLAMENGO
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COPA DO BRASIL Atlético-MG sofre contra o Vasco, mas conta com gol de Hulk para ir a final nacional

DANILO QUEIROZ

Atlético-MG provou mais

uma vez: quando a situa-

¢do ndo estd favordvel, o

clube pode contar com os
servicos do super-heréi do elen-
co parasalvar o dia. Ontem, o ata-
cante Hulk foi, mais uma vez, o
responsdvel pela manutencao de
titulo do Galo na Copa do Brasil.
Em S@o Janudrio, o time mineiro
sofreu e ficou atrds do Vasco no
placar durante boa parte da parti-
da. No entanto, um golago do ca-
misa sete no final da partida co-
locou o alvinegro na decisdo da
competicdo nacional. O adversd-
rio pela taca sai hoje do duelo en-
tre Corinthians e Flamengo.

Curiosamente, o atacante
acostumado ao papel de golea-
dor ndo havia balancado as redes
pelo Atlético-MG na atual edicao
do torneio. Mas o tento estava
guardado para o momento cet-
to. O Vasco saiu na frente de pé-
nalti, com Vegetti, ainda no pri-
meiro tempo. O cendrio deixava
o placar agregado empatado por
2 x 2 e encaminhava a definicao
do finalista para as cobrangas na
marca da cal. O Galo ndo realizou
um jogo tecnicamente perfeito e
passou algum sufoco debaixo de
chuva em Sao Janudrio. No en-
tanto, o time ndo se desconec-
tou da partida.

O chutaco de fora da drea
acertado aos 36 minutos do se-
gundo tempo confirmou ndo s6
avaga em mais uma decisao, mas
a afinidade de Hulk com a Copa
do Brasil construida desde 2021,
ano do dltimo titulo dos mineiros
na competicao nacional. Naque-
le ano, o camisa sete foi destaque
absoluto da equipe. Artilheiro da
disputa, o atacante marcou em
todas as fases do mata-mata e
guiou o Galo até a taca. O dpice
ficou guardado para as quartas
de final, contra o Fluminense, a
semifinal, diante do Fortaleza, e

Incrivelmente decisivo!

Hulk ainda nao havia marcado na atual edicao da Copa do Brasil, mas ostenta retrospecto decisivo no torneio nacional desde o ultimo titulo do Galo

a final, frente ao Athletico-PR: o
idolo brilhou e marcou seis gols
em seis partidas.

Com a necessidade de ganhar
para ir a final, o Vasco criou um
clima especial em Sao Janudrio.
Atorcida cruzmaltina lotou o es-
taddio e apoiou durante os 90 mi-
nutos. Os jogadores correspon-
deram e equilibraram o duelo
diante de um adversdrio tecnica-
mente melhor. O 1 x0 poderia ter
sido ampliado e a equipe vascai-
na ndo corria tanto perigo, até a
jogada individual protagonizada
por Hulk. Apesar da dor causada

pela eliminacao, os vascainos re-
conheceram o esfor¢o do elenco
carioca e aplaudiram ao fim do
jogo. Autor do gol, o atacante Ve-
getti chorou copiosamente. Sen-
tidos, nenhum jogador do clube
quis falar sobre a derrota na sai-
da do gramado.

No lado atleticano, festa ab-
soluta. Mesmo ciente da parti-
da abaixo tecnicamente diante
do Vasco, os torcedores do clube
mudaram o ambiente de Sdo Ja-
nudrio entoando o hino do Ga-
lo a todo volume. Coadjuvan-
te na Série A do Campeonato

Brasileiro, o time mineiro segue
em outra rotacao nos torneios de
mata-mata. Chegar a final da Co-
pa do Brasil é apenas o primeiro
objetivo em torneios eliminato-
rios. Na terca-feira, as 21h30, o
Atlético-MG abre a semifinal da
Libertadores, contra o River Pla-
te, na Arena MRV.

Her6i da ida a decisdo, Hulk
dividiu os créditos do protago-
nismo e relevou um detalhe es-
pecial do superpoder responsa-
vel por classificar o Galo: a equi-
pe pessoal de andlise de scout.
“Eles avaliaram e me falaram que

o gol poderia sair no canto direito
baixo ou alto do goleiro. Na pri-
meira oportunidade que tive de
bater no canto alto, fui feliz. Mos-
tra o trabalho bem feito que faze-
mos”, vibrou o atacante. “Muito
feliz. Agradecer a Massa, que estd
sempre nos apoiando e, mesmo
em menor nuimero, fez muito ba-
rulho. Jogo bastante pegado. Nao
tinhamos muito espaco. Fui feliz
com a finaliza¢do. Lutamos até
o final. O Vasco fez uma grande
Copa do Brasil e eram muito di-
ficeis de serem batidos em casa’,
avaliou o camisa sete atleticano.

SEGUNDINHA

Duas partidas
definem quem
sobe a elite

O dia mais importante da
Segunda Divisao do Campeo-
nato Candango chegou. Hoje,
o torneio de segundo escaldo
do futebol do Distrito Federal
define quais clubes serdo alca-
dos a elite na temporada 2025.
Em vantagem ap0s os resulta-
dos obtivos nos duelos de ida,
o Taguatinga recebe o Legido,
as 10h, no Estddio Serejao,
enquanto o Sobradinho abre
as portas do Defelé, as 10h30,
para medir forcas com o SESP
Brasilia. Os 90 minutos de bola
rolando serdo responsdveis por
resumirem o sucesso ou o fra-
casso dos clubes no ano.

Rebaixado em 2023, o
Taguatinga tem uma chance de
ouro de fazer um bate e volta
no Candangao. Além de osten-
tar a melhor campanha de toda
a competicdo, a Aguia conta
com uma vantagem de regu-
lamento para subir. No jogo
de ida, o clube empatou com
o Legido, por 1 x 1, e atua por
qualquer outra igualdade para
ir a final da segunda e retornar
a primeira divisdo local. Como
nao hd disputa por pénaltis, a
Unica alternativa do Ledo do
Rock para findar um longo
jejum de auséncia na elite é
ganhar a partida. O time laran-
jando figura entre os principais
da capital desde 2014.

Agonizando na Série B
desde 2023, o Sobradinho tem
a vida ainda mais adiantada
para cumprir a meta da tem-
porada. Como venceu a ida,
por 2 x 1, e tem a vantagem
de jogar por igualdade na
soma dos placares para vol-
tar ao Candangao, o Ledo da
Serra pode, até mesmo, per-
der para o SESP Brasilia. Com
isso, a Panterd é obrigada a
ganhar por dois ou mais gols
de diferenca para manter vivo
o sonho de jogar a elite ap6s
oito anos. Os dois jogos terdo
transmissao no YouTube.

BRASILEIRAO

Inter vence
e confirma
otima fase

Nada como um cldssico para
ampliar uma grande fase. Ontem,
o Internacional ganhou um novo
impulso no bom momento atra-
vessado ao derrotar o Grémio, por
1x0, no estddio Beira-Rio, pela 302
rodada do Campeonato Brasileiro.
O Gre-Nal 443 marcou o retorno
do duelo a Porto Alegre, apés as
enchentes que afetaram todo o
Rio Grande do Sul. O tltimo foi no
Couto Pereira, em Curitiba.

A partida marcou, também,
o recorde de publico do Inter no
Beira-Rio na temporada. Mais de
48 mil torcedores viram o time
colorado chegar a 10 jogos de
invencibilidade na competi¢do. A
equipe assegurou o quarto triun-
fo consecutivo diante do rival e
ganhou folego na luta por vaga na
préxima edicdo da Libertadores.
O clube € o sexto colocado, com
49 pontos, e aumentou a pressao
sobre o Grémio, que € apenas o
12° colocado, com 35.

Querendo complicar a vida

Z-4EMBOLADO

0 Vitéria embolou de

vez a briga contra o
rebaixamento na Série A

do Campeonato Brasileiro.
Pressionado pelas vitrias
de Fluminense e Corinthians
na rodada, o rubro-negro
recebeu o Bragantino e nao
decepcionou. Com a vitoria
por 1x 0, gol de Everaldo, 0
Leao respirou e empurrou o
time paulista de volta para a
zona de descenso.

Ricardo Duarte/Internacional
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Borré comemorou o gol imitando um saci, 0 mascote do clube colorado

do rival Grémio, os torcedores
colorados receberam os jogado-
res com festa no Beira-Rio. Para
retribuir o carinho, o idolo e,
agora, diretor esportivo, D’Ales-
sandro, foi até o gramado para
saudar os presentes no Beira
-Rio e foi ovacionado. Os torce-
dores ndo deixaram de provocar
o Grémio, com caixoes e gritos
de tri-rebaixado, em alusdo ao
momento do time tricolor, que
tenta evitar um novo rebaixa-
mento. Em menor nimero no
estddio, os gremistas rebateram
e deram apoio aos jogadores.
Em campo, o primeiro tem-
po foi sonolento e com poucas
chances claras de gol. O Grémio

SERIEA
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chegou uma tinica vez, com Ara-
vena, mas Rochet fez a defesa.
Do outro lado, o Inter respondeu
com Wesley. O atacante teve duas
oportunidades de tirar o zero do
marcador. No entanto, esbarrou
no goleiro Marchesin.

Apesar de pouca inspiracao,
o jogo foi pegado. Dodi caiu com
o rosto sangrando apds dividida.
O colorado teve mais posse de
bola, mas os times foram para o
intervalo com 0 x 0 no placar. O
Internacional voltou ainda melhor
no segundo tempo e assustou
quando Bruno Henrique recebeu
de Alan Patrick e soltou o pé. Mar-
chesin espalmou.

O Inter cresceu na partida e

30°RODADA

Quarta-feira

@ 1°Botafogo 6130187 5 4826 22 ~

& 2°Palmeiras 572917 6 6 46 20 2% Sdo Paulo 3x 0 Vasco

E 3°Fortaleza 563016 8 6 3930 9 Fortaleza 1x1 Atlético-MG

& 4°Flamengo 5129156 8 4534 1 . .

2 SoSzoPaulo 503015510413 9 Quinta-feira
6°Internacional 49 29 1310 6 38 26 12 Flamengo 0x 2 Fluminense
7°Bahia 4630137104034 6 i -
8 Cruzeiro 1430128103630 6 Corinthians 5x 2 Athletico-PR
9 Atlético-MG_ 41291011 8 4142 -1 Sexta-feira
10°Vasco 3729107123241 -9 Atinn a4
11°Criciima___ 3630 9 9 12 37 43 6 Atlético-GO 0x0 Cuiaba
12° Grémio 3530105 15 3338 5 Botafogo 1x1 Cricidma
13°Bragantino 3430 8 1012 3439 -5 Cruzeiro 1x1 Bahia
14°Juventude 3429 8 1011 3339 -6
150 Fluminense 33 29 9 6 14 2430 -6 Ontem
16° Vitdria 3230 9 5163344-11 Internacional 1x 0 Grémio

& 17°Corinthians 32 30 7 11 12 34 40 -6 oz .

S 16%Athletico-PR 3128 8 7 132036 7 Viora 1x0 Bragartino

£ 19°Cuiabd 2729 6 9142539-14  Hoje

W 20°Atlético-GO 2230 5 7 18 22 47-25 20h Juventude x Palmeiras

»Palmeiras em campo

Depois de duas semanas sem jogar,
o0 Palmeiras volta a campo, hoje,
as 20h. 0 adversario do vice-lider
do Brasileirao é o Juventude, no
Alfredo Jaconi, em Caxias do Sul.
0 alviverde tem uma oportunidade
valiosa de reduzir a diferenca para
o lider Botafogo, que tropecou na
rodada ao empatar em casa com

o Cricidma. Os cariocas tém 61
pontos e os paulistas, 57. Portanto,
a diferenca caira para um ponto
caso a equipe paulista ganhe do
Juventude, cuja luta é para nao
cair. O Premiere transmite.

perdeu uma chance incrivel nos
pés do artilheiro Borré. Aos 19,
Tabata recebeu de Wesley e cru-
zou. Com o gol vazio, o colom-
biano tentou chapar, mas jogou
para fora. O gol estava amadure-
cendo e saiu aos 21. Alan Patrick
tabelou e deu belo cruzamento
para Bernabei. O lateral domi-
nou e chutou de sem-pulo. Bor-
ré deu um leve desvio e mandou
para o fundo das redes.

Ap6s abrir o placar, o Inter
abdicou de atacar e passou a s6 se
defender. O Grémio, entao, viveu
o melhor momento nos minutos
finais da partida, mas faltou com-
peténcia para marcar e voltar para
casa com um resultado melhor.

DESESPERADOS

0 derby campineiro de hoje,
as 18h30, entre Ponte Preta
e Guarani terd alto nivel de
desespero. Atolados na zona
de rebaixamento na Série B,
os times contam com vitéria
diante do rival para sonhar
com permanéncia. Mandante
no Moisés Lucarelli, a
Macaca deixa o0 Z-4 se
ganhar. Lanterna, o Bugre
tem o triunfo quase como
obrigacao para nao cair.

LIBERTADORES

Corinthians
fatura o penta
no Paraguai

O Corinthians ampliou a hege-
monia no futebol feminino ao
erguer a Libertadores pela quin-
ta vez. O penta do torneio mais
importante do continente foi
conquistado com vitéria por 2 X
0 sobre Santa Fé, da Colombia.
A meio-campista brasiliense Vic
Albuquerque e a zagueira Erika,
com um gol em cada tempo, defi-
niram o triunfo na final, disputa-
da no Defensores del Chaco, em
Assuncao, no Paraguai.

Maior campedo continental,
o time feminino do Corinthians
conquistou o torneio de forma
consecutiva pela primeira vez. A
equipe levantou as outras tagas
em 2017, 2019 e 2021. O Sao
José, com trés troféus, é quem
mais se aproxima das Brabas,
hegemoénicas no Brasil e na
América do Sul.

Foi o terceiro titulo na tem-
porada da equipe comanda-
da por Lucas Piccinato e o 18°
desde a retomada do projeto
do futebol feminino, em 2016.
Entre os muitos troféus, além
dos cinco da Libertadores, estao
na galeria corintiana seis do
Campeonato Brasileiro, um da

SERIE B
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BERTADORES ro ™ 4G
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Brasiliense Victoria Albuquerque
abriu o caminho para a nova taca

Copa do Brasil e quatro vezes o
Campeonato Paulista.

Pela conquista interna-
cional, a equipe vai receber a
maior premiacao da histéria da
competicdo: 2 milhdes de déla-
res (cerca de R$ 11 milhoes). O
valor, porém, é quase irrisorio se
comparado a premiacao oferta-
da pela Conmebol nas competi-
¢des masculinas. O campedo da
Libertadores 2024, por exemplo,
vai levar 23 milhdes de délares —
R$ 130 milhoes — e o vencedor
da Sul-Americana, que pode ser o
Corinthians, vai faturar 6 milhoes
de ddlares (R$ 30 milhoes).

32°RODADA

EDG R
< 1°Santos 5632168 8 asp o0 Quartafeir
W 20 Novorizontino 5432 15 9 8 3628 8 Chapecoense 3x2 Santos
" 3°Sport 5331158 8 4130 11 Quinta-feira
fOMirassol 5332158 9 3224 8 . .
5° Ceara 513215 6 11 5038 12 América-MG 2x2 Goids
6°VilaNova 4932147113541 6  Sexta-feira
79América-MG_ 49 32 1213 7 4229 13 5 2 CRB
8 Coritiba 473138113530 5 rusque 1x
9°QOperdrio-PR_ 4631137 112725 2 Amazonas 2x1 Aval
10°Amazonas 453112 9102930 -1 Ontem
119 Avai 4332111011 2626 0
12° Goids 4231119114132 9 Vila Nova 0x 3 Coritiba
13° Chapecoense 37 32 9 1013 30 36 -6 Mirassol 1x0 Novorizontino
14°CRB 36329 9143239 7 .
15°Paysandu__ 36 3L 8 1211 31 36 5 Ituano 1x2 Ceard
, L°Botafogo-SP 3631 81211 2839-11  Hoje
&8 17°PontePreta 3531 9 8 1432 41 -9 -
S 10Busque B 7 B2 BT Lih OperdrioPR_x_Paysandu
S 1%ltuano 3132 9 419355217 18h30 Ponte Preta  x  Guarani
& 20°Guarani 2831 7 7 17 31 44-13 19h30 Sport x_Botafoqo-SP
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NFL Gerente de negécios do Patriots no pais, Lara Magalhaes conta ao Correio os planos da franquia hexacampea do Super Bowl

ARTHUR RIBEIRO*

NFL fez em setembro o pri-
meiro jogo da histéria em
solo verde-amarelo e segue
passos largos para conti-
nuar a expansao do futebol ame-
ricano no pafs. Um dos principais
protagonistas desse processo € o
New England Patriots, um dos ti-
mes mais populares da liga e que
tem o proprio toque de Brasil: a mi-
neiraLara Magalhdes. Primeira bra-
sileira a ser cheerleader no time es-
tadunidense e atualmente gerente
de negdcios da franquia de Massa-
chusetts, ela participou do podcast
CB.Esportes e contou ao Correio
sobre os planos de globalizacdo da
marca nas terras brasileiras.

O comeco da trajetdria de Lara
foi sem muitas pretensdes, quan-
do se mudou para os Estados Uni-
dos com os pais e morou na regiao
deNewEngland, ainda aos 14 anos.
Por 14, comecou no cheerleading
comincentivo de uma técnica fand-
tica pelos Patriots, responsdvel por
apresentar a esséncia da franquia
paraajovem brasileira. Em 2019, de
volta ao Brasil e atuando como diri-
gente de cheerleaders do Cruzeiro,
enviou um e-mail para uma direto-
ra dos Patriots perguntando como
poderia melhorar o trabalho feito
em Belo Horizonte e foi surpreen-
dida com um convite para integrar
aequipe de lideres de torcida do ti-
me estadunidense. Apds passar no
processo, realizou 0 sonho e come-
couatrilhar o caminho profissional
na franquia. Agora, aos 33 anos, ela
tenta trazer mais da equipe de fute-
bol americano para casa.

“Quando falamos de New En-
gland Patriots, precisamos lembrar
que essa conexao com o Brasil ja
existia hd muito tempo, antes da

ESCOLHA A

FiILHO

Abimael Henrique

De New England ao Brasil

Lara Magalhaes esteve presente no Mané Garrincha durante acéo entre os mascotes da CBF e do Patriots antes de jogo do Brasil

NFL chegar aqui. A regido de New
England tem a maior concentracao
de brasileiros morando nos EUA.
As pessoas 1d tém oportunidade
de ir ao nosso complexo, conhe-
cer o Patriot Place, o Gillette Sta-
dium, coisas que ajudam nessa li-
gacdo. Sem contar a eraTom Brady
e Gisele Biindchen”, explicou Lara.

ANEFL iniciou um projeto de ex-
pansio global por meio do Global
Market Program (Programa Global
de Marketing), com a ideia de dar
a um time o direito exclusivo de

-y

APRESENTA:

conduzir acdes de marketing, de-
senvolvimento deumabase defase
atividades comerciais em paises do
exterior. Os Patriots escolheram pri-
meiroaAlemanha, lar do ex-jogador
Sebastian Vollmer. Depois, partiram
para o Brasil, dividindo com o Mia-
mi Dolphins, e atualmente também
estdo na Suica e na Austria.

“O crescimento do nosso mer-
cado aqui estd sendo gigantesco
e em tempo recorde, até assusta
um pouco. Quando o Patriots me
chamou para assumir esse cargo e
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0 FUTURD DA EDUCACAD

E A BUSCA PELA FORMAGAO COMPLETA DO INDIVIDUO

O Correio Braziliense promovera o evento
"O futuro da Educacao e a busca pela formacgao

completa do individuo" com o objetivo de

abordar o processo de ensino-aprendizagem de

criangas e jovens. Com a presenca de

especialistas, o veiculo se aprofundara na

tematica para contribuir com o desenvolvimento

do segmento educacional.
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Acompanhe a transmissao
ao vivo no site e redes sociais
do Correio Braziliense.
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gerenciar nossa expansao no Bra-
sil, vim com um monte de ideias e,
tendo essa bagagem, quero com-
partilhar tudo que aprendi sobre a
franquia com o torcedor brasileiro.
Falei parando ficar somente no Rio
de Janeiro e Sdo Paulo, entdo que-
remos ir para o Nordeste, Sul, Su-
deste, e estamos agora em Brasilia.
Pode ter certeza que nos préximos
cinco anos, que temos os direitos
do mercado brasileiros, vamos es-
tar em cada cantinho do pais’, co-
mentou a gerente.

Lara explicou ainda que existe
um carinho especial da franquia
com o publico brasileiro. Exemplo
disso é que foram o primeiro time
daNFLa terum site em portugués,
além de produzirem um podcast
semanal com participacdes da mi-
neira. Ainda assim, ela freia os so-
nhos do torcedor por uma possivel
partidado time de New England na
América do Sul, seguindo os passos
de Eagles e Packers. Ambos se en-
frentaram em Sao Paulo.

“Eutento desviar todas as vezes

essa pergunta, porque ela real-
mente nao € uma responsabilida-
de do New England Patriots. Como
isso € uma decisao da prépria liga,
onde a NFL gostar ou quiser que
nds joguemos, a gente vai jogar. O
nosso planejamento no Patriots é
realmente trazer cada vez mais a
esséncia de New England para per-
to do nosso torcedor”, detalhou.

De certa forma, a franquia j4 es-
tano pais sulamericano. O primeiro
evento foi com umaWatch Partyem
Sao Paulo, com presenca dos ex-jo-
gadores Stephen Gostkowski e Mal-
colm Butler, presentes em trés dos
seis Super Bowls vencidos pelo Pa-
triots. O mesmo serd feito em Belo
Horizonte, em 1° de dezembro, pa-
ra assistir o compromisso contra o
Indianapolis Colts.

Na capital, foi feita uma ativa-
¢do em parceria com a CBF para
um encontro entre as mascotes
Canarinho e Pat Patriot durante o
jogo da Selegdo contra o Peru, na
ultima terca-feira, no Mané Gar-
rincha. A acdo, inclusive, estreita
lagos de olho na Copa do Mundo
de 2026, nos Estados Unidos. “En-
tendemos que é importante apoiar
o futebol, justamente porque rece-
beremos algumas partidas no Gil-
lette Stadium, como as quartas de
final. Seria legal se pudéssemos ter
aSelecao 4. Estamos conversando
eanossaintencao € apoiar o Brasil.
Se acontecer, vamos recebé-los da
melhor forma possivel”, afirmou.

Isso caminha com o trabalho
social, que procura contato com
as federacoes de futebol ameri-
cano para o acesso das criancas a
modalidade para transmitir a es-
séncia dos Patriots aos brasileiros.

* Estagiario sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima

Seis perguntas para...

LARA MAGALHAES, gerente de negécios do New England Patriots no Brasil

Como esta o feedback do Patriots
no Brasil?

Desde que o Patriots comecou
aatuar ativamente aqui, vimos um
crescimento exponencial, mesmo
tendo alguns resultados em campo
que nés sabemos que estao em pe-
riodo de reconstrucdo. Se 0 nosso
time ndo estd indo tdo bem como
poderia e, mesmo assim, nds esta-
mos crescendo, imagina sé quan-
do o nosso time comecar a ganhar.
Estamos tendo um didlogo muito
forte com o nosso torcedor, o que
faz com que ele queira consumir
0s nossos contetidos, os produtos,
0 que € postado, eles estdo muito
engajados. O Patriots estd no Bra-
sil, trouxe a ex-cheerleader, a tini-
ca brasileira, para poder gerenciar
isso para ter certeza de que tudo o
queagente gostaria de levar para o
nosso torcedor estd chegando nele.

Como vé o intercambio do futebol
americano brasileiro e dos EUA?

Eu gosto muito de falar sobre o
desenvolvimento do esporte ali-
nhado a cultura. O americano ja
nasce e, com 2 ou 3 anos, estd colo-
cando um capacete na cabega, as-
sim como nés fazemos com o nos-
so futebol. Hoje, os Estados Unidos
tém trabalhado muito essa vertente
do soccer, do futebol, tanto que vai
levar a Copado Mundo. Damesma
forma que eu acredito que o Brasil
tem trabalhado o futebol ameri-
cano. Os dois esportes caminham
em opostos, mas na mesma dire-
¢do. O futebol americano no Brasil
tem uma crescente muito grande e
o soccer, 0 nosso futebol brasileiro,
tem uma crescente gigantesca nos
Estados Unidos. Em questao de de-
senvolvimento, talvez a gente este-
jase equiparando.

Essa expansao pensa em formar
novos jogadores no Brasil?
Acredito muito que isso seja um
processo natural. A expansao dali-
ga, dos times, os direitos de traba-
lhar em cada um dos mercados.
Acho que vai ser uma selecao bem
natural. O Patriots estd conversan-
do com a Confederacdo Brasileira
de Futebol Americano (CBFA) pa-
raque a gente possa apoid-los nes-
sa parte de formacao. O Brasil, di-
ferentemente dos Estados Unidos,

Abimael Marques
B :

Escaneie o0 QR Code
eassista naintegraa
entrevista da gerente de
negdcios do New England
Patriots. Lara Magalhaes,
ao Podcast CB.Esportes

tem uma drea de formacdo que
precisa ser direcionada mais pelas
proprias confederagdes. Principal-
mente agora, com o flag football,
que é uma das disciplinas do fu-
tebol americano, sendo olimpico.
Entdo, a gente acredita muito que
0nosso papel é de cada vez apoiar
mais, principalmente as iniciativas
educativas.

Como o flag football ajuda nesse
cenario?

O flag football tem um custo
menor, até para montar um cam-
peonato, porque vocé tem menos
pessoas. S3o cinco contra cinco,
com possibilidade de adaptar. Isso
acaba ajudando bastante, porém,

quando se pensa na expansao
do esporte, é importante enten-
der que € igual o futebol, porque
o olimpico, de Copa e o nacio-
nal tém regulamentos diferentes.
O flag football deve ser tornado
mais acessivel para as pessoas, mas
também mantendo a esséncia do
tackle football (o normal), porque
faz parte da cultura americana. A
NFL é a National Football League,
entdo, quando se pensa em man-
ter as raizes, é importante enten-
der as diferencas, mas sem retirar
um do outro.

Quais sao as expectativas com o
quarterback calouro Drake Maye?

Quando a gente vé um menino
sendo chamado pela torcida brasi-
leira de Menino Maye (trocadilho
com Menino Ney, em referéncia a
Neymar), acho que isso cria uma
conexao gigantesca com a nossa
torcida. Ele realmente € um meni-
no e temos que dar oportunidade,
porque esse processo de recons-
trucdo vai demandar um pouco
de tempo e de paciéncia. Quere-
mos crescer e, quem sabe, agora
nao € a nossa melhor oportuni-
dade. Vé-lo lancando trés touch-
downs no primeiro jogo, eu real-
mente acho que temos um futuro
brilhante pela frente.

Como foi quebrar o paradigma
de ser uma mulher na gestao do
esporte?

Quem fala que o mundo do es-
porte paramulher é ficil estd men-
tindo, ndo é. Eu tenho um privilé-
gio muito grande de trabalhar e re-
presentar uma marca como New
England Patriots, que 43% do cor-
po de diretores e vice-presidentes
€ composto por mulheres. Entdo,
dentro de casa, tenho inspiracao
didria de mulheres que sao maes,
guerreiras e que trabalharam mui-
to para conquistarem os seus lu-
gares. Quebrar essa barreira, para
mim, que sou tao nova, tenho um
caminho longo ainda pela frente,
é realmente abrir as portas para
as novas geracoes, para as nossas
meninas, para as nossas mulhe-
res, para que elas tenham cada vez
mais coragem de quebrar esses pa-
radigmas. Porque ndo € fcil, mas
eu posso te afirmar, é muito bom.
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Lirismo por
Brasilia

O poeta Vicente Sa lanca hoje o
livro Vamos nessa vovd, que propoe
um passeio afetivo pela cidade

» BIANCA LUCCA*

este domingo, o poeta
Vicente Sa lanca o livro

Vamos nessa vovo, obra
infantojuvenil em cola-
boracdo com a ilustradora Leni
Vasconcellos. A obra narra a his-
téria de um avo e o neto em um
passeio pela capital, onde a re-
lagao familiar é contemplada no
cendrio de Brasilia. Cada passeio
é uma declaracdo de amor a cida-
de. O lancamento serd na Sorve-
teria Sorbé, as 16h, na 405 Norte.
Vicente é maranhense, nasci-
do na cidade de Pedreiras, e che-
gou em Brasiliaem 1968. A poesia
e amusica foram a escolha de Vi-
cente para construir uma vida na
capital. O autor solidificou uma

grande rede de amigos na cidade.

Apaixonado pela capital, o
poeta faz de Brasilia sempre é
personagem. Poeta, cronista e ro-
mancista, Vicente tem mais de 10
livros publicados e todos eles in-
cluem a cidade na histéria.
“Brasilia € linda, um d4timo
lugar para se passear de for-
ma lddica. A cidade possibi-
lita olhares poéticos por cada
canto dela. O cendrio é fun-
damental para a narrativa’,
argumenta o autor. A obra é
fruto de vivéncias pela cida-
de, Vicente e Leni foram, pes-
soalmente, aos lugares retra-
tados no livro. Vicente dese-
ja que o leitor se sinta como
se estivesse fazendo parte do
passeio com ele.

Ana Aratjo
i

A narrativa acompanha Vicen-
te e 0 neto no convite de andar e
olhar as belezas da cidade. A rela-
¢do entre os dois é explorada com
afeto, e, na aventura, eles encon-
tram mais personagens pelo cami-
nho. O papel da literatura infantil
na criacdo de memorias afetivas

entre geracoes é descrito como
essencial pelo autor: “Bons livros
moldam boas pessoas e bons ci-
dadaos. Quero criar um olhar bo-
nito para com o mundo.” Vicen-
te almeja transmitir experiéncias
e conhecimento para a juventude
por meio da arte.

Vicents §4
Lenj vasconceliog

Residente na Alemanha, mas
brasiliense de coragao, a artis-
ta pldstica Leni Vasconcellos
foi convidada por Vicente pa-
ra ilustrar a obra apds o autor
se entusiasmar com o trabalho
da artista. O livro rendeu a Leni
uma oportunidade de revisitar

Vicente Sa e Leni
Vasconcellos: olhar Lidico
para a cidade

a capital e apreciar os locais de
memoria afetiva, como o pas-
seio indispensédvel na Rodovid-
ria para tomar caldo de cana e
comer pastel.

Leni ressalta que a criacao
das imagens foi deixada a ela de
forma livre como uma demons-
tracdo de confianca de Vicente:
“Foium grande desafio, Vicente
€ um grande escritor. A rique-
za de Brasilia e a beleza das re-
lacdes humanas foram bem re-
tratadas.” A artista visitou os lu-
gares onde o livro se ambienta
e abordou os pontos iconicos
da cidade para exaltd-la. “Bra-
silia ¢ uma miscigenacdo linda
de diversas culturas. E muito
rica e deve ter a devida impor-
tancia”, declara.

* Estagiaria sob supervisao
de Severino Francisco

LANCAMENTO DO
LIVRO 'VAMOS
NESSA VoVO'

Hoje, a partir das 16h, na
Sorveteria Sorbé (CLN 405,
bloco C, loja 41)
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» IRLAM ROCHA LIMA

obra de Jodo Donato,

um dos nomes mais

relevantes da musica

popular brasileira, é
matéria de revisdo por Leila
Pinheiro, destacada intérprete
da cancdo brasileira, acompa-
nhada pelo pianista cearense
Ricardo Bacelar. Em duo, eles
recriam, em versoes acusticas,
cangdes do compositor e mul-
ti-instrumentista acreano que,
nadécada de 1960, fez histéria
nos Estados Unidos.

Em 2023, aos 88 anos, Do-
nato morreu, deixando precio-
so legado. Na década de 1960,
ele circulou com desenvoltu-
ra nos Estados Unidos tocan-
do com grandes nomes do ja-
7z norte-americano como Di-
zzy Gillespie, Duke Ellington,
Miles Davis, Stan Getz e Chet
Baker, de quem foi préximo.

Intitulado Donato, o pro-
jeto teve inicio com o lan-
camento de um single que
trouxe a gravacao do clds-
sico Lugar comum, parce-
ria de Donato e Gilberto Gil,
a qual se juntaram a outras
11 versdes actisticas de can-
cdes consagradas, criadas
com parceiros como Caeta-
no Veloso (A Rad e Natural-
mente), Jodo Gilberto (Con-
tas e vidro), Abel Silva (Ver-
bos de amor), Marlon Sete
(Agafrao) e o irmao Lysias
Enio (Flor de maracujd).

“O repertério foi montado
por nds dois, Leila e eu, no estd-
dio Jasmin. Fomos experimen-
tando os temas, descobrindo
juntos qual seria a sonorida-
de do disco, j& que partimos da
ideia de fugir dos arranjos origi-
nais que o Donato gravou ma-
gistralmente, alids”, conta Bace-
lar. “A proposta inicial era fazer
um disco de voz e violdo, mas
depois pensamos em convi-
dar o Jaques Morelenbaum
que, ndo s6 tocou cello em
varias faixas, como também
participou dos arranjos. Con-
sidero que os arranjos do &l-
bum sdo de nés trés, porque
o0 Jaques deu uma contribui-
¢do muito importante para o
disco”, acrescenta.

Antes da homenagem a Do-
nato, Leila e Bacelar jd haviam
colaborado em dois outros
projetos, lancados pela Jas-
min Music. Em 2023, convida-
dapor Roberto Menescal, Leila
gravou Bye Bye Brasil (Menes-
cal/Chico Buarque) no dlbum
NGs e o Mar, que reuniu Ri-
cardo Bacelar, Diogo Monzo
e o mestre da Bossa Nova. No
final do mesmo ano, os dois
lancaram o single Semente
da Maré (Guilherme Aran-
tes), cancdo que Leila apre-
sentou a Ricardo, ainda na fa-
se de pré-producdo do dlbum
em torno da obra de Donato.

Qual era sua relacao com o
legado de Joao Donato?
Conheco bem a obrado Do-
nato. Nos encontramos pela
primeira vez nos estidios da
Som Livre onde gravei meu
primeiro dlbum, em 1982, e
ele foi um dos meus convida-
dos. Ja chegou tocando um

1L
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usica tem
que bater forte
no coracao da
gente, tem que

vai visitar"

PIANISTA CEARENSE RICARDO BARCELAR PARA,

HOMENAGEAR 0] COMPOSITOR ACREANO '

piano Fender Rhodes ar-

rasador e me deu de presente
a musica inédita Gaiolas aber-
tas, dele com Martinho da Vila.
Em 2009, fui convidada por ele
para participar do DVD Dona-
tural, gravado ao vivo no Tea-
tro Sérgio Porto, aqui no Rio.
Cantei e tocamos juntos. Noite
inesquecivel!!.

Entao ja o havia gravado?

Gravei Donato também no
meu CD Béngdo Bossa Nova,
com Roberto Menescal em 1989
e vim sempre cantando Dona-
to nestes 45 anos de carreira. A
musica que ele nos deixa, a sua
concepc¢ao musical, harmoni-
ca, ritmica espalhada em pre-
ciosas parcerias com diversos e
geniais letristas/poetas é um le-
gado eterno, felizmente preser-
vado e organizado no Institu-
to Jodo Donato, pilotado pela

|
"
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Ivone Belém, sua compa-
nheira nos tltimos 20 anos.
Conheco bem a obra dele e, ti-
vemos, Ricardo Bacelar e eu,
alguma dificuldade em fina-
lizar as escolhas do que gra-
var, por termos um sem fim de
cancoes para escolher. E ainda
ganhamos de presente a inédi-
ta Jd que vocé deu motivo, de-
le com Ronaldo Bastos e regra-
vamos agora com letra, a par-
ceria dele com Jodo Gilberto e
letra de Lysias Enio, Contas de
vidro, até entdo s6 gravada co-
mo tema instrumental, no al-
bum Donato — The new sound
of Brazil, em 1965.

Que critério utilizou para a
definicao do repertdrio?

A mdsica tem que bater for-
te no coracdo da gente, tem que
nos emocionar e no conjunto das
escolhas, ajudar a formar uma
ideia clara da obra que se

nos emocionar e

no conjunto das
escolhas, ajudar a
formar uma ideia
clara da obra que se

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira
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vai visitar. Como a ideia mi-
nha e do Ricardo era nao gra-
var Donato como ele sempre se
gravou e foi gravado. O critério
era conseguirmos, dentro des-
te novo caminho, surpreender
e abracar as cancdes do Dona-
to dando a elas anossa cara. Vo-
cé ouve, por exemplo, A Rd, de-
le com Gilberto Gil e consegue
sentir, logo nos primeiros acor-
des do piano de Ricardo, que A
Rd tomou um outro rumo, me-
nos suingado, porém lindamen-
te harmonizado e melodioso,
no qual meu canto se espalhou
amplamente. A letra é que salta
e ndo a ra (rs). Assim seguimos
por todo o dlbum e ficamos fe-
lizes com o que conseguimos

criar juntos.

Qual é sua avaliacdo da obra
do compositor acreano?

A mtsica que ele nos deixa,
asua concepcdo musical, har-
monica, ritmica espalhada em
preciosas parcerias com diver-
sos e geniais letristas/poetas €
um legado eterno, felizmente
preservado e organizado no
Instituto Jodo Donato, pilota-
do pela Ivone Belém, sua com-
panheira por 20 anos. Conhe-
co bem a obra dele e, tivemos,
Ricardo Bacelar e eu, alguma di-
ficuldade em finalizar as esco-
lhas do que gravar, por termos
um sem fim de cancdes para
escolher. E ainda ganhamos de
presente, a inédita ja que vocé
deu motivo, dele com Ronaldo
Bastos e regravamos agora com
letra, a parceria dele com Joao
Gilberto e letra de Lysias Enio,
Contas de vidro, até entdo s6
gravada como tema instrumen-
tal, no dlbum Donato— The new
sound of Brazil,em 1965.

Em que periodo as cancoes
foram gravadas?

Como o esttdio do Ricardo
¢ em Fortaleza, fui organizan-
do minha agenda, para poder
ir umas trés ou quatro vezes até
14, passando longas e muito pra-
zerosas horas, tocando, cantan-
do, mergulhada na criacdo dos
arranjos com Ricardo. Grava-
mos uma parte em 2023 e fina-
lizamos tudo neste ano de 2024.

Ha quanto tempo trabalha
com Ricardo Bacelar?

Meu primeiro contato com
Ricardo foi hd dois anos, quan-
do Menescal me convidou pa-
ra cantar Bye Bye Brasil (Me-
nescal-Chico Buarque) num
dlbum de Ricardo, Menescal e
Diogo Monzo. Ali, nos conhe-
cemos. Cantei entdo essa ma-
ravilha de musica no dlbum
deles. Mas Donato foi meu
primeiro trabalho inteiro em
parceria com Ricardo. Que ve-
nham muitos outros!!!

Vao fazer show/turné para
lancar o disco? Caso isso
ocorra, vira a Brasilia?

A ideia e o desejo é sem-
pre percorrer o Brasil inteiro
com cada novo trabalho lan-
cado. Tomara que chegue-
mos com este em Brasilia.

DONATO

Album de Leila Pinheiro e
Ricardo Bacelar com 12
faixas lancamento do selo
Jasmim, disponivel nas
plataformas digitais.
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Do editor

Mais que um turismo religioso, pere-
grinar é parar para ouvir, é fazer uma
viagem interior em busca de cura para
o corpo e para a alma. A diretora de
Redacdo, Ana Dubeus, iniciou, em 9 de
outubro, uma peregrinacdo, que come-
cou em Lourdes, na Franca, passou por
Madri, Toledo, Salamanca e Zaragoza,
na Espanha, e termina em Fétima, em
Portugal. Nessa jornada, ouviu relato
emocionante de fiéis, que ela compar-
tilha com os leitores da Revista. Nesta
edicdo, falamos ainda sobre a satde
mental da pessoa negra, que precisa de
atencdo especial. E mais: cegueira em
cdes e gatos, trancas afros e as cores

da primavera-verdo.
Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Os tons de roupas e acessérios para
apostar na primavera-ver&o.

Reprodugdo: Pinterest

O Beleza
Trancas afros permitem uma série de
penteados.

Freepik

'| Fitness & Nutricdo
Como turbinar as vitaminas e
transformd-las em aliadas do treino.
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Saude

Ter uma doenca autoimune ndo
significa necessariamente abrir mao
do sonho de ser mae.

Casa
Como as cores interferem na
decoracéo do lar.

Bichos
Fique afento aos sinais de cegueira de
cdes e gatos.

vV

Com uma década de existéncia, a
animacao brasileira Irméo do Jorel
chega & quinta temporada.

Cidade nossa

O jornalista Sergio Leo tenta entender
a doenca seméntica que tomou conta
da lingua portuguesa.

Crénica da Revista

Maria Paula celebra o Outubro Rosa e
alerta as mulheres sobre a prevencéo
do céncer de mama.
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Moda

Reproducao: Amandine Brand Reproducao: Ave Rara

Cor delicada
e romantica,
traz charme
e suavidade

A cor do momento caracteriza-se
como um tom leve e refrescante, |
que traz um toque de luminosidade
aos dias ensolarados \

(I il 4

VERMELHO | Descubra a paleta de cores que ird colorir
Essa cor vibrante o temporada mais quente do ano e saiba
e apaixonante e , ,

atemporal e coringa como incorpord-la ao quarda-roupa

POR LOANNE GUIMARAES*

troca de estacdo traz mudancas e novi-

dades no universo da moda. Chegou

o momento de renovar o guarda-rou-

pa, aderir novos tons e deixar as cores
tomarem conta dos looks. A moda primavera/
verdo chega com tudo, trazendo tecidos mais
leves e uma paleta cheia de energia, mas tam-
bém com leveza e personalidade. Além disso,
elas s@o extremamente versdteis, podendo ser
usadas tanto em ocasides casuais quanto em
eventos mais formais.

Em 2024, a primavera no Brasil comecou
em 22 de setembro e o verdo terd inicio em
21 de dezembro. E, prepare-se, essas estacdes
marcam o retorno dos tons pastéis, a presenca
de cores neutras e vivas. Ha infinitas possibilida-
des de brincar, podendo optar por looks mono-
cromdticos ou usar as pecas coloridas de manei-
ra isolada, combinando com tons mais bésicos.

« Reincidente
1 nos veroes, "
& " traz alegriae '
Afinal, quais sGo as cores que mais veremos IS Sy A" | representa bem
na primavera/verGo desta temporada? Wiy = - a energia da ,.,

e

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
Reproducao: Pi

nteresf Reproducao: Pinterest
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Como incorporar os
fons do momento
ao guarda-roupa

A estilista e professora de
moda Lais Xavier sugere que se
invista em cores que j@ combinam
com as que vocé tem no armdrio.
“Use o circulo cromético para
te ajudar a fazer combinagées
diferentes”, completa. E para
quem quer aderir as tendéncias,
ela indica: “Comece usando as
cores menos vibrantes, como
o verde pistache, pois ele vai
combinar com branco, bege,
vermelho, azul e amarelo”.

De acordo com a consultora de
imagem Rose Santos, é possivel
utiliza-las em acessérios em geral,
como brinco, colar, cinto, bolsa,
sapato, lenco e até mesmo na
maquiagem.

Reproducao: Pinterest

Transmite tranquilidade
e serenidade

MARROM

" o tom terroso esta sendo

mais quente do ano. E
associado aeleganciaea
conexao com a natureza

Muito relacionado ao outono,

reinventado para a temporada

E como fica o
humor?

As cores das roupas
podem influenciar o
humor e a percepcéo
de diversas formas, em
qualquer estacéo do
ano. “As cores quentes
transmitem alegria,
descontracéo, calor,
energia, entusiasmo.
Séo dindmicas e
estimulantes. Exemplo:
vermelho, laranja
e amarelo. As frias
transmitem calma,
esperanca, tranquilidade,
confianca e seguranca.
Séo cores suaves e
estdticas. Exemplo:
azul, violeta e verde”,
acrescenta Rose Santos.

Floresca
cm Paz

Viva a plenitude
do florescimento

emocional.
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Belezg

Reproducao: StyleSeat

0 Space buns é um penteado
com uma estética despojada

da Nigéria

b

Considerado um penteado
protetivo, o Bantu

knots protege os fios
contra o vento,

sol e chuva

POR LOANNE GUIMARAES*

s trancas afros vao muito além de um

simples estilo de cabelo; elas carregam

histérias, culturas e uma incrivel ver-

satilidade. Recebendo esse nome por
sua origem, eram tradicionalmente usadas por
negros africanos e, ao longo dos anos, espalha-
ram-se pelo mundo inteiro. A versatilidade delas
se deve a variedade de técnicas e de padroes
que podem ser usados. Desde as trancas simples
e discretas até as mais elaboradas e volumosas,
h& sempre uma opcéo que se encaixa em cada
estilo e personalidade.

Fotos: Reproducdo: Pinteres|

Essas trancas tem referéncia
ao povo nagd, um grupo
étnico originario
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Os penteados com trancas séo opcdes per-
feitas para variar o estilo no dia a dia, |4 que
permitem explorar diferentes cores, comprimen-
tos e acessérios. Vocé pode escolher trancas que
complementam o visual cotidiano ou optar por
algo mais ousado para ocasides especiais. Outro
ponto de destaque é que as trancas afros ajudam
a profeger o cabelo natural, mantendo-o sauda-
vel e livre de danos causados por agentes exter-
nos, como o sol, o vento e a poluicdo.

De acordo com Fernanda Aguiar, trancista e
dona do estddio Nanda Afro Hair, existe uma
preparacdo prévia, sendo um processo que
facilita tanto para a profissional quanto para o
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Opcao que combina
com todos os estilos
e ocasioes
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Usar as trancas soltas € uma
opcao basica e pratica

Reproducao: Saldo Virtual
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Maneira despojada de usar as
trancas, mas que nao deixa a
praticidade de lado

cliente. “A tranca s6 pode ser feita em cabelo
sauddvel, ou seja, a pessoa precisa estar com
os fios hidratados. Tem que ter feito um crono-
grama capilar antes, pois a pessoa ficard por
volta de dois meses sem cuidar do préprio cabe-
lo por contfa das trancas.

A trancista explica que faz a indicacdo de que
o cabelo seja hidratado e passe por uma recons-
trucéo. Ela também faz a prépria preparacéo,
que é o blow out, uma técnica que retira toda
a definicdo do cabelo, o fator encolhimento e o
volume dos fios, principalmente se for cacheado
ou crespo. “Essa técnica ajuda o profissional na
hora de fazer o penteado, de repartir o cabelo
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De olhos nos tipos
Os penteados com trangas afros sGo
opgées perfeitas para variar o estilo no dia
a dia. Confira algumas opg¢ées:

TRANGAS NO COQUE

» E facil e sem mistérios: redna as trancas
no topo da cabega e enrole-as em um
grande coque

atualmente e pode ser adaptado com
diversas formas e cores.

SPACE BUNS
» Esse estilo divertido consiste em dividir

TRANCAS SOLTAS

» E o penteado mais bdsico. Bem feitas,
por si s6, elas ja@ ddo um visual cheio
de estilo a qualquer pessoa. As trancas
soltas também ajudam no processo
de transicéo capilar para pessoas que
desejam retornar ao cabelo natural.

TRANCAS PRESAS

» Uma maneira despojada e simples:
basta juntar tudo em um rabo de
cavalo. E ideal para quem gosta e
busca por praticidade.

para o cliente ndo sentir dor, e para a tranca
ficar mais delicada e bonita”, conclui.

S@o necessdrios alguns cuidados para
manter a beleza das trancas depois de feitas.
“O mais importante na primeira vez que for
higienizar o cabelo, apés colocar as trancas,
é lavar bem sem deixar a é4gua da lavagem
escorrer nos olhos. Como usamos pomada
para trancar, esse produto ndo pode entrar em
contato com os olhos para ndo causar irrita-
coes”, indicam as trancistas Sabrina Lacerda e
Bruna Dias, do saldo Afro Deboche. Também
ndo é indicado prender o cabelo muito aper-
tado e usar touca e fronha de cetim e lencos.

Segundos as profissionais, o tempo maxi-
mo recomendado para ficar com as trancas
soltas é de dois meses Os penteados, porém,
costumam durar menos, entre 10 a 25 dias. “A
manutencéo pode ser feita entre 20 e 30 dias,
quando o cabelo estiver com bastante frizz.
Para retfirar as trancas, recomendamos que
siga o tempo de durabilidade de cada cabelo/
penteado”, alertam Sabrina e Bruna.

Assinantes do Correio Braziliense
possuem 25% de desconto nos
procedimentos realizados na clinica.
Consulte relagdo no site do Clube do
Assinante.

(61) 99257-6671/ 3263-0834
@clinicamonteparnaso

Dra. Ana Regina Travolo CRM 18526
Dr. Luciano Morgado CRM 13377

Centro Médico Julio Adnet 3
SEPS 709/909 - Brasilia | Z

METADE PRESA E METADE SOLTA

» Esse penteado é um dos mais populares

entre quem usa trangas. A metade
superior das trangas é presa em um
coque, rabo de cavalo ou tranga Unica,
enquanto o restante é deixado solto,
criando um visual equilibrado entre
descontracéo e elegéncia.

BANTU KNOTS

» Consiste em pequenos coques feitos em

toda a cabeca, protege a estrutura do
cabelo. O bantu knots é muito usado

Avtoestima

Dhi Ribeiro, cantora, atriz e produtora cultu-
ral, conta que as trancas e os penteados fazem
parte de sua vida desde a infancia: “Desde
pequenininha com lacos de fita. Eu tinha
muito cabelo, e era uma forma de minhas
tias, minha avé e minha méae manté-lo sempre
arrumados”.

Ela explica como as trancas ajudam no
aumento da sua autoestima, pois remetem
as suas raizes e trazem uma heranca de resis-
téncia e tradicdo. “Arrumar meus cabelos é
trazer & tona a minha africanidade, minha
identificacdo como mulher. E como artista
negra, eu me sinfo muito bem. Alids, me sinto
maravilhosa. Gosto muito das trancas com-
pridas, nas quais coloco enfeites dourados,
prateados, No dia a dia gosto de preso com
coques”, relata.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte

A SUA AUTOESTIMA

o cabelo em duas partes e fazer coques
altos em cada lado da cabeca. Ele
remete a uma estética mais despojada.

TRANCAS NAGO
» O penteado caracterizado pela

tranca feita junto ao couro cabeludo
também é conhecido como tranca
raiz. A durabilidade varia de
penteado para penteado, em que os
mais simples tém uma durabilidade
menor e as mais complexas tendem a
durar mais.

Dhi Ribeiro com seu estilo preferido de
trancas: compridas e com enfeites

MONTE

RENOVADA E A NOSSA MISSAO. ™"

Protocolos com tecnologias de ultima
geragao para tratar sua pele:

e Fotona Dynamis
o Ultraformer MPT
e Morpheus

e Fotona Starwalker
¢ Emface

e Co2 fracionado

Agende sua consulta!




Especial

Bem diferente do turismo
religioso,  peregrinagtio

vai além de conhecer locais
sagrados. E o sentido da
escuta que precisa estar
agucado nos estudos, liturgias,
missas e prelecoes

ANA DUBEUX / ENVIADA ESPECIAL

odos os dias, no periodo de
25 de marco a 1° de novem-
bro, sempre as 21h, fiéis acen-
dem suas velas e caminham
juntos para a Gruta de Massabielle,
em Lourdes, na Franca. A chamada
Procissdo Luminosa ou ProcissGo das
Velas é o enconfro de pessoas que
partem de todo canfo do mundo para
chegar ao local onde a camponesa
Bernadette Soubirous, de 14 anos,
avistou pela primeira vez, em 11 de
fevereiro de 1858, a imagem de Nossa

Festa em Recife
pelos 35 anos da
Obra de Maria

A Comunidade Catélica
Obra de Maria é uma
instituigio com sede na cidade
de Séo Lourenco da Mata,
no Grande Recife. Fundada
em 1990 por Gilberto Gomes
Barbosa e Maria Salomé, tem
como miss@o evangelizar e
promover acoes de caridade,
inspirada pela devogdo a Nossa
Senhora. A Obra de Maria
conta com uma agéncia prépria
de peregrinacdes, que organiza
viagens religiosas para os
principais santudrios do mundo.

Atualmente, a comunidade
tem mais de 5.100
missiondrios, que realizam

Senhora. Algumas vao em busca de
cura; outras para expressar gratiddo.
Ha ainda os que desejam renovar sua
fé ou mergulhar em profundo siléncio.

A aposentada Ténia Mendes, 67
anos, partiv de Taguatinga, no Distrito
Federal, para esse encontro. Vitva,
mae de trés filhos e avé de trés netos
(o quarta a caminho), ela ganhou a
viagem da nora. Nascida em Belo
Horizonte, é habilidosa com as artes
manuais. Bordadeira, tricoteira e cali-
grafa, é dela o fraco na ata da posse
de Dilma Rousseff subscrita no livro da
Presidéncia da Republica, o mesmo
que estampa a posse de Juscelino
Kubitschek. Foi uma das maio-
res emocdes de sua vida. Mas, em
Lourdes, Tania viveu outro momento
daqueles dificeis de descrever.

“Eu |G tinha visto a procissdo pela
TV, mas, pessoalmente, foi uma expe-
riéncia muito profunda, néo consigo
nem explicar”, diz. Mas ela fenta.
Ténia conta que as peregrinacdes
religiosas sGo como um mergulho no
siléncio para um encontro consigo
mesma, com o equilibrio, com Deus.

obras sociais, como a
construgdo de creches, escolas,
internatos, hospitais e centros
de reabilitagéio. A Obra de
Maria atua em mais de 60
paises, levando evangelizagéo
e auxilio humanitério

as comunidades mais
necessitadas, e é reconhecida
pelo Vaticano.

Em janeiro de 2025, a
Comunidade Obra de Maria
celebrard seus 35 anos de
fundag@o com uma grande
comemoracéo na Arena
Pernambuco, reunindo fiéis,
autoridades religiosas e
missiondrios de todo o mundo.
O aniversdrio vai contar com
shows de frei Gilson, irma Kelly
Patricia, e também de padres-
cantores, como Marcelo Rossi e
Fabio de Melo.
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Moradora de Taguatinga, Tania Mendes realizou um sonho:
“A gente volta melhor. Nao tem como voltar a mesma pessoa”

A Procissao das Velas segue até
a gruta onde Nossa Senhora
apareceu. No detalhe, crianca
bebe agua da gruta

“A gente volta melhor, ndo tem
como voltar a mesma pessoa. Alguma
coisa a gente sempre descobre sobre
si mesmo. Muitas vezes, a gente fica
se perguntando: o que eu estou fazen-
do aqui neste mundo? Por que eu vim
nesta famflia? E, conforme a gente vai
ouvindo as preleces, os testemunhos,

visitando os lugares sagrados, é como
se as respostas fossem chegando”,
conta Tania.

Ténia é uma das pessoas que fazem
parte do grupo que acompanha o rofeiro
programado pela Comunidade Religiosa
Obra de Maria, entre 9 e 22 de outu-
bro de 2024. Os peregrinos passaram
por Lourdes, na Franca, onde ocorreu
1° Congresso Infernacional de Cura e
Libertacdo; também por Madri, Toledo,
Salamanca, Zaragoza, na Espanha, com
visita ao Santudrio de Nossa Senhora
do Pilar, e Fatima, em Portugal, onde
os fiéis participaram de dois dias do 2°
Congresso Mariano Internacional.

Curas milagrosas

Lourdes, a primeira parada, é
um lugar de energia impressionan-
te. O Santudrio de Nossa Senhora
de Lourdes é um destino de peregri-
nacdo conhecido e tfem uma drea
de 51 hectares, com 22 locais de
culto, tudo construido ao redor da
gruta onde ocorreu a primeira e as
demais aparicdes de Nossa Senhora
& menina Bernadette. Desde entdo,
o nUmero de visitantes foi crescendo

As amigas brasileiras Maria
Conie Sousa, Neide Teixeira
e Lucilia Frois, que moram
nos Estados Unidos ha mais
de duas décadas e integram
o grupo de peregrinos, fazem
planos de voltar & Europa

no préximo ano, em mais
uma edigdo do Pentecostes
internacional da Obra de
Maria e Cangdo, em Roma. Ja
estd confirmada a presenca
do papa Francisco, segundo
Gilberto Barbosa. “2025 serd
um ano jubilar, o que torna

a data ainda mais simbélica
para a Igreja. Se os ventos
ajudarem, a gente volta”,
comenta Neide.

e a estrutura para abrigar peregri-
nos, também.

“Lourdes ¢ um dos santudrios
mais visitados do mundo, tem um
grande hospital, ligado ao Vaticano,
para analisar as curas milagrosas
que acontecem aqui. E um santud-
rio da cura e dos milagres. Tem as
dguas da gruta, que sdo curativas, a
procissdo... A gente faz muito even-
to em Roma, Jerusalém, e tinha esse
pensamento de vir aqui. O nosso
desejo é de aprofundar a fé em um
santudrio dedicado & cura”, expli-
ca Gilberto Barbosa, fundador da
Comunidade Obra de Maria.

Luzia Santiago, da Radio Cangéo
Nova, que também conduz os pere-
grinos, explica a dindmica. “Temos o
Evangelho, a palavra de Deus, os tes-
temunhos e as pregacdes, enfdo tudo
se realiza. As pessoas vem para serem
curadas em Lourdes, e curadas, elas
se liberfam de todos os males. Mas
todos nés também precisamos dessa
graca e de libertacdo”, afirma.

*A jornalista viajou a convite da
Comunidade Obra de Maria e da
Cancao Nova
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Peregrinacdo ndo é turismo religioso

Padres de Brasilia e do Entorno também
acompanham e fazem celebragées em diferen-
tes pontos da jornada. O padre Roger Luis, da
Cancéo Nova de Brasilia, fez homilias potentes
em Lourdes, Zaragoza e Toledo. Falou com fer-
vor sobre a busca da cura interior, tdo neces-
saria nos dias de hoje, como foi para ele, que
teve uma adolescéncia dificil e andou por cami-
nhos tortuosos. Frei Josué Pereira de Sousa, da
Comunidade Mel de Deus, de Luziania, também
participou das missas e prelecoes.

Os religiosos dao o verdadeiro sentido da
peregrinacéo, que é totalmente diferente de
turismo religioso. Muito além das visitas aos
locais sagrados, os peregrinos vivem prdticas

didrias de estudos biblicos, de liturgias, dos con-
gressos eucaristicos. Uma espécie de intensivéo
sobre as coisas de Deus, de Nossa Senhora, de
Jesus Cristo, dos santos.

A imersdo nos estudos da religido é tam-
bém uma oportunidade de ouvir histérias fas-
cinantes narradas por oradores extremamente
talentosos. Padre Roger, por exemplo, contou
a histéria de Sdo Jodo da Cruz, quando o
grupo passava por Toledo, na Espanha. Em
1568, Jodo tornou-se o primeiro padre car-
melita descalco e viveu momentos de extrema
felicidade, num casebre sem qualquer luxo.
Perseguido pelo crescimento da ordem dos
descalcos, acabou encarcerado num con-
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Frei Josué, da
Comunidade Mel de
Deus, padre Roger

e padre Edimilson
durante o Seminario de
Cura e Libertacao

vento. Tornou-se poeta, autor das mais belas
poesias misticas j& escritas.

Entre os ensinamentos, a certeza de que néo
se deve levar peso desnecessério na vida. Padre
Roger fez analogia com a histéria de um jovem
chamado Tiago, a quem acompanhou na pri-
sGo. Tiago, que se converteu na prisGo, pegou
uma pena de 21 anos pelo crime que cometeu,
mas, ao saber da sentenca, ele ndo pareceu
triste: “Essas grades nGo me aprisionam mais.
Mesmo aqui, me sinto livre. O amor a Deus
me libertou. Como Sao Jodo da Cruz, que foi
perseguido e preso por seus proprios irmaos
religiosos ao tentar fundar os carmelitas descal-
cos”, contou-nos o padre Roger.



Uma mensagem para os jovens do mundo

Outro padre com sermdes inspiradores é Edmilson
Lopes da Cunha, membro da Cancéo Nova e funda-
dor de Jovens Sarados e Servas da Alegria — duas
comunidades catdlicas voltadas para evangelizacdo
de jovens. O padre falou sobre a necessidade de a
lgreja manter sempre atento o olhar para a juventude.

Ele comentou sobre o trabalho dos grupos que
lidera e ganham cada dia mais adesGo em vérias
cidades do Brasil. Também mencionou o Grupo
Hakuna, movimento de jovens catélicos da Espanha,
que se relnem para cantorias e adoracdes, com pre-
senca forte nas universidades.

“Vivemos preocupados, com mentes que nunca
param. Preocupados com o amanhé, com os filhos,
com o trabalho, com tudo. A mente néo para. E,
assim, as pessoas t#m adoecido. Da mente e do
corpo. S@o as doencas modernas, como ansiedade,
depressdo e pénico. Ou gastrite e outras, por exem-
plo”, alerfou Padre Edmilson. Para ele, os jovens sdo
os que estdo mais adoecidos.

Por onde andamos

O roteiro de peregrinagdo foi realizado
entre os dias 9 e 22 de outubro de 2024.
O primeiro destino para alguns peregrinos
foi Barcelona, na Espanha, de onde o
grupo seguiu para Lourdes, na Franga, para
participar do 1° Congresso Internacional de
Cura e Libertag@o, no Santudrio de Lourdes
(Chapelle de Notre Dame), nos dias 12 e
13 de outubro. O congresso contou com a
presenca de importantes lideres religiosos,
como padre Roger, frei Josué, padre
Edmilson, além da participagéo do Instituto
Hesed. A irma Kelly Patricia cantou alguns
dos sucessos do grupo: Regago acolhedor,
Passarinho, Prisioneiro do Amor e Via Sacra.

O roteiro também incluiu a cidade
de Zaragoza, na Espanha, com visita ao
Santudrio de Nossa Senhora do Pilar,
um dos marcos importantes da devogéo
mariana na regi@o. Na sequéncia, o
grupo se dirigiu a Madri, onde fez um tour
panordmico pela cidade, conhecendo a Rua
Gran Via e as pracas de Cibeles e Porta do
Sol. Houve também uma parada na cidade
de Toledo, conhecida como a cidade das trés
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Maria Salomé Ventura reza pela paz diante
da imagem de Nossa Senhora de Fatima

culturas — mugulmana, cristé e judaica. Os
visitantes conheceram o centro histérico e a
mais bonita catedral espanhola. Depois da
caminhada, houve missa e almocgo.

O:s dias finais foram programados
para Fatima, em Portugal, onde os fiéis
participaram de dois dias do 2° Congresso

Para quem quer
participar de grandes
eventos religiosos
no préximo ano,
alguns deles ja
estéo confirmados.

A Pentecostes serd
realizada em maio de
2025, em Roma, na
Italia. Ja o Congresso
Internacional Mariano
ocorrerd em outubro,
em Fatima, em Portugal.
O Congresso de Cura e
Libertacdo também sera
em outubro, em Paris,
na Franca.

Mariano Internacional, e, logo apés,
visitaram locais sagrados, onde se deram as
famosas aparicdes de Nossa Senhora aos
trés pastorinhos, que aconteceram em 1917.

Com o tema Jamais serd desamparado
aquele que recorre a vés, o Congresso
Mariano Internacional, no Santudrio de
Fatima (Saldo do Bom Pastor), contou
com a participacéo de Gilberto Barbosa
e Maria Salomé Ventura, fundador e
cofundadora da Obra de Maria. La, Maria
Salomé rezou pela paz diante da imagem
de Nossa Senhora de Fatima. Houve
ainda palestras de Mdrcio Mendes, Katia
Roldi, frei Josué e padre Edmilson, além
de missas, consagracéo e assinatura do
termo de consagracdo e uma noite de
cura interior, libertagéo, intercesséo e
suplicas a Virgem Maria.

No ano passado, Fatima também foi
sede do Congresso Internacional Mariano,
e contou com conferéncias e momentos de
adoracéo, além da apresentagdo da irmé
Kelly Patricia e do padre Fabio de Melo.
Outros religiosos, como Reginaldo Mazotti,
frei Gilson do Monte e as irmés do grupo
Hesset, também estardo presentes.
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Rosmari Cavalli tem esperanca de ser curada de um cancer
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Denise descobriu o caminho de volta a igreja depois de anos afastada

Humor, gratiddo e cura no roteiro da fé

Delma Regina Della Riva, fisioterapeuta,
e Luiz Mério de Barros, contador, peregrina-
vam para agradecer. Além de celebrar os 30
anos de casados, comemoravam porque o
filho mais velho, depois de um longo distan-
ciamento, agora voltou a acompanhé-los nos
trabalhos sociais da Igreja. “Foi uma béncao
para toda a familia.”

No grupo, hd quem busque alivio para as
dores da alma, mas também para as moléstias
que atingem o corpo. A professora aposenta-
da Rosmari Cavalli Piana, natural de Cascavel,
no Parand, teve cancer em um dos pulmées,
ficou curada, mas hd nove meses a doenca vol-
tou. “Eu e meu marido 4 queriamos fazer uma
viagem como essa, de peregrinacdo, embora
eu ndo soubesse da forca de cura de Nossa
Senhora de Lourdes. Foi quando surgiu a opor-
tunidade de vir”, disse.

A esperanca de sair curada de Lourdes é real,
mas quem busca alivio na fé conhece também
os caminhos de Deus. S6 de estar ali, Rosmari ja
se sentia fortalecida para enfrentar o tratamento.
Emocionou-se na gruta de Lourdes, mas também
na Igreja de Pilar, em Zaragoza, e na Catedral de
Madri, todos lugares sacros, onde agradece e pede
forcas para seguir sua jornada em direcéio & cura.

Denise Alves, 59 anos, de Sdo Paulo, tam-
bém deu um testemunho impactante, focado

no agradecimento. Ela descobriv o cami-
nho de volta & Igreja depois de muitos anos
ofastada da fé. Pessoalmente, falou sobre os
milagres que ocorreram em sua vida, inclusi-
ve a cura de uma doenca, sempre ressaltan-
do a necessidade de gratiddo. Ali, ela pedia
por um sobrinho.

Pedidos e agradecimentos

Todos tém seus motivos para estar numa
peregrinacao religiosa. Mas a viagem, o cami-
nho, acaba por transformar as pessoas, inde-
pendentemente de seus objetivos. Helenita
Souza, 62 anos, é uma professora cearen-
se, trabalha no Centro Cultural Dom Alofsio
Lorscheider, que atende a cerca 300 pessoas
em Tiangud, municipio na Serra da Ibiapaba.
Seu oficio de ensinar ocorre num antigo conven-
to. Ali, ocorrem aulas de violdo, artes cénicas e
pldsticas, artesanato, bordado, pintura, costura.

“Quando fiz 60 anos, senti o desejo e tive
mais coragem e maturidade para viver algu-
mas experiéncias na minha vida. Esta é uma
delas”, disse. Ela deixou o marido no Ceard e
fez a sua primeira viagem & Europa acompa-
nhada da filha mais velha, Daliane.

J& tinha visto o filme A Cancdo de
Bernadette (veja boxe). “Quando eu assisti,
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pensei: ‘'um dia eu irei em Lourdes’. E aquele
desejo ficou no coracdo. Fui juntando as moe-
dinhas de professora”, brinca.

Na fronteira da Espanha com a Franca,
Helenita faz pose ao lado da colega de pere-
grinacdo num mercadinho que vendia vinhos,
Magna Tereza Vitéria de Freitas, 47 anos,
nutricionista. Ela veio pagar uma promessa &
Nossa Senhora de Fatima. Cantora ndo pro-
fissional, tinha uma banda de metal melédico,
mas hoje canta na Igreja.

Magna é uma das mais comunicativas do
grupo. Nasceu na Paraiba, viveu |8 boa parte da
juventude, mas se mudou para Manaus ha mais
de 15 anos. “Tentei tocar rock na igreja, mas
nédo deixaram. Entdo, comecei a cantar mais e
mais as musicas tradicionais. Hoje, canto o que
me pedem”, diverte-se. Consagrada & Nossa
Senhora, ela se lembra do dia em que foi “ves-
tida de roqueira” para a igreja. “Foi o dia que
recebi mais béncdos. Deus acolhe tudo.”

O humor também vai de maos dadas com a
fé. Embora a religido tenha os seus momentos
litdrgicos e solenes, ndo faltaram as risadas.
Flavia Chagas, 37 anos, era a mais jovem do
grupo do riso, da misica e da oracéo. E sua
alegria podia contagiar até mesmo os religio-
sos que nunca se furtaram ao bom humor no
decorrer do percurso.



Helenita e Magna sao das mais animadas: pose num mercadinho que vendia vinho

A Cancéao de Bernadette

O livro A cancgdo de Bernadette, de
Franz Werfel, narra a vida de Bernadette
Soubirous, uma menina de 14 anos,

a partir de suas primeiras visdes
milagrosas. Era 11 de fevereiro de 1858
quando, junto com a irmé e uma colega
de turma, Bernadette Soubirous foi &
gruta de Massabielle, em Lourdes, na
Franga, apanhar lenha para aquecer o
cdmodo onde a familia morava.

Doente e sem estudo, ela teve a visdo

de uma belissima “Dama”. As aparigdes
de Nossa Senhora para Bernadette,
depois declarada Santa, atrairam todo
tipo de reacgéo, incluindo incredulidade e
perseguicdes. Mas a populacéo comegou
a seguir Bernadette rumo a gruta em
busca de curas milagrosas, que foram
reconhecidas mais tarde.

Franz Werfel, o autor do livro, era
austriaco, tinha origem judaica e, vendo-
se ameagado pela perseguigéo nazista,
refugiou-se, junto com sua esposa, em
Lourdes, na Franca. Werfel prometeu que

Delma Regina e Luiz Mario ce
de unido e uma graca alcancada

Nac !

» T L
lebraram 30 anos

divulgaria a histéria de Bernadette para
o mundo. Em cinco semanas, conseguiu
fugir para os EUA, onde, em 1941,
cumpriu a promessa e publicou o livro.
Bernadette morreu por volta dos 35
anos. O livro virou filme, dirigido por Henry
King, e rendeu um Oscar para Jennifer
Jones em seu primeiro papel no cinema (ela
havia feito antes apenas papéis pequenos
usando seu nome real, Phylis Isley). Ganhou
ainda os Oscars de Cenografia e Fotografia
em Preto e Branco e foi indicado a Melhor
Filme, Diretor, Roteiro, Montagem e Som.




Fitness & Nutrigto

Ingredientes

como brocolis e
couve conferem
mais fibra para a
bebida e deixam a
vitamina verde i

Opcoes praticas para complementar a dieta, os smoothies oferecem combinagdes nutritivas
que se adaptam a diferentes objetivos, como perda de peso ou ganho de massa muscular

VERSATILIDADE EM

FORMA DE

POR GABRIELA SENA

4ceis e rapidas de preparar, as vitaminas,
ou smoothies, sdo populares no universo
fitness por sua praticidade e versatilidade.
Geralmente preparados com uma base
liquida — como leite ou alternativas vegetais —
e ingredientes como frutas, legumes e verduras,

VITAMINA

essas bebidas oferecem uma infinidade de com-
binacdes de sabores e texturas, adaptando-se a
diversas preferéncias e necessidades alimentares.

De acordo com a nutricionista Julia
Carricondo, o ideal é consumir frutas e vegetais
em sua forma natural, preservando ao méximo
seus nutrientes. No entanto, os smoothies podem
ser uma excelente alternativa para quem busca
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variar o carddpio com uma refeicdo rapida e
nutritiva, ou para aqueles que tém dificuldade
em consumir certos alimentos na forma sélida.

“Embora qualquer alimento que passe por
processamento, como corte, embalagem ou
congelamento, perca parte de seus nutrientes,
muitas vezes as perdas sGo minimas. No caso
dos smoothies, é possivel preparar uma refeicéo
nutritiva rapidamente, além de atingir diferentes
objetivos com as inUmeras variacdes de recei-
tas”, destaca a especialista.

Com isso, na correria do dia a dia, as vitaminas
se tornam uma solucéo prética e saborosa para
garantir a ingestéo de nutrientes essenciais. Além
disso, por geralmente serem feitos com os ingredien-
tes gelados, sdo refrescantes e ideais para momen-
tos de altas temperaturas, especialmente no veréo.

Encaixando no cardapio

Uma das maiores vantagens dos smoothies
é a sua versatilidade, que permite adaptd-los a
diferentes dietas e objetivos nutricionais. Para o
nutricionista Lucas Fortunato, a chave para esco-
lher a receita ideal estd na selecdo dos ingre-
dientes e na forma de preparo.

“Eles podem ser usados tanto para perda de
peso quanto para ganho de massa muscular.
O que ird diferir é a lista de ingredientes e a
quantidade de cada item da receita que vocé
ird utilizar para fazer a preparacéo”, afirma ele.

Um dos primeiros aspectos a considerar é
o fipo de leite utilizado. “Para uma pessoa que
deseja perder peso, o mais indicado é o uso de
leite desnatado, pois tem menos gordura”, orienta
o nutricionista. Por outro lado, quem busca ganho
de massa muscular pode optar pelo leite integral,
que ird adicionar mais calorias & mistura.

E para aqueles com restricdes ao leite de vaca
ou que seguem uma diefa vegana, existem vdrias
opcdes de leites vegetais, como os de arroz,
améndoas ou aveia. Outra opcéo é o iogurte
natural, que além de conferir uma textura mais
cremosa, aumenta o valor proteico do smoothie.

Quanto & escolha das frutas e dos vegetais,
é importante adequd-la ao plano alimentar.
Para quem busca emagrecer, o ideal é optar
por opcdes menos caléricas, como morango,
melancia, kiwi, couve e maméo. J& para quem
deseja ganhar peso, frutas mais caléricas, como
abacate e banana, sdo excelentes escolhas.

Outro ponto importante para quem deseja
emagrecer é evitar a adicdo de acucar, substituin-
do-o por adocantes naturais. J& para aumentar
a saciedade, pode-se incluir fibras na mistura.



Eles néao séo refeicéio
Embora os smoothies oferecam diversos
beneficios, os especialistas alertam que
eles ndo devem substituir as refeicées
principais, mas, sim, complementar a
alimentagéo. “Quanto mais integro for
o alimento, mais beneficios teremos
com sua ingestdo. E quanto mais
variado e colorido for o prato, mais
vantagens obteremos, jG que cada

cor e grupo alimentar oferece os
macronutrientes e os micronutrientes
essenciais & saude”, explica a
nutricionista Julia Carricondo. Assim,
uma dica para incluir os smoothies na
dieta é consumi-los no pré ou pés-
treino, aproveitando sua praticidade e
rapida absorcéo dos nutrientes.

“Farinha de aveia, por exemplo, é rica em fibras
e gera saciedade com poucas calorias”, sugere
Lucas. O uso de vegetais como brécolis, beter-
raba, cenoura e couve também é uma 6tima
opcdo, pois sGo ingredientes ricos em fibras.

Por fim, independentemente do objetivo, aumen-
tar o teor proteico das bebidas é uma estratégia
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Ingredientes

2 xicaras (chd) de melancia congelada,
picada e sem semente

1 colher (sopa) cheia de aveia

1 pote de iogurte natural

Folhinhas de hortela, se desejar
Modo de preparar

1 . Coloque todos os ingredientes no
liquidificador.

2. Va batendo aos poucos, misturando
com uma colher para facilitar, até ficar
cremoso.

3 . Se desejar uma consisténcia mais
liquida, coloque um pouco de leite ou
dgua e estd pronto para servir.

Receita da nutricionista Julia
Carricondo

eficaz para tornd-las mais completas. “A proteina
ajuda a promover saciedade e, no caso de quem
busca ganho de massa muscular, é fundamental
para a construcéo de misculos”, explica Julia.
Para isso, pode-se adicionar suplementos
proteicos em pd, como whey protein ou albu-
mina. Para quem busca inovar, Julia sugere

#CIRCUITODETEATROBRASILEIRO
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Ingredientes

1 banana ou 1 xicara de ché de rodelas
de banana congeladas

2 manga

1 pote de iogurte natural

1 porgéo de whey protein

2 xicara (chd) de agua filtrada

Modo de preparar

1. No liquidificador, junte as rodelas de
banana, a manga, o iogurte, a dgua e
bata bem até ficar cremoso.

2. Adicione a porcéo de proteina, bata
mais um pouco e estd pronto para
servir.

Receita da nutricionista Julia Carricondo

a inclusdo de plantas alimenticias ndo con-
vencionais, como a ora-pro-nébis, que con-
tém uma quantidade significativa de proteinas,
compardvel & carne vermelha.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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Salde

Doencas autoimunes

Com planejamento, controle rigoroso

da enfermidade e acompanhamento
multidisciplinar, mulheres com lupus e esclerose
maltipla, por exemplo, podem ter uma gravidez
sequra. Saiba como o processo funciona

POR GABRIELA SENA*

s doencas autoimunes ocorrem quando
o sistema imunolégico, que normalmen-
te protege o corpo contra agentes exter-
nos, como virus e bactérias, comeca a

atacar as células sauddveis do préprio organismo, ENTENDENDO
confundindo-as com invasores. Entre as doencas OS RISCOS

autoimunes mais comuns estdo o lUpus, a artrite

reumatoide e a esclerose multipla. B Um passo fundamental para mulheres com

p o t dici dit doencas auteimunes que desejam engravidar

10 'empo, a m.e]C'nO acreditava que é compreender os riscos envolvidos e estar

mulheres com essas condicées enfrentavam gran- ciente de que o acompanhamento médico
des dificuldades ou, até mesmo, eram incapazes de precisard ser ainda mais cuidadoso.
engravidar e manter uma gestacdo segura. Essa visGo B “Essas mulheres tém maior probabilidade de
estava associada a vérios fatores, como o risco ele- desenvolver pré-eclimpsia, parto prematuro,
vado de complicacées durante a gestacdo, a possivel restricGo de crescimento fefal, frombose e

anemia. Além disso, hd um risco aumentade

piora dO doenga e os efeitos adversos dos medica- de abortamentos recorrentes e de agravamento
mentfos imunossupressores sobre o feto. da atividade da doenca durante a gestacao”,
Recentemente, a cantora, atriz e empresdria enumera a ginecologista e obstetra Jessica
Selena Gomez, diagnosticada com lGpus em 2013, Othon, do Hospital Santa Locia.
revelou que nGo pode engravidar, reacendendo essa B Algumas doencas autoimunes podem
preocupacdo entre mulheres que vivem com con- apresentar riscos particularmente elevados.
dics foi Contud entifi “Isso deve ser discutido com o casal, pois essas
R 1olmunes. Lonfudo, avangos clentiticos € condigdes podem levar a complicagdes graves
estudos recentes mostram que muitas mulheres com durante a gravidez”, complementa Jessica.
lGpus e outras doencas autoimunes podem, sim, Entre as situagées mais preocupantes estéo
ter gestacées bem-sucedidas, desde que sigam um doencas que afetam gravemente os pulmdes,
Z o 2 O COoracao ou 0Os rins.
acompanhamento médico rigoroso. s
Com planejamento adequado, controle da doenca B “Em casos de lopus e esclerose sisiémica, por
t 2 di ializado, & el reduzir exemplo, pode haver o desenvolvimento de
RIS IECICO especializado, € possivel reduzir os hipertenséo pulmonar severa, insuficiéncia renal
rSCOS € gCernTIr uma ng]VIdeZ SegUrO. Embor(] COdO ou cgrd\'omiopgfig autoimune, condigées que
caso seja Unico e requeira uma avaliagdo personali- trazem riscos significativos para a vida da mae
zada, a medicina tem evoluido para oferecer melhores e do bebé”, ressalta a especialisto. Cada caso

deve ser avaliado individualmente para que as
decisdes sobre a gestacdo sejom tomadas com
base em uma andlise cuidadosa dos riscos.

cuidados e mais seguranca a essas pacientes.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

Valdo Virgo/CB/D.A Press
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e gravidez;

ANTES DE
ENGRAVIDAR

B Considerando os riscos envolvidos nas
gestacées de mulheres com doencas
autoimunes, é essencial adotar cuidados
prévios para garantir uma gravidez
segura. Segundo a reumatologista
Carla Dionello, a gravidez precisa ser
planejada para ocorrer no momento
mais favordvel, que é quando a

doenca estd sob controle.

"Uma das coisas mais importantes que
fazemos com mulheres em idade féril

é sempre perguntar sobre o desejo de
engravidar. Dessa forma, conseguimos
orientar o momento ideal para fentar a
gravidez. A doenca precisa estar em
remiss@o, sem atividade", enfatiza Carla.

Caso essa orientacdo ndo seja sequida
e a paciente engravide em um momento
em que a doenca estd descompensada,
os riscos aumentam significativamente.
“Um dos problemas que vemos é a
perda gestacional ou o nascimento
antes do fempo, o pré-termo”,

alerta a reumatologista.

B Além da escolha do melhor memento,

a ginecologista Jessica Othon destaca

a importéncia de manter os exames
atualizados. “Os exames realizados

sdo especificos para cada condico.

Por isso, é essencial fazer uma consulta
pré-concepcional para preparar o corpo
e assegurar que tudo esteja em ordem
antes de engravidar”, aconselha ela.

el?

Palavra do especialista

E possivel planejar uma gravidez

segura para mulheres com lupus e
outras doencas autoimunes? Quais
sdo as condi¢coes ideais para isso?

Na maioria dos casos, sim. Entretanto, a
gestag@o deve ser planejoda para que ela
aconteca num momento em que a doenca
esteja controlada e que as medicagdes em uso
sejlam compativeis com a gestagdo. No caso
do lipus, o ideal é que a paciente esteja sem
atividade de doenca hé pelo menos 12 meses.

A amamentacdo é recomendada para
mulheres com doencas autoimunes?

Sim, a amamentagéo é aconselhada para
essas mulheres, desde que a doenga esteja
controlada e as medicacées em uso sejom
compativeis, pois @ amamentagéo fraz ind-
meros beneficios tanto para a mée quanto
para o bebé.

Jessica Othon é ginecologista e obstetra do
Cemefe, do Hospital Santa Licia

DURANTE A GRAVIDEZ

B Ao longo da gravidez, é essencial que a paciente
receba cuidados continuos para garantir o controle
eficaz da doenca. “Quanto mais controlada estiver a
doenca, em todos os aspecios clinicos e laboratoriais,
menores serdo os problemas durante a gestacéo e
maiores as chances de sucesso”, afirma a
reumatologista Carla Dionello.

 Por isso, & fundamental que o pré-natal seja
conduzido por uma equipe multidisciplinar, incluindo
um obstetra especializado em gestacéo de alto risco,
um reumofologisfc e, conforme necessdrio, outros
profissionais de salde, dependendo dos 6rgdos
afetados pela doenca. Um dos principais pontfos
de atencéo é o uso de medicamentos.

B Segundo Carla, alguns medicamentos podem
representar riscos durante a gestaco e precisam ser
suspensos. “E o caso de imunossupressores potentes,
como ciclofosfamida e metotrexato”, destaca ela.
Esses medicamentos devem ser substituidos por
alternativas seguras para o uso durante a gravidez.

¥ “Esses detalhes s@o cruciais. A paciente ndo
pode inferromper o acompanhamento com o
reumatologista, que daré as orientacoes adequadas
para manter a deenga controlada ao longe da
gestacdo”, enfatiza Carla.



Comportomento

Evandro
acredita que é
fundamental
falar sobre

satde mental

Falar sobre sadde mental parece
figurinha repetida. Depois da pandemia
de covid-19, é um tema que ficou em
alta. Entretanto, para algumas pessoas,
ainda confinua sendo um universo
distante. Para a populagdo negra,
cuidar de si é um desatio e fanto

POR EDUARDO FERNANDES

atde mental é uma necessidade bésica. Em

tempos de fecnologia e depois de viver uma

crise sanitdria global, esse é um tema que se

faz ainda mais presente na vida de muitas
pessoas. No enfanto, hd mais motivos para bus-
car auxilio, acolhimento e apoio. Entre eles, talvez
meio escondido para aqueles que ndo se importam,
o racismo e fodos os obstéculos enfrentados pela
populacéo negra. E fato que todos esses preconcei-
tos frazem prejuizos psicolégicos.

Na visGo da psicdloga Ingrid Miranda, o racismo
estrutural estd relacionado a préticas sociais histd-
ricas que, de forma velada — ou nem tanto assim
—, dificulta que pessoas negras alcancem posicoes
de poder, emancipem-se infelectual e socialmente,
ou obtenham ascensdo em diversas dreas de suas
vidas. “Quando falamos de racismo estrutural, esta-
mos nos referindo a crencas colefivas que sGo natu-
ralizadas. Essa naturalizacdo reforca a perpetua-
cdo de discursos, comportamentos e conceitos que
contribuem para a exclusdo de pessoas negras em
cargos, ambientes e posicdes de prestigio”, afirma.

Dessa forma, o racismo estrutural ndo se limi-
ta, somente, ao papel social, mas também &
satde mental do homem e da mulher negra, 4
que as diferentes dreas da vida de uma pessoa
se correlacionam, sendo impossivel dissocid-las.
De acordo com a especialista, a satde mental
de qualquer pessoa é influenciada por fatores
sociais, mas pessoas negras estdo em situagdo
de maior vulnerabilidade por enfrentarem, diaria-
mente, violéncias explicitas e veladas.

Em um contexto terapéutico, segundo Ingrid, é
comum enconfrar criangas negras que apresen-
tam, desde cedo, sinftomas decorrentes do racismo
estrutural, sendo necessario trabalhar questdes,
como autoestima e aceitagdo dos préprios tra-
cos e fisionomia, |4 que muitas desejam ter uma
aparéncia diferente em consequéncia Ido reforco
social do padréo europeu de beleza. “E doloroso,
mesmo para uma psicéloga, ouvir uma crianca

Gabriela Aradjo

! 1

Nas protundezos

dizer que ndo gosta de si mesma. Essas conse-
quéncias néo se restringem a uma fase especifi-
ca do desenvolvimento, mas atravessam inféncia,
adolescéncia, vida adulta e velhice.”

Algumas das principais formas pelas quais o
racismo estrutural afeta a sadde mental incluem a
dificuldade em construir uma autoestima positiva,
gerando sentimentos depreciativos em relacéo a
si mesmo, a internalizacdo de crencas de inferiori-
dade e a contribuicdo para o desenvolvimento de
quadros de ansiedade, com a necessidade de um
esfado constante de hipervigiléncia. Além disso, hé
a dificuldade em sentir-se seguro em diversos con-
textos, além de sentimentos de desvalorizacdo das
préprias conquistas.

“A gente precisa
[ ]
ser ouvido”’

Traumas acumulados e a necessidade de falar
sobre emocées. Evandro Fiéti, 34 anos, viven-
ciou, pela primeira vez, uma espécie de esgota-
mento mental hd quase uma década. Na época,
0 sucesso iminente e a posicdo de lideranca no
Laboratério Fantasma, gravadora e hub de entre-
tenimento no qual é CEO e cofundador, fez com
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que ele experimentasse um cansaco diferente de
tudo o que |G havia visto.

“Estava exausto e j@ convivia com essa sensagdo
de exaustdo hd algum tempo. Por ser empreende-
dor negro, no Brasil, acabei passando por diver-
sas fases, me fez ter crises de diversas proporcdes,
essa demanda fez com que isso me levasse a um
desgaste. Gostaria de propor que as pessoas néo
visitassem esse lugar. Depois, recebi a recomenda-
cao para fazer terapia. Néo tfive qualquer fipo de
rejeicdo, foi um processo de olhar para a minha
biografia de uma forma revolucionéria, em uma
perspectiva totalmente diferente”, relembra.

A partir das sessdes, Evandro conseguiu olhar, de
maneira minuciosa, para as violéncias raciais que
havia sofrido. Voltou para esses lugares de incom-
preensdo e ficou face a face com os sofrimentos que
enfrenfou até ali. Percebeu que fodas as problemd-
ticas relacionadas & autoestima, ao amor-préprio,
ao autoconhecimento e & autovalorizacdo estavam
escondidas dentro de um espectro: o preconceito.

“Como homem e menino negro, a gente foi
ensinado a passar por cima disso, como se nGo
tivéssemos direito a uma sadde mental digna”,
destaca. Evandro continuou o tratamento e se
aprofundou nas questdes de violéncia racial que



viveu desde muito novo. Depois de um periodo
longe da terapia, decidiu, em 2021, voltar as
sessdes. Porém, desta vez, o acompanhamento
psicolégico seria com uma profissional negra.
Assim, o empresdrio acreditava que seria mais
facil expor seus sentimentos e traumas.

Foi um processo um tanto quanto doloroso e
de muita reconstrucéo. Tentar ressignificar e se
aprofundar nas violéncias raciais néo era tare-
fa facil, muito pelo contrério, é um desafio que
persiste até hoje. Hoje, Evandro enxerga a sadde
mental como uma ponte de autoconhecimento.
Um lugar que poucas pessoas, especialmente a
populacdo negra, ainda ndo conseguiu acessar.

Diante de tamanha sensibilidade e contato con-
sigo mesmo, Evandro decidiu viajar pelo pais e par-
tilhar nas redes sociais a caminhada que trava com
a terapia e os dilemas racializados que vivenciou.
Dentro desse contexto, tornou-se uma referéncia para
aqueles que o acompanham, sobretudo os homens
negros. “A gente, enquanto homem, precisa enxergar
a nossa vulnerabilidade e se colocar nessa luta contra
a discriminagéo da mulher negra. Mas, ao mesmo
tfempo, & imporfante que a gente seja ouvido.”

Apoio e acolhimento

Para aproximar a populacdo negra de um frata-
mento de saUde mental especializado, vdrias acoes
e medidas precisam ser implementadas. De acordo
com a doutora em psicologia Leninha Wagner, é
necessario fortalecer as politicas publicas de satde
mental, garantindo que servicos psicoldgicos e psi-
quidtricos sejam amplamente acessiveis e gratuitos
em dreas de maior vulnerabilidade social. A forma-
cdo de profissionais de sadde mental também deve
incluir uma capacitacéo especifica para lidar com
o impacto do racismo na satde mental, garantindo
que esses profissionais compreendam as realidades
vividas pela populacéo negra.

“Além disso, a representatividade nos quadros
profissionais é crucial, uma vez que a presenca
de psicologos e psiquiatras negros pode facilitar
a identificacdo e o acolhimento dos pacientes.
Campanhas de conscientizacdo sobre a impor-
tancia da sadde mental, focadas em desconstruir
estigmas e em promover o autocuidado, também
s@o essenciais para educar e incentivar essa popu-
lacdo a procurar ajuda”, ressalta.

A profissional recomenda que a popula-
céo negra busque ajuda e se reconheca como
alguém que necessita de apoio e acolhimen-
to. “E fundamental trabalhar na desconstrucao
do estigma associado & satde mental. Muitas
vezes, a busca por ajuda é vista como fraqueza,
especialmente em comunidades que historica-
mente precisaram ser resilientes para sobre-
viver”, completa Leninha. A educacdo sobre
satde mental precisa ser reforcada em todos
os niveis, mostrando que cuidar da mente é tGo
importante quanto cuidar do corpo.

Campanhas de conscientizacdo que utilizem
liderancas comunitdrias, religiosas e influen-
ciadores negros podem ter um grande impacto
na forma como a terapia é percebida. Na ava-
liacao da psicéloga, é fundamental criar espa-
cos seguros e culturalmente sensiveis, em que
as pessoas negras se sintam compreendidas e
acolhidas. O reforco da autoestima e da identi-
dade, por meio da valorizacdo da histéria e da
cultura negra, também é um passo importante
para que essa populacéo se sinta empoderada
a cuidar de sua satde mental.

Se existe uma hora errada para comer pizza...
Ainda nao descobrimos!

BN
Primo Piato

pPizzas e Massas

Rodizio de Pizzas e Massas R$46,90
Almoco de Segunda a Sexta
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O poder dos cores

Dentro do lar, virtudes como personalidade
e criatividade sdo sempre bem-vindas.
Para garantir que elas cheguem da melhor
maneira, as cores tm uma participagdo
fundamental nesse processo

POR EDUARDO FERNANDES

ma forma de expresséo artistica e de muita
criatividade. Mais que isso, as cores levam
aos ambientes elementos decorativos e
a personalidade de cada individuo. Nos
projetos de interiores, elas sGo capazes de propor-
cionar vérios estimulos ao cérebro, mostrando que
sua funcionalidade vai muito além da parte residen-

cial. Paz, alegria ou descanso sdo fundamentais na
hora de pensar em como projetar seu lar.

Pensando nisso, a 32° edicdo da CasaCor
Brasilia, que acaba de se encerrar, trouxe vdrios
exemplos este ano, demonstrando a importéncia
das cores nas residéncias. O Studio Vanguarda
e o estudio Virgula, dos arquitetos Matheus Silva,
Lucas Oliveira Batista, Maria Paula Leite e Carolina
Olmo, resolveram criar um espaco com destaque
para a fachada e os arcos. Com isso, usaram uma
cor sélida e marcante, em um tom de terracota
mais alaranjado, chamando a afencdo de quem
passasse pelo ambiente Longe SV2.

No ambiente interno, buscaram explorar as
cores para proporcionar aconchego e tranquili-
dade. “Os tons terrosos e, principalmente, o fom
laranja da fachada se repete no tapete e na corting,
fazendo a conexdo com o inferno e o externo. O
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uso do rosa até a altura de meia parede vem com
objetivo de trazer um toque feminino e leve, con-
trapondo com o bege claro. Pintamos o restante
das paredes e o teto para dar a sensacéo de caixa,
e levamos os pontos de cores das arandelas para
as lumindrias do teto com a intencdo de criar um
ambiente lGdico e confortdvel”, ressalta Matheus.

Usando o principio da contraposicdo, os arqui-
tetos criaram uma paleta base com tons pastéis
para as paredes, montando um fundo neutro
para lumindrias, que formam o ponto de cor do
ambiente. Além disso, o uso do piso cinza cria o
contraste, que chama afencdo para o tapete com
diferentes tons ferrosos. “O preto entra para fazer
o link com as televisdes presentes no ambiente,
de forma que todas estdo em uma danca sincro-
nizada em que cada uma tem sua importéncia”,
complementa Matheus.




A fachada é o centro das
atencoes do espaco Longe
SV2: tons terracota

No Studio Gontijo, o espaco Loft Tom & Elis
nasceu com o objetivo de homenagear dois dos
maiores nomes da musica brasileira. ldealizado
pelas arquitetas Gabriela Gontijo, Mariana
Hummel e Jade Avila, o ambiente remete a itens
cotidianos que devem ser valorizados e preser-
vados para que a reflexdo sobre o agora seja
embasada na experiéncia do passado e otimiza-
da para um futuro melhor.

“O grande destaque do nosso projeto sdo as
cores e as pigmentacoes escuras que contfrastam
e valorizam a vasta vegetacdo do seu enforno
e causam uma sensacéo de aconchego, pro-
porcionando a dramaticidade necessaria para
uma abordagem que transcende o tempordrio e
celebre o perene. A vegetacdo adensada reforca
a temdtica do ambiente, transportando o usudrio
a sentir-se envolto com a natureza”, acrescentam
as profissionais.

A cor Trovéo Negro, da Coral, foi a utilizada
nas paredes do local. Ela tem a pigmentacdo
escura necessaria, que possibilitou uma sen-
sacdo maior de aconchego e proporcionou
a dramaticidade que as arquitetas buscavam
para homenagear Tom Jobim e Elis Regina.
Mas, ao mesmo tempo, que celebrasse os

pequenos Tom — filho da arquiteta Gabriela
— e Elis, filha de Mariana. “Como em uma
brincadeira entre passado e futuro, utilizamos
algumas pecas de mobiliario antigo, de design
brasileiro, e optamos também por outras pecas
mais modernas”, completam.

Em relacdo ao mobilidrio e demais elemen-
tos, as cores seguem uma paleta de pigmenta-
cGo escura ou tém a madeira como seu prin-
cipal componente e cor, como é o caso das
poltronas, do sofd e das toras de madeira dis-
postas por todo o ambiente. Na avaliagdo das
arquitetas, as cores tém o poder de estimular o
nosso cérebro de formas diferentes. Enquanto
as cores frias estdo relacionadas com a racio-
nalidade, a tranquilidade e o profissionalismo,
as quentes tendem a fransmitir a sensacdo de
energia, afividade e entusiasmo.

“A psicologia das cores é uma ferramenta que
utilizamos bastante em nossos projetos de design
de interiores, por se tratar de um estudo que
busca compreender o comportamento humano
em relacdo as cores. Esse segmento da psico-
logia que analisa e define quais os efeitos que
cada cor gera nas pessoas, como mudancas nas
emocdes, nos senfimentos, a criacdo de desejos
e muito mais, é de primordial importéncia para
o0 nosso trabalho”, finalizam.

Mais de 200 rotulos de 40 viniculas
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POR LOANNE GUIMARAES*

ssim como os humanos, cées e
gatos podem enfrentar a perda de
visGo ao longo da vida. A ceguei-
ra nos animais de estimacdo pode
ser causada por diversas situacoes e fato-
res, de forma gradual ou repentina, per-
manentemente ou reversivel. Entre os mais
comuns estdo envelhecimento, problemas
congénitos (quando o animal j& nasce com
a deficiéncia na visGo), heranca genética,
doencas oculares ou sistémicas, traumas e
acidentes. Para equilibrar a perda da visdo,
mesmo que parcialmente, os cdes e gatos

Reproducao: Danilo Lucena
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acabam desenvolvendo a audicéo e o olfato de
maneira mais apurada, como uma forma de
compensacdo natural.

Perceber os primeiros sinais de perda de
visGo no pet é fundamental para oferecer um
melhor tratamento. A melhor medida preventiva
é a atencdo dos tutores as alteracdes oculares,
como secrecdo, lacrimejamento excessivo, ver-
melhiddo, piscar continuo e, principalmente, no
comportamento e na perda da nocéo de espa-
co. Além do monitoramento nesses casos, a ndo
exposicdo direta ao vento e a luzes intensas,
além de evitar e o hébito de aparar os pelos que
possam cair sobre os olhos, sdo maneiras de
evitar futuros problemas.

Os sinais de cegueira em cées e gatos podem
ndo ser imediatamente visiveis, o que torna
necessaria também a atencdo dos tutores a pos-
siveis mudancas no comportamento desses pefts.
As principais mudancas sdo: esbarrar e tropecar
em objetos, agressividade ou retraimento, difi-
culdade em achar seus potes de dgua e comida,
ndo interagir e errar saltos.

“As medidas preventivas se fazem com uma
consulta ao oftalmologista veterindrio. Para
aquele céo ou gato que nunca foi, é importan-
te uma consulta para prevenir doencas futu-
ras. Recomendo checape a cada 12 meses,
quando o animal tem menos de 8 anos, e
ap6s essa idade, a cada seis meses”, explica o
oftalmologista veterindrio Anderson Gouveia.
A prevencéo, aliada ao tratamento profissional
e & higiene ocular didria proporcionam maior
qualidade de vida aos pets.

Segundo Anderson, os céaes braquice-
falicos, aqueles que tém um focinho mais
curto, sGo mais predispostos a problemas
oculares devido ao maior tamanho e expo-
sicdo dos olhos. Shih tzus, pugs, buldo-

Doencas oculares: catarata,
glaucoma, Ulcera na cérnea e atrofia
retinal séo algumas das doencas
oculares mais comuns que podem
levar a cegueira.

Doencas sistémicas: sdo aquelas
que néo se relacionam somente a
visGo, mas também a outros érgdos,
como diabetes, hipertenséo (mais
comum em gatos), doencas renais e
leishmaniose.

Infeccoes e inflamacgodes: uveite,
conjuntivite, infecgdes bacterianas e
virais sGo exemplos.

Traumas: acidentes, queimaduras e
lesdes oculares podem causar danos
irreversiveis.

Envelhecimento: a degeneracdo

macular relacionada & idade é uma
causa comum de cegueira em cées
mais velhos.

gues, boxers, spitz alemdo, gatos persas e
exo6ticos tendem a serem racas mais predis-
postas & perda de viséo.

Atencéo redobrada

Bibi, cadela da raca shih tzu de 14 anos, tem
a visdo totalmente prejudicada no olho direito
e parcialmente no esquerdo. Seu tutor, Danilo
Lucena, desconfiou do problema por conta de
alteracées fisicas nos olhos da Bibi. “Percebemos
o olho esquerdo um pouco esbranquicado, bem

“A Vida é sobre Mudancas
As Vezes de Endereco,
As Vezes de Aparéncia,
E na Maioria das Vezes de Atitude.”

Eckbarts Toller

(61) 9 85812057

semelhante ao de uma pessoa com catarata,
e decidimos marcar uma consulta com uma
oftalmologista veterindria. Na consulta, desco-
brimos que, além da catarata no olho esquerdo,
ela tinha glaucoma no olho direito, G com a
perda da visdo totalmente configurada nesse
olho. Porém, os sintomas para quem ndo é da
drea sGo menos evidentes, por isso é importante
estar sempre atento”, conta.

Se esses sinais forem observados, é impor-
tante buscar ajuda veterindria para um diag-
néstico preciso. De acordo com o veterindrio
Mério Falcéo, especialista em sadde ocular para
cées e gatos, o diagndstico da cegueira nos pefs
envolve uma combinacdo de histérico clinico,
exame fisico geral e festes oculares especfficos.
Os exames visam determinar o local que pode
estar causando a dificuldade visual no paciente.

Cuidados especiais

Para cdes e gatos com cegueira ou visdo
reduzida, a adaptacdo dos ambientes e da
rofina sdo fundamentais para evitar acidentes,
sendo possivel proporcionar uma vida feliz e
confortével para eles. Alguns cuidados se fazem
necessdrios. Remover objetos pontiagudos ou
perigosos que possam causar ferimentos; ndo
mudar os méveis de lugar para que o pet possa
se locomover com seguranca; colocar portdes
ou barreiras em escadas e varandas para evi-
tar que ele tropece ou caia; ensinar comandos
sonoros para orientd-lo; manter o animal na
coleira para que ele se sinta seguro; e defi-
nir hordrios fixos para alimentagdo e passeios
sao exemplos de alteracoes a serem feitas.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte

Auriculoterapia

]
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POR PEDRO IBARRA

4 10 anos, as familias do

Brasil conheceram o menino

curioso e sonhador Irméo do

Jorel. A quinta temporada da
animacdo brasileira criada por Juliano
Enrico estd disponivel desde a Glti-
ma sexta na Max e chega ao Cartoon
Network amanha. Essa década é uma
conquista especial, porque faz do
seriado o mais longevo entre as produ-
coes nacionais do canal infantil.

G

Para a nova temporada, adjetivada como
brutal, Irméo do Jorel vai enfrentar os desa-
fios e as mudancas da vida de um pré-a-
dolescente. Os episédios, do personagem
conhecido por ser o cacula de um menino
popular, vao tocar em assuntos variados
como: gindstica artistica, inteligéncia artifi-
cial, vicio em tela, idosos na escola, fusdes
corporativas e o mundo de incertezas do
audiovisual da forma quase surrealista que
a série sempre escolheu narrar as histérias.

Portanto, a nova temporada mantém as
caracterfsticas que fazem da animacdo um

Irmdo do Jorel chega
a quinta temporada
e completa 10

anos se tornando a
animagdo brasileira
mais longeva do
Cartoon Network




sucesso: essa mistura de passado e atualidade,
os personagens carismdticos e a ideia de que
toda a familia pode se divertir em frente & tele-
visGo. “A gente se diverte antes de tentar divertir
o pUblico. Quanto mais a gente estd curtindo
as ideias, mais elas podem entrar na série”, diz
Juliano Enrico em entrevista ao Correio.

Apbs tanto tempo, eles acreditam que o
desenvolvimento do seriado é uma consequén-
cia do trabalho que vem fazendo, e a longevi-
dade é um resultado de personagens ficcionais
com humanidade. “A série tem realmente vida
prépria. E muito maluco falar isso. Os episé-
dios séo muito dificeis de fazer e, ao mesmo
tempo, escrevem-se sozinhos”, explica o criador,
que credita a cada um que passou, de alguma
forma, pelo projeto. “O Irmédo do Jorel é feito
por uma equipe imensa, dd para colocar em
nOmeros, mas, se pensar desde o inicio, esfamos
falando de um grande exército correndo em uma
maratona gigante e cheia de obstdculos.”

A ideia partiu de uma vontade dos irméos
Juliano Enrico e Frederico Nicolai de contarem
um pouco da histéria da prépria familia. “A
série comecou comigo, em casa, fazendo um
trabalho arqueolégico nas coisas da minha
familia enquanto anotava detalhes do com-
portamento da minha avé, da minha mae
e do meu pai para encontrar elementos em
comum”, lembra o criador. “Quando Irméo do
Jorel era ainda uma ideia, a intencéo era que
fosse uma histéria em quadrinho despretensio-
sa. Porém, acabou se tornando um projeto de
animagdo que atrai a familia inteira. Foi uma
surpresa, porque a gente conseguiu entrefer
a crianca, o pai, o tio e o professor, cada um
com um olhar diferente”, complementa.

Para Juliano, o que atrai o publico estd no
fato de nenhuma experiéncia ser 100% indi-
vidual. “Eu acredito que quando vocé mostra
algo muito Gnico e pessoal, vocé acaba se
comunicando com muita gente. E universal”,
explica. “Existem coisas que fazem parte de
uma experiéncia coletiva de ser latino-ameri-
cano e crescer vendo programas e desenhos
norte-americanos. Muito da cultura brasileira
estd na série misturada com as referéncias da
cultura pop de fora”, completa.

Alegria dos 10 anos

“O senfimento é muito confuso e muito pro-
lixo”, diz Juliano, em referéncia ao tamanho da
conquista que sdo os 10 anos da animagdo no
ar. “E indescritivel. Eu fico maravilhado com a
ideia de fazer Irmdo do Jorel durante os anos
e a série ainda ter relevancia. E muito divertido
fazer essa animagéo, me sinfo sempre motivado
a contar todas essas histérias junto da equipe”,
complementa o idealizador da animagao.
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O enfendimento é que o frabalho foi bem -feito,
afinal tudo mudou em volta do Irméo do Jorel,
mas ele continua forte, vivendo aventuras e pra-
ticando peripécias. “A gente atravessou muitas
época diferentes, o pafs mudou, a equipe foi se
renovando e recebemos novas vozes em todos
os sentidos”, pontua Juliano.

“Hoje, sinto o privilégio de poder amadurecer
junfo do nosso personagem, o querido Irmédo do
Jorel. Podemos ver o carinho do publico, que se
fantasia, se tatua e confa que era crianca quan-
do comecou a assistir & série e hoje é adulto”,
exalta o criador, que acredita que o futuro serd,
no minimo, produtivo. “Atravessamos geracdes,
cada uma assistindo com um olhar diferente.
Isso ¢ gratificante e empolgante. Quanto mais
histéria a gente conta, mais a gente quer confar”

O desafio da atualidade

Irméo do Jorel permanece uma série atual,
mas existem desafios relacionados as novas
criangas que o assistem. “Quando se trabalha
com crianga, vocé tem que estar na ponta sem-
pre. Por que elas sGo as primeiras a mudar de
formato, plataforma e meios de consumo”, ana-
lisa Livia Ghelli, diretora de Estratégia de Kids
& Animation da Warner Bros Discovery Brasil.
“Quando os adultos chegam & plataforma, elas
i@ estdo saindo de 4. As criancas |G néo esfdo
mais tanto no Instagram, e o TikTok vai ser o
préximo a sofrer essa migracdo. Afinal, vocé ndo
quer estar onde seu pai estd”, acrescenta.

A profissional destaca a série entre as prin-
cipais produgdes nacionais do canal. Segundo
a prépria Max, a animagéo estd no top 10 de
contedos brasileiros de maior performance
desde o lancamento da plataforma este ano.
Livia percebe que é pelo fato de que Irmdo do
Jorel faz o simples. “E uma série que ajuda a
criar conversas entre familiares”, reflete.

Zé Branddo, produtor-executivo do seriado,
acredita que o fempo passou e o Irmdo do Jorel
estava pronto. “Irméo do Jorel sempre feve pia-
das curtas, performances dos personagens e
cenas que funcionam como cortes. Para a gente,
sempre foi natural, nunca nos balizamos para
produzir isso, sé acontece”, recorda. “Isso ndo
significa que a série esté alheia & atualidade. A
gente s6 ndo transforma a narrativa em nome de
se adequar a reels e TikTok”, conclui.

No final, o que fica sGo os momentos em
familia que a producéo proporciona aos
espectadores. “Muitas vezes, ndés chamamos
a atengdo dos adultos com coisas que pensa-
mos direcionadas para criancas. As vezes, a
crianca estd rindo da careta ou se divertindo
com musica, ritmo e cores, o pai pegando a
referéncia e a avé curtindo um momento em
familia”, destaca Zé.
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POR PATRICK SELVATTI

inda que ndo seja um

recurso inédito, uma das

grandes sacadas de No

rancho fundo, na faixa das
18h da Globo, foi o resgate de per-
sonagens que fizeram sucesso em
Mar do sertdo, novela dos mesmos
autor, Mério Teixeira, e diretor artfs-
tico, Allan Fitterman. Entre as figuras
que deram o nome na ficticia Canta
Pedra e migraram para Lapdo da
Beirada estd o malandro Vespertino,
que passa de agiota a sécio de um
cabaré. Para o intérprete, Thardelly
Lima, a dobradinha foi um presen-
te. “Eu fiquei feliz demais, poucos
personagens voltaram em telenove-
las, entdo, foi aquela sensacdo de
que o meu trabalho tfinha atingido
as expectativas daqueles que confia-
ram a mim essa responsabilidade”,
declarou o ator & Revista.

Nessa nova producéo, Vespertino
torna-se o maior aliado da vila
Deodora (Debora Bloch) — per-
sonagem que também retornou
—, mas se descobre que o nome
dele é Laécio Oliveira e que teve
um relacionamento no passa-
do com Salete Maria (Mariana
Lima) e é pai de Margaridinha
(Heloisa Honein) — ambas inédi-
tas. “Pela primeira vez, as pessoas
conseguiram enxergar um lado mais
humano dele, um olhar mais sen-
sivel. Acho que ele caminha para
uma grande redencdo de todas
as maldades que fez no passado.
O arco histérico de Vespertino foi
incrivel, uma montanha russal”,
celebrou Lima.

Mar do sertdo e No Rancho
Fundo sGdo marcadas pela ambien-
tag@o no Nordeste, com uma par-
ticipacdo robusta de elenco nati-
vo. O ator paraibano comemora a
oportunidade de poder trabalhar,
agora na tevé, com grandes ami-
gos com quem ele |@ tinha atua-
do no teatro e no cinema — como
Suzy Lopes, Nanego Lira e Titina
Medeiros, que também vieram da
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Cria do teatro nordestino, Thardelly Lima estreou hd pouco tempo no audiovisual e, agora,
vive, pela sequnda vez, o oportunista Vespertino, em No Rancho Fundo, na Globo

novela anterior. “Vocé ndo faz ideia
a alegria de estar junto dessa gale-
ra, dentro e fora dos estddios!”, ele
resume. E festeja a transformacéo
sociocultural que estd em curso rela-
cionada & multiplicidade de sotaques
nas narrativas do audiovisual. “Essa
representatividade tem que ir além,
isso ja fem que ser pdgina virada, o
que a gente vem lutando é que os
sofaques sejam respeitados em qual-
quer obral Que seja o Brasil que é
de fato, o Brasil & isso! E mltiplo, &
diverso!”, concluiu Thardelly.

Resisténcia

Natural de Cajazeiras, o ator
de 42 anos tem uma longa car-
reira teatral. Porém, foi revela-
do ao publico apéds interpretar
o prefeito corrupto do premia-
do filme Bacurau, de 2019. Até
entdo, havia uma resisténcia da
parte do artista ao audiovisual, até
que, segundo ele, tudo mudou. “Era
possivel viver do sonho, depois
tudo mudou! Acabaram os editais,
os festivais fechando as portas, os
teatros com pavutas carissimas... Foi
uma época muito dificil, beirando
aquele momento de desistir de tudo.
Conheco muitos que tiveram inter-
romper o sonho de viver de sua arte,
para ir trabalhar em qualquer outro
lugar e sobreviver. Isso é muito tris-
tel”, desabafou.

Nesse periodo conturba-
do, apareceu o teste para
Bacurau, e a esposa de Thardelly,
Helena, o “arrastou pelo braco”,
porque ele ndo queria “desistir do
teatro”. No mesmo ano, foi escala-
do para participar da primeira nove-
la — uma participacéo especial em
Amor de mae (2020) —, antes de
ser escalado para um papel de des-
taque em Quanto mais vida, melhor
(2021). “Hoje, eu amo fazer audio-
visual, mas o teatro é minha vida.
Tudo que sou hoje eu devo ao tea-

|II

tro e nunca vou deixar de vivé-lo!

Leia a entrevista completa no site

Raquel Dantas/Divulgacdo
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Volentina Bandeira estrela 0 novo humoristico da Globo, T6 nessa. Na atragdio, a afriz dé vida a Nana, filha de Regina Casé

Mais um motive para rir

POR ISABELA BERROGAIN

efomando a exibicdo de humoristicos no

hordrio pés-Fantdstico, a Rede Globo

estreou, no Gltimo domingo, o programa T

nessa. Criada por Jorge Furtado e Regina
Casé, também protagonista, a atracdo conta a
histéria da famflia de Mirinda, que, dia apés dia,
se vira em diferentes trabalhos e bicos para tentar
manter os bolefos da casa em dia. Liderado pela
veferana, o elenco conta também com nomes mais
jovens, como Valentina Bandeira, responsavel por
Nana, personagem filha de Regina.

Queridinha no mundo virtual, Valentina virali-
zou nos Ultimos anos fazendo trabalhos na inter-
net, como o Match o Papo, podcast do aplica-
tivo de relacionamentos Tinder, e a cobertura
da Copa Feminina 2023 no canal do YouTube
CazéTV. “Acho que é capaz de o puUblico me
aceitar melhor nesse papel por se tratar de
humor, coisa que eu jd faco na internet. Talvez
ndo seja tdo impactante a quebra”, reflete a atriz
sobre o novo desafio da carreira.

Engana-se, no entanto, quem pensa que T
nessa é a estreia de Valentina na TV Globo.
Desde 2014, ela trabalha em producdes da emis-
sora, como Geracdo Brasil, Totalmente demais,
Todas as flores e nos humoristicos da casa, Zorra,
Té no ar: ATV na TV e Vai que cola. “Eu sou atriz
desde muito crianca, entdo atuar € muito mais o
meu lugar do que a internet, por exemplo. A infer-
net é relativamente nova para mim. Eu me sinfo
muito confortdvel sendo atriz e fazendo comédia,
principalmente”, conta a artista.

Nascida na Franca, mas criada no Brasil,
Valentina garante que o humor brasileiro é tudo o
que sabe. “Eu ndo assisto a Friends, Seinfeld, The
office, mas assistia Os normais, TV Pirata, Tapas e
beijos e A grande familia”, lista. “Sou totalmente
inspirada pelo humor brasileiro. E uma questao
de ser mais fdcil pra mim, de ser mais palatavel,
eu assisto com muita facilidade”, explica a atriz.

Filha do bailarino e diretor Ricardo Bandeira,
a francesa radicada carioca teve contato com a
arte brasileira desde a inféncia. “Eu cresci vendo
as pecas do Pedro Cardoso. Meu pai produzia
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Valentina Bandeira integra o elenco de 76 nessa, novo humoristico da Globo protagonizado por Regina Casé

os mondlogos dele, entdo eu cresci assistindo.
A concluséo a que eu chego é que sé o humor
brasileiro me influenciou, na verdade”, ri.
Valentina é f& autodeclarada da colega
Regina Casé, que volta para os humoristicos
apds mais de trés décadas. “E uma carreira que
me inspira muito, por ela ter sido apresentadora
e ser uma grande atriz também. E exatamente
0 que eu gostaria para mim, o que eu admiro
enquanto carreira, entdo eu estou no melhor
lugar que eu poderia estar. Poder vé-la de perfo
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e ver o que ela faz é uma experiéncia que eu
ndo poderia perder”, afirma.

Fruto do trabalho conjunto de Regina e
Furtado, Té nessa é definido por Valentina como
“a cara dos domingos brasileiros” e “a cara da
atualidade”. “Estamos falando de uma familia
tipicamente brasileira, que batalha para con-
seguir pagar o préximo boleto. Ou seja, nada
mais brasileiro do que isso. Espero que bata
num lugar de muita identificacdo, e acho que
assim serd”, finaliza a atriz.



Cidade nossa

Por Sergio Leo (Especial para o Correio)
Sergioleo.valor@gmail.com

A linguagem performética
00s possuidos realizadores

inguém sabe, exatamente, quando uma

legiGo de brasileiros descobriu que ja

ndo era mais possivel fer alguma coisa.

Passaram a “possuir”. Também deixa-
ram de fazer. Querem “realizar”. Para essa gente,
oferecer, dar, emprestar, nenhum desses atos
generosos sobreviveu & mania contemporénea
de “disponibilizar”. A lingua encheu-se de calos,
pela dificuldade de falar palavras simples e diretas,
velhas companheiras — exiladas, agora, por uma
inexplicavel doenca semantica.

A moléstia, contagiosa, é agravada pelos
anglicismos selvagens de gente desacostumada a
ler em portugués, ou exposta em excesso a obras
dolorosamente mal traduzidas. Sintomas comuns
dessa necrose linguistica sGo o uso de “esca-
lar”, ndo para montanhas, mas para expressar
aumento ou amplificacdo de alguma coisa; a
manifestacdo do desejo mérbido de “realizar” no
lugar de “compreender”; a incapacidade para-
noica de comecar alguma acdo sem o andncio
de que vai “estartar” a pobrezinha.

Andam criando remédios para essa pande-
mia, que pede também injecoes de sensatez e
doses terapéuticas de bons livros e autores de
qualidade. Em Brasilia, mesmo, j& se pode con-
sultar o Manual de Linguagem Simples, de Patricia
Roedel, lancado hd poucos dias — e em boa
hora — pela Camara dos Deputados, a exemplo
de outros manuais do género criados pelo servigo
publico em vérios estados. E torcer para o suces-
so dessa tentativa de transfusdo do bom senso.

O elixir salvador, receitado pelo manual: escre-
va e fale para que entendam facilmente que dia-
bos vocé quer dizer. Parece 6bvio. Mas diga isso a
quem redigiu um pedido de habeas corpus, encon-
trado pelas advogadas Danielle Serafino e Mariana
Zonari, nesses termos: “o édito prisional hostiliza-
do entremostra-se baldo de fundamentacdo, venia
maxima concessa, de sua ilustre subscritora...”

No pais que guarda até hoje tracos da Casa
grande & senzala, falar enrolado sempre foi
um modo de cobrar distingdo. Nao & toa, no
Judicidrio, onde até hoje existe elevador exclusi-
vo para “eminentes magistrados”, a linguagem
tortuosa desfila de queixo erguido e peito estu-
fado. E uma felicidade ver escal..., digo, ganhar
impulso o esforco para simplificar a comunica-
cGo em lugares como esse.

As estrepolias beletristas do juridiqués dei-
xam no chinelo a fala empolada, que, hoje em
dia, nunca “usa”, sé “utiliza”, e ndo desem-
penha mais, porque prefere “performar”.
Tribunais gostam de ser chamados “egrégias

28 — CoRREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 20 de outubro de 2024

cortes”, e, ao lhe impor textos incompreensi-
veis, desculpam-se com “data vénia” e “ele-
vada estima e consideracdo”. Mas vao além:
ao entrar no Supremo Tribunal, vocé descobre
por exemplo, que chegou, segundo dignissimos
advogados, ao “pretério excelso”.

Barbaridade. Isso ndo é nome de alguma enti-
dade mitolégica, como o tal do “mesmo”, o ser
misterioso citado nas placas de cerfos corredores,
que devemos verificar se estd parado, quem sabe
nos espreitando, antes de pegar o elevador. Esse
Pretério Excelso existe mesmo, pode perguntar
nos tribunais. E, a depender do que anda fazen-
do, ele um dia pode botar as maos em vocé.



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Um grande passo

Data estelar: Lua mingua em Gémeos.

Nossa humanidade percebe a dualidade em tudo, a contraposicdo do bem e do mal, do certo e do errado, do material

e do espiritual e por af vai a lista infindével de aparentes dualidades e conflitos, mas se esquece de que s6 é capaz

de perceber essa dualidade toda no lugar do terceiro ingrediente da equacdo, que é a consciéncia. Por essas coisas
imagindrias da fabula do olhar objetivo da ciéncia, como se o observador de um fenémeno pudesse se abster de participar
do que observa, acabamos concluindo que o Universo é feito de dualidades, quando na verdade, sempre, onde houver
uma dualidade hd também um terceiro ingrediente, que é a consciéncia. Quando nossa humanidade superar o conceito
imagindrio da dualidade e aceitar a trindade, teremos dado um grande passo na direcéo do futuro.

Aries 21/3 0 20/4

r" + M Reconhecer com clareza quem estd ao seu
. b4y favor, e quem parece ser favordvel, mas na
-t verdade conspira contra, esse é o exercicio
S mais importante e valioso desta parte do
caminho, um que ndo é fécil de executar.

Touro 21/4 4 20/5

Q"ﬁ:? Instrumentos ndo faltam a vocé, o que talvez

A esteja em falta é a habilidade para reconhecer
quais seriam esses instrumentos e, fambém, se
atrever a colocd-los em prdtica para se abrir
passagem e construir destino.

Gemeos 21/5 a 20/6

Ocupe seu lugar de autoridade e desempenhe
suas fungdes, mas cuide para ndo se
entusiasmar tanto nesse movimento, ao ponto
de passar por cima de outras pessoas, porque
essa ndo seria uma dindmica de autoridade.

Cancer 21/6 a21/7

Enquanto sua alma busca superar os
perrengues habituais, esses parecem conspirar
para ficarem mais virulentos e, assim,
impossibilitar que vocé se foque em outros
assunfos mais interessantes e amplos. Quem vencerd?

Leé&o 22/7 0 22/8

"“/’,j As palavras, se bem articuladas, resultardo em

vocé ganhar tempo para conseguir entender
melhor o que pode ou néo ser feito. Procure,
por isso, ter a maior clareza possivel em suas
colocacdes, pensando na audiéncia.

Virgem 23/8 0 22/9

T8 Crie um ambiente confortével e seguro para
Vg SUO alma descansar, mas se prepare para
# 1. haver perturbagdes e comogdes também, 4

-

“" que o cendrio do mundo ndo anda deixando
ninguém estar em paz por muito tempo. E assim.
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Libra 23/922/10

-gi’:’ﬂ Talvez vocé pense que néo serd capaz de dar
79 conta do que acontece, porém, esté tudo
acontecendo a despeito de seus dilemas
inferiores e, na prdtica, vocé verd que nada é
tao dificil quanto parece na teoria. Em frente.

Escorpi@o 23/10421/11
ﬁ""’.' #501 Se vocé perceber que seus esforcos sGo em

' “.. vdo e contraproducentes até, procure diminuir
- o ritmo e tomar distancia prudente de tudo e
'#U de todos, aguardando pela deixa que a vida

daré para vocé retomar.

Sagitario 22/11021/12
F""“%S‘ Por mais que as pessoas incentivem vocé
" atomar a dianteira, continue firme no seu
\ f“"‘-ﬁ’} propdsito de aguardar para se esclarecer
melhor sobre tudo que estd em andamento. O
esclarecimento livrard vocé de encrencas.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

BTN Viver é necessdrio, mesmo que haja

‘3 \ contrariedades e perrengues tdo densos, que
‘ ‘*w deem a impressdo de que seria impossivel
<" seguir em frente. A vida se manifesta em
obundoncio para quem vive intensamente.

L
7
&

Aquario 21/1419/2
6 ""iq Reprimir a imaginacdo, que leva sua alma a

.+ mundos fantdsticos, ndo seria sabio, mesmo
que pareca um exercicio de escapismo.
Ninguém tem obrigacdo de se debrucar sobre

os problemas prdticos e ficar sé nisso o tempo infeiro.

Pelxes 20/2 a 20/3

No fim das contas, como ninguém tem um
manual completo de como deve funcionar

um ser humano entre o céu e a terra, estamos
todos em treinamento, descobrindo, dia a dig,
novas e maiores potencialidades. Em frente.




Cronica da Revista

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

utubro chegou e, com ele, o més de

conscientizacdo que enche as ruas do

nosso pais com uma onda rosa de

prevencdo ao céincer de mama. “No
peifo, espaco s6 para o amor”, é o lema deste ano
do Instituto de Céncer Dr. Arnaldo, em Séo Paulo,
que, mais uma vez, reforca a importéincia dos exa-
mes de prevencdo, como mamografias, ultrassons
e mesmo o simples ato de se focar com a intencdo
de perceber nédulos estranhos. Mas se tratando de
um pais como o nosso, o toque na alma se faz tGo
necessdrio quanto o toque no corpo (autoexame), e
a afencdo com o préprio bem-estar é um gesto de
amor que ndo se limita ao més de outubro.

Parece 6bvio que precisamos nos cuidar,
mas por que serd que tantas mulheres ainda
hesitam?¢ Tem um ditado popular que escuta-
mos desde sempre: “Quem procura, acha”. Um
ditado que, em muitos contextos, é 6timo, pois,
como diz aquele outro ditado, “néo dé pra ficar
procurando pelo em ovo”.

Mas também pode vir como um lembre-
te do inesperado, do receio de encarar o que
nGo queremos ver. O que estd bem claro é que
quando falamos de satde, o tal ditado ganha
confornos perigosos. Afinal, achar, nesse caso,
néGo é o problema — o perigo estd em néo pro-
curar, uma vez que quem acha, trata.

Alias, “quem acha trata” deveria ser a nova
maéxima. Porque, com o diagnéstico precoce, as
chances de cura sGo imensamente maiores. A
medicina avanga, e o céncer de mama, quando
descoberto a tempo, tem tratamento. O exame
ndo é um ato de medo, mas de cuidado. E o auto-
cuidado é um reflexo de amor, como nos lembra o
Instituto com sua bela mensagem. O peito, lugar
que abriga vida, afefo e forca, deve estar livre para
o que é mais bonito — o amor.

E, para que esse amor floresca sem barrei-
ras, é necessdrio coragem. A coragem de ir ao
médico, de fazer a mamografia, de se conhecer.
Outubro Rosa é mais que uma campanha: é
um movimento de mulheres para mulheres, um
lembrete de que cada uma merece se cuidar. No
final das contas, a procura ndo é sobre achar
algo ruim, mas, sim, sobre encontrar a chance
de contfinuar a viver plenamente.

EntGo, neste més, convido as leitoras amigas
a ferem em mente que os ditados merecem uma
nova roupagem: quem procura, se cuida; quem
acha, trafa; e quem ama, vive.

Um lindo Outubro Rosa a todas, e um ano todo
de autocuidado, autoconhecimento e apoio mituo
a todas... Sozinhas somos invisiveis, mas, juntas,
somos invenciveis.

’

NO PEITO, ESPACO SO PARA 0 AMOR
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AARESTO | CLUBE DE GOLFE DE BRASILIA




@CLUBECORREIOBRAZILIENSE

Conheca os parceiros
e figue por dentro dos
eventos da semana
pelos videos no
Instagram!

MONTE PARNASO

Clinica de dermatologia e
procedimentos tecnolégicos,
localizado do Centro Médico

Julio Adnet.

Assinante tem 20% de desconto
para procedimentos tecnolégicos
e 10% para procedimentos
injetaveis.

oS

" / DE DESCONTO"

CLUBE ASSEFE

O clube conta com dreas de lazer
e prdtica desportiva, dispondo
de piscina semiolimpica, campo
de futebol, quadras desportivas,
restaurante, playgound infantil

e academia ao ar livre.

SUPERA

Conhega o Método Supera para
exercitar o cérebro. Indicado para
todas idades, assinante do Correio
Braziliense tem desconto nas
unidades Jardim Botdnico e Deck

Ginéstica para o Cérebro N,

%

/ DE DESCONTO*

Acesse o nosso site e *Consulte as condi¢des de cada beneficio no site. s6
veja as informagsdes serdo concedidos aos assinantes mediante
completas, além de apresentagéo do cartdo digital Clube do Assinante:
todos os beneficios www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante. Os
disponiveis beneficios ou impresso e de um documento de

identificagéo do titular da assinatura. Central de
correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.
/clubedoassinante

Conheca a Clinica Monte Parnaso

como

clube

CORREIO BRAZILIENSE

Esta semana:

A Clinica Monte Parnaso celebra 10 anos de atuagdo em
Dermatologia Clinica, Estética e Cirlrgica. Seu nome tem
origem na Grécia Antiga, em referéncia ao monte onde
habitavam o deus Apolo e as nove musas da beleza e
sabedoria. Com um foco na beleza fundamentada na
ciénciq, a clinica oferece tratamentos que utilizam tecno-
logias avangadas para rejuvenescimento da pele de
forma natural.

Entre os principais procedimentos, destacam-se o Fotona
Dynamis e o Starwalker, que promovem um rejuvenesci-
mento facial completo e clareamento de manchas. O
Ultraformer MPT ¢é indicado para tratar flacidez e reduzir a
papada, enquanto o Morpheus intensifica a melhoria da
textura e flacidez da pele. J&d o EMFACE atua simultanea-
mente nos musculos faciais e na pele.

Além disso, a clinica disponibiliza tratamentos com injetd-
veis e fios de sustentagdo, proporcionando um rejuvenes-
cimento completo. Venha conferir as condi¢gdes especiais
para assinantes do Correio!

Mais informacédes:

Contato - (61) 3263 -0833

Enderecgo:- Centro Médico Julio Adnet, Bloco A, Clinica 9
- Primeiro Subsolo

Clinica Monte Parnaso - parceiro do Clube Correio Braziliense
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Os desafios dos
empreendedores

Mais de 80 milhoes de brasileiros tem suas vidas impactadas pelo
universo do empreendedorismo, que contribui nao s6 para a economia,
mas tambéem para a geracao de empregos no pais. Segundo pesquisa
encomendada pelo Instituto Locomotiva e pelo Itad Empresas, 0os
desafios enfrentados por gestores de pequenas e medias empresas
incluem solidao e sobrecarga, aléem de falta de tempo para cuidar

da saide e ficar com a familia. Por outro Llado, a maioria dos PMEs

se mostram otimistas com o negocio, indicando que a resiliénciae o
empenho desses trabalhadores sobressaem quaisquer obstaculos.
PAGINAS 2 a 4

Fundadora e CEO da femfintech Elas que Lucrem (EQL) da dicas de investimentos e inteligéncia <
ENTREVISTA emocional para mulheres, além de lancar reality voltado para a independéncia do pablico feminino PAGINAS 6 E7
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» MARINA RODRIGUES

ulda Rode, 39 anos, descobriu

seu propoésito de vida em 2017:

transformar vidas por meio dos

livros. Desde entao, seu tem-
po e sua energia tém sido dedicados ao
desenvolvimento da Escreva, startup
que fundou pensando na formacao de
novos autores para o mercado editorial.
“Eu atuo no mercado hd 17 anos e, desde
que me tornei minha prépria chefe, eu
tive novos desafios, que nunca pararam.
O primeiro foi entender meu propésito.
Depois, a gente vé que, além do sonho,
tem um negdcio por trds, tendo que li-
dar com administracdo, controladoria,
gestdo de pessoas e de fornecedores, en-
tender toda a industria do livro. O tem-
po todo a gente tem desafios”, afirma a
média empresdria.

Ser empreendedora, para Hulda, € si-
nonimo de rentincia. “Crescer dentro de
um negocio € rentncia didria. Eu renun-
cio todos os dias em prol de um sonho.
Eu renuncio no meu cansaco, meu tempo,
meu conforto, porque, depois que vocé
empreende, passa a ser um estilo de vida
e a gente fica ali buscando formas de cres-
cer, de inovar. Eu quero oferecer algo bom
para o meu cliente, quero um resultado
diferente, e, para isso, as vezes, vocé tira do
bolso, da prépria boca, para colocar num
negécio”, compartilha.

Por outro lado, ela também enxerga
oportunidades, buscando assumir “uma
postura de protagonismo, ndo de vitimis-
mo”. “Eu sei que estou semeando dentro
de uma terra fértil, e isso tem retorno. Sao
desafios que a gente passa, mas que a gen-
te ndo precisa olhar como um fardo”, pon-
tua. “Desde que comecei a empreender,
eu nao tenho crise existencial, porque sei
quem eu sou, sei do meu propdsito. Entéo,
existe, sim, um lucro, que é cuidar de pes-
soas e cuidar de sonhos”, relata, citando o
reconhecimento que recebeu do Prémio
Sebrae Mulher de Negdcios em 2023.

EMPREENDEDORISMO POR AMOR

O preco para se
alcancar um sonho

Motivados por um propdsito, maioria dos empreendedores enfrentam uma jornada sobrecarregada e
solitaria para manter seus negdcios. Apesar dos impactos na vida pessoal, eles nao pretendem parar

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Fundadora da editora Escreva, Hulda Rode, 39 anos, abriu um espaco fisico em Brasilia neste ano, localizado no Complexo Brasil 21

Panorama geral

No Brasil, as pequenas e médias em-
presas contribuem para mais de 30%
do Produto Interno Bruto (PIB) e 50%
dos empregos ativos no pafs. Tamanha
importancia é acompanhada por uma
jornada drdua e, muitas vezes, invisi-
bilizada. Os principais obstaculos, que
afetam 90% dos empreendedores e em-
preendedoras, envolvem dificuldades
com cendrio externo e competitivo,

gestdo financeira, crescimento e ino-
vacdo. Os dados sdo da pesquisa Ca-
bega de Dono, realizada pelo Instituto
Locomotiva e pelo Itad Empresas, com
o0 objetivo de entender, em termos de
desafios e necessidades, o que se passa
na cabeca desses profissionais.

De acordo com o levantamento, do
total de 1.001 entrevistados, 98% partici-
pam diretamente de decisdes estratégicas
da empresa; 37% deles assumindo sozi-
nhos todas as decisdes e direcionamentos

de, a0 menos, uma drea. Enquanto isso,
96% executa tarefas operacionais, sendo
33% os Unicos responsdaveis pela execu-
¢do de atividades no dia a dia em um ou
mais setores. Isso significa que, além de
escolhas relacionadas a gestao, os em-
preendedores precisam tomar decisoes
sozinhos e executar funcoes de outros se-
tores, como financeiro e operacional, in-
cluindo dreas que exigem conhecimento
especifico, como juridico, contabilidade e
tecnologia da informacao.
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Sobrecarga e solidao

Para conseguir conciliar a rotina inter-
setorial e, inclusive, para contratar profis-
sionais de confianca, Hulda Rode teve de
aprender sobre diferentes dreas do conhe-
cimento, buscando capacitacdo em pro-
gramas de aceleracdo e consultorias espe-
cializadas, muitas oferecidas pelo Servico
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae) de forma gratuita ou no
formato de subvencao.

“A postura de dono € o seguinte: vocé
tem que assumir vérias habilidades, va-
rios conhecimentos, tem que ter apren-
dizado constante. E, em dado momen-
to, mesmo falando ‘eu vou contratar um
assessor juridico’, eu preciso entender o
bdsico para saber o que o outro estd me
ofertando, conseguir dialogar com o seu
juridico. Até mesmo para saber se con-
tratou uma boa empresa, para fazer es-
colhas assertivas de quem vai cuidar do
seu negdcio com vocé”, explica.

Ela conta que estd com a mesma equipe
desde o inicio, formada por pessoas de con-
fianca, mas que, ainda assim, a soliddo a
acompanha constantemente, em especial,
quando precisa tomar decisoes de gestao
estratégica. “Eles apostaram no meu sonho
e nds crescemos juntos. Mas, quando estou
cuidando da expansao, por exemplo, estou
numa jornada solitdria, porque é uma ideia,
estou visualizando uma rede, um novo mo-
mento, um novo mercado, mas nao posso
compartilhar essa visdo. E aquele momento
em que vocé tem equipe, mas estd opera-
cionalizando sozinho”, diz Hulda.

A pesquisa também aponta que 57%
dos empreendedores gostariam de se co-
nectar mais com outros empresarios para
compartilhar experiéncias, dificuldades
e solucoes. Em relacao a isso, Hulda diz
que a jornada empreendedora “ndo pre-
cisa ser totalmente sozinha’, ressaltando
a importancia de ter uma rede de conta-
tos com pessoas que vivenciam a mesma
realidade de gestor. “Como € que a gente
anda em bando? Estando no ecossiste-
ma, participando de grupos de negécios,
convivendo com pessoas que vivem a
mesma dor e criando, com elas, ambien-
tes de conversa”, indica.

Salde afetada

De acordo com o levantamento, a so-
brecarga e a soliddo no dia a dia de trabalho
também impactam na vida pessoal dos em-
presdrios: 62% dos entrevistados gostariam
de ter mais tempo com a familia, enquanto
52% j4 tiveram problemas de satide relacio-
nados a rotina de trabalho.

Prova disso € Ricardo Arriel, 39 anos,
que conta que ja enfrentou diversas ques-
toes de satide envolvendo seu negdcio.
“Tive vdrios problemas com excesso de
trabalho, obesidade, estresse emocional,
ansiedade, dentre outros, e fui buscar aju-
da primeiro emocional e depois médica.
Atualmente, sigo uma rotina de treinamen-
tos, suplementacao adequada, dieta saudé-
vel e sono reparador. Enquanto a saide nao
se tornar uma prioridade na nossa vida,

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Ricardo Arriel, 39, abriu a Line Bakery em Aguas Claras junto a esposa e sécia
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Quem quer empreender
nao tem hora para acordar,
para dormir nem para
colocar a mao na massa"

Regina Barros, 58, pequena empreendedora

nunca chegaremos a nossa melhor versao’,
alerta o dono da Line Bakery, padaria es-
pecializada em croissants e suas variacoes.
Na drea da alimentacdo hd cerca de
20 anos, 0 médio empreendedor diz que
abriu a marca com sua esposa, Naiara Ar-
riel, 33, hd oito anos. “Fiz carreira, competi
na drea e, junto com minha esposa e s6-
cia, nosso propdsito € transformar nossas
vidas e das pessoas a nossa volta”. A vida
de Ricardo mudou desde que comegou a
seguir um principio chamado STF: satide,
trabalho e familia. “A partir do momento
que implementei o STE minha vida mudou

para melhor. Somos um casal empreen-
dedor, estamos juntos o tempo todo, e se
ndo tivermos prioridades, nossas relacoes
fracassam, pois tudo em excesso € ruim,
incluindo o trabalho”, diz 0 empresério, de-
fendendo a busca pelo equilibrio.

Para Ricardo, a jornada empreendedora
deve ser vista como um estilo de vida, “pois
é um caminho drduo e solitdrio”. “Muitas
vezes, fazemos rentincias diariamente, vida
social, viagens, aquisicdo de um bem. Até
o empreendedor criar um lastro, uma ba-
se s6lida, ele sempre terd de fazer escolhas
visando colher no futuro”, afirma. A palavra
que o motiva nesse cendrio € “ambicao”.
“O empreendedorismo € o tinico caminho
para aqueles que desejam mudar de vida
e impactar vidas. Creio que, sem ambicao,
nao construimos nada. Com certeza, vale a
pena empreender”, orgulha-se.

Gestao do tempo

A agente de turismo Regina Barros, 58,
conta que, mesmo amando o que faz, sen-
te, cada vez mais, a necessidade de passar
tempo com a familia e cuidar melhor da
satde. “As rentincias sempre vém. Quem

quer empreender ndo tem hora para acor-
dar, ndo tem hora para dormir, nao tem
hora para colocar a mao na massa. E com
isso, a gente acaba abrindo mao da nos-
sa familia, de estar mais tempo com eles,
de uma qualidade melhor de vida. Essa
foi a minha maior rentincia com o em-
preendedorismo”, compartilha a pequena
empreendedora.

Assim como Ricardo, ela também teve
problemas de satde, devido a instabili-
dade instalada na pandemia de covid-19.
“Muitos cancelamentos de viagem, repa-
triacdo de clientes, demissao de funcio-
ndrios, fechamento de filiais, e isso gerou
muito estresse e ansiedade”, lamenta.
Apesar dos impactos, Regina afirma que
estd conciliando melhor a vida pessoal
e a profissional. “Hoje estou conseguin-
do administrar esse tempo de qualidade
entre o trabalho e a minha familia, estar
com o0s meus amigos. Mas eles acabaram
se acostumando com esse meu ritmo. As
vezes, até estranham quando estou mui-
to tempo em casa’, brinca. “Mas foi um
trabalho de muita conscientizacao e de
muito didlogo”, afirma.

A gestora conta que comecou a em-
preender aos 13 anos e observou que
se destacava nas empresas em que era
contratada, onde despertou o sentimen-
to de inconformismo. “Eu resolvi, junto
com duas amigas, abrir uma agéncia de
viagem. Nds ja estdvamos cansadas de
trabalhar com ‘pacotes enlatados’ Entao,
decidimos dar nosso toque de diferencial,
acreditando que nossos clientes merecem
produtos com maior qualidade e expe-
riéncias diferenciadas. Foi af que surgiu
essa vontade de transformar sonhos em
viagens, dentro das expectativas e do or-
camento dos nossos clientes.”

Ap6s 38 anos no mercado de turis-
mo, Regina diz que os desafios fazem
parte da caminhada. “Me motiva todos
os dias a acordar e ir para a agéncia. O
que define isso tudo é muito amor e re-
conhecimento. Muita gratiddo por tudo
que eu conquistei e por todos 0s amigos,
clientes e fornecedores que me apoiaram
nessa trajetdria, especialmente, a minha
familia. Sou muito privilegiada por ter
uma rede de apoio maravilhosa e isso me
fortalece muito”, conta, emocionada.

Otimismo e expansao

Mesmo com os obstdculos, a pes-
quisa aponta que 79% dos pequenos e
médios empreendedores estdo esperan-
cosos em relacdo a atual situagdo de sua
empresa, e 60% pretendem expandir o
negdcio em 2025. Os empreendedores
do DF concordam: Hulda abriu um es-
paco fisico neste ano e quer entrar na
rede de varejo; o negdcio de Ricardo te-
ve um “crescimento exponencial” nes-
te ano, possibilitando a abertura, em
breve, de novas unidades no DF; e Re-
gina inaugurou a nova sede da agéncia
no centro de Brasilia e tem planos de
ampliar o atendimento dentro e fora do
pais. “O brasileiro ndo desiste nunca!”,
exclamam os empreendedores.
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» MARINA RODRIGUES

e acordo com a pesquisa
Global Entrepreneurship
Monitor (GEM), que
monitora a atividade
empreendedora no mundo,
o Brasil estd entre os cinco
paises com maior percentu-
al da populacdo adulta, de
18 a 64 anos, empreendendo.
No entanto, o ambiente de
negocios ainda é pouco fa-
vordvel no pais. “A questao
da burocracia, a dificuldade
de acesso a crédito e a carga
tributdria tornam esse ambi-
ente muito arido. Entao, de
fato, o empreendedor brasile-
iro tem de ser resiliente para
sobreviver a essa selva que é o
nosso ambiente de negécios”,
afirma Enio Pinto, gerente de
relacionamento com o cliente
do Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae Nacional).
O especialista também ava-
lia os aspectos quantitativo e
quantitativo no pais. “Aqui, hd
muitos negécios comparado ao
tamanho da populagao adulta,
mas ainda hd muito espaco para
desenvolver e lapidar a gestao
dos negdcios de pequeno e mé-
dio porte. Quando vocé pensa
no tripé que mantém o sucesso
empresarial — dominio da ope-
racao do negécio, técnicas de
gestao e atitude empreendedo-
ra —, a gente pode dizer que o
brasileiro estd muito bem no as-
pecto do dominio da operagao,
ou seja, ele tem um restaurante
e entende de cozinha, e pode
dizer que o empreendedor tem
atitudes muito positivas; mas ja
deixa a desejar no dominio de
técnicas de gestdo, af tem muito
espaco para crescimento”, diz.

ANALISE DE CENARIO

Brasil, um pais de
alma empreendedora

Apesar de ser destaque no cenario internacional, 0 ambiente de negdcios brasileiro dificulta a vida dos
pequenos e médios empresarios. Especialistas avaliam caminhos para o salto desses profissionais

Perfil dos gestores de PMEs

Pesquisa Cabeca de Dono destaca quatro fatos sobre lideres de pequenas e médias empresas

—

Fonte: Instituto Locomotiva e Itad Empresas

Segundo o presidente do
Instituto Locomotiva, Renato
Meirelles, isso se dd pelo fato
de os empreendedores, geral-
mente, serem “multitarefas”, ou
seja, “pensam em toda a gestdo
do seu negécio, que € o que se
espera de um lider, mas tam-
bém colocam a m3o na massa
e, muitas vezes, em mais de uma
drea’, diz. “Basicamente, € como
se ele fosse o CEO, CFO, diretor
de marca e até o office boy da
sua empresa. Tudo isso impacta
diretamente na falta de tempo
para inovar e pensar em novos
produtos’, explica.

Cenario agravado

Num recorte regional, a pes-
quisa Cabeca de Dono, do Itat

e
b

PESSOAL E CARREIRA

familia e negdcios.

Empresas e do Instituto Loco-
motiva, mostrou que as peque-
nas e médias empresas (PMEs)
do Nordeste sentem alguns de-
safios de forma mais intensa do
que em outras regides. “Quando
vocé olha para o cendrio externo
e competitivo como uma drea
que gera muita dificuldade para
os empreendedores no total do
Brasil (48%), no Nordeste, sobe
para 57%. Quanto a dificuldades
na gestao financeira, lembran-
do que, aqui, 90% dos PMEs
tém essa dificuldade e 41% tém
muita dificuldade; no Nordeste,
esse niimero é maior, chegando
a 95% e 49%, respectivamente”,
detalha Renato.

Cadu Peyser, diretor de estraté-
gias e produtos para PMEs do Itat
Unibanco, revela que, para quase

™ CONEXAO ENTRE VIDA

Enfrentam desafios emocionais
e dificuldades para equilibrar

® GESTAO MULTITAREFA
Assumem a
responsabilidade por
diversas dreas, tanto na
tomada de decisdes quanto
na execucdo de tarefas.

™ DESAFIOS NOS
NEGOCIOS

Tém dificuldades
relacionadas ao cendrio
externo e competitivo,
a gestao financeira

e d inovacao.

= PROTAGONISMO
ECONOMICO

Reconhecem sua importancia
para a economia nacional e
estao otimistas com o futuro.

metade dos empresdrios, crises
economicas, flutuacdes de merca-
do e a concorréncia representam
o principal desafio que enfrentam
para o negdcio. Esses obstaculos
sdo sentidos ainda mais pelos pe-
quenos empreendedores: “Em
comparacao com as médias em-
presas, as médias, em geral, exis-
tem hd mais tempo, estdo mais
estruturadas, com niimero mais
de funciondrios, portanto, faz sen-
tido sentirem os desafios de uma
forma diferente dos pequenos, que
acabam colocando mais a mao na
massa’, acrescenta Renato.

Foco na gestao

Nesse contexto, muitos em-
preendedores ainda ndo se sen-
tem prontos para crescer, seja

por ndo terem as ferramentas
necessdrias ou por ndo renuncia-
rem as funcdes operacionais por
falta de confianca em outros pro-
fissionais. Isso, conforme Cadu
Peyser, pode afetar diretamente
o potencial de crescimento das
empresas.

Para contornar essa situacdo
e evitar a sobrecarga, Enio Pinto
d4 algumas dicas aos gestores. A
primeira é que o empreendedor
delegue todas as atividades ope-
racionais que ele tem no dia a dia
€ que possam ser executadas por
alguém do time, para que ele te-
nha tempo e disponibilidade pa-
ra focar naquilo que é estratégi-
co. “Delegue para que vocé tenha
tempo para interagir e sempre
encantar o seu cliente’, diz.

“A segunda dica é que a di-
namica da gestao dos negdcios,
hoje, estd muito acelerada. As
coisas mudam o tempo todo e
numa velocidade inimaginével.
Portanto, é fundamental que o
empreendedor tenha um proces-
so de capacitacdo, de profissio-
nalizacdo, de lapidar sua gestdo
permanentemente. Ele tem de
estar, sistematicamente, partici-
pando de eventos, de palestras,
de cursos, contratando consulto-
ria, participando de feiras, viajan-
do e visitando centros mais van-
guardistas ligados ao segmento
empresarial em que ele atua’,
completa o especialista.

Por ltimo, é importante que
a empresa tenha atuacdo fisica e
digital integrada, de modo que
o cliente consiga interagir com
a marca de formas inovadoras
e diferenciadas. Segundo Enio,
essa estratégia, chamada “phy-
sical”, é uma tendéncia do mun-
do do empreendedorismo nos
préximos anos e promete ser um
diferencial no mercado.
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futuros CEOs

ARTIGO — FERNANDA TOCHETTO

Onde se preparam 0s

Com o cendrio volatil influenciando a tomada de decisoes, liderancas querem chegar aos cargos mais
capacitados para 0s desafios de comandar uma empresa — e isso exige mais do que conhecimentos técnicos

-level, conselheiro ou

empreendedor. Chega

um momento em que

os profissionais tém
que dar o préximo passo. Mes-
mo que isso seja solitdrio e, por
vezes, assustador. Ninguém te
prepara para a conducio de um
negocio, e esse gap de formacao
fica cada vez mais claro quando
pesquisas trazem dados como:
45% dos CEOs acham que suas
empresas durardo 10 anos ou
menos €aso sigam o rumo atu-
al (PwC 2024), e 17% dos CEOs
de grandes companhias deixam
cargo em até trés anos (Russell
Reynolds Associates). Isso sem
contar a perspectiva da geragao
7 que parece questionar o custo
de subir de cargo, muitas vezes,
indo contra a ideia de assumir
uma chefia.

Historicamente, o estilo de
vida das geracgdes anteriores, o
volume de horas trabalhadas
(muitas vezes, sem eficiéncia),
os burnouts e a falta de tempo e
de preparo dos gestores impac-
tam a visdo dos mais jovens, que
almejam um outro futuro para
si, que ndo seja a repeticao do
passado. E um preco que a ca-
mada mais nova do mercado de
trabalho — mais conscientes da
importancia da satide mental,
do equilibrio entre vida e traba-
lho — ndo estd disposta a pagar.

Esse movimento aponta para
uma nova forma de ver a carrei-
ra, em que a procura por cargos
de gestdo ndo é mais o principal
objetivo, mas, sim, a busca por
propésito e realizacdo pessoal.
E, de certa forma, esse posicio-
namento também sensibilizou
os profissionais mais experien-
tes e que, hoje, estdo assumindo
uma nova postura ao topar com
os desafios de liderarem uma

Tittanium Partners/Divulgacao

“Lideres estdao aprendendo além
do tradicional”, afirma Tochetto

organizacdo ou de se tornar em-
presdrios. Nao basta ocupar um
cargo, mas exercer influéncia
por meio de sua visdao de mun-
do, comportamento e capacida-
de de impactar positivamente as
vidas que tocam.

Os CEOs estao sendo prepa-
rados em espacos que vao além
das tradicionais salas de aula e
programas executivos. Buscam,
além de dominar a parte técni-
ca ou administrativa, o acom-
panhamento de um profissional
que vai fortalecer habilidades e
impulsionar a performance em-
preendedora. Enquanto cursos
e treinamentos seguem planos
de estudo predefinidos, com um
cronograma fixo de matérias e
atividades para todos os parti-
cipantes, independentemente

da necessidade do aluno, a
mentoria se diferencia por seu
cardter adaptativo.

E um processo profundo e
continuo de orientacdo e su-
porte em que uma pessoa mais
experiente compartilha seu
conhecimento, habilidades
e vivéncias com alguém com
menos vivéncia em determi-
nado tema. Devido a sua tra-
jetdria de resultados ao longo
da carreira, o mentor consegue
entender a fundo as questdes
do mentorado e elaborar cami-
nhos customizados para identi-
ficacao de pontos-chave e solu-
coes de problemas. Com orien-
tacdo e novas perspectivas, o
mentorado também se sente
mais confiante e capaz de lidar
com os desafios da lideranca.

Nao é raro que executivos
indicados para processos sele-
tivos de cargos C-level sintam
inseguranca, especialmente
diante da pressdo de uma era
de ansiedade e incertezas — de
econdmicas a climdticas. Ao
ndo conseguirem antecipar as
reacdes de suas organizagdes
diante de possiveis ameacas,
muitos acabam aumentando
seus niveis de estresse. E ai que
a mentoria, ao desenvolver ha-
bilidades emocionais, ajuda a
construir resiliéncia e clareza,
preparando os CEOs para os
desafios que enfrentardo. O de-
senvolvimento da inteligéncia
emocional e da autenticidade
confere uma vantagem signifi-
cativa em um cendrio tao volatil.

Dados da Korn Ferry mos-
tram que 67% dos analistas de
mercado acreditam que os li-
deres de hoje nao estdo prepa-
rados para o futuro. Isso indica
que muitos executivos ainda
estdo presos a modelos antigos
de gestao, que focam no con-
trole e na hierarquia, em vez de
abracarem uma conducdo mais
colaborativa e humana. Nao é
sobre perfeicao, mas sobre sa-
ber gerenciar suas préprias vul-
nerabilidades e manter-se fiel a
seus principios enquanto lide-
ra, 0 que exige uma preparagao
emocional robusta.

A solidao do cargo, men-
cionada por muitos executi-
vos, pode ser amenizada por
um mentor que ofereca apoio e
orientacdo continuos.Também
a sustentabilidade dos negécios
depende de lideres humaniza-
dos, preparados para inspirar
e guiar suas equipes com em-
patia, resiliéncia e clareza de
propdsito, fatores que nao se
aprende na faculdade.
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»Entrevista | FRANCINE MENDES | eMPReENDEDORA E FUNDADORA DA FINTECH ELAS QUE LUCREM (EQL)

Engajada com o empoderamento do pdblico feminino, economista convida todas as mulheres ao
mundo dos investimentos, com dicas de inteligéncia emocional e financas, por meio da EQL

Um futuro mais prospero
e independente para elas

» ANA MACHADO

pesar de a inadimplén-
cia ter caido entre as mu-
lheres brasileiras, segun-
do dados da Confede-
racdo Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo (CNC),
sdo elas que ainda enfrentam
maior dificuldade em relagdo ao
reconhecimento e a valorizagdo
no mercado de trabalho, o que re-
flete diretamente na relagdo com
as finangas. O Correio entrevis-
tou Francine Mendes, escritora do
best seller Mulheres Que Lucram
e criadora da EQL Protege — pri-
meira insurtech com produtos fi-
nanceiros especificos para mulhe-
res na América Latina.
Economista formada pela Uni-
versidade Federal de Santa Cata-
rina, Francine é empreendedora
desde os 18 anos. Trabalhou co-
mo planejadora financeira e eco-
nomista nos grupos Banif, XP, Ge-
nial investimentos, Forbes Brasil,
portal Terra e B3. Fundadora e
CEO da femfintech Elas que Lu-
crem (EQL), voltada para solu-
¢Oes integradas de protegdo e in-
dependéncia financeira das mu-
lheres. Hoje, mestre em psicandli-
se de consumo pela Universidade
Kennedy, é especialista em edu-
cagdo emocional e financeira pa-
ra mulheres, com mais de 20 anos
de experiéncia no mercado finan-
ceiro, além de presidir o comité de
insurtech da Associagdo Brasileira
de Internet (Abranet).

0 que é a Elas Que Lucrem, como
ainiciativa comecou?

A EQL é uma fintech com so-
lucoes integradas para promo-
ver a independéncia emocional
e financeira das mulheres. Por
meio de educacao e de produ-
tos financeiros customizados,

Divulgacao

Francine Mendes,
fundadora da fintech
Elas Que Lucrem,
idealizou o prémio
Garotas do Tesouro

mostramos caminhos persona-
lizados para o publico feminino
fazer os melhores investimentos.
Eu costumo dizer que a empre-
sa nasceu comigo, estd no meu
DNA. Cresci com desejo de tor-
nar-me independente financei-
ramente e estar perto do dinhei-
ro. Comecei a observar onde
trabalhavam as pessoas que eu
admirava e como elas faziam pa-
ra conquistar dinheiro. Fiz uma
graduacdo em economia e perce-
bi que essa vontade era mais mi-
nha do que de outras mulheres.
Quando montei um dos primei-
ros escritérios de investimentos
no meu estado, nao foi diferente;
comecamos a cuidar do dinhei-
ro de muitos homens e poucas
mulheres realmente desperta-
ram para olhar para sua prépria
riqueza. Em 2021, fundei a plata-
forma Elas que Lucrem para es-
timular as mulheres a sairem da
ignorancia financeira, aprender
a admirar sua conta bancdria e
decidir o tipo de vida que que-
rem levar.

Vocé aborda o tema de financas
e investimentos no contexto
das caracteristicas e desafios
especificos das mulheres. Quais
sao eles e como impactam mais
as mulheres do que os homens?
Nés, mulheres, recebemos,
através de vdrias geracoes, edu-
cagdo para servir os outros com
beleza e agradabilidade; fomos
inseridas na economia do cui-
dado e aprendemos a trabalhar
desde cedo de graca ou quase
de graca, esperando simbdlicos
reconhecimentos ou alguma
gratificacdo afetuosa pelo nos-
so tempo. Tal ensinamento foi
transferido pelas nossas maes,
avos, bisavés, meramente por-
que outras faziam dessa forma.
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As mulheres, em geral, tém
medo de dinheiro e poder, ao
passo que tém uma queda por
bebés e consumo. Esses maus
costumes empobreceram nos-
sas mulheres por vdrias gera-
coes. O resultado dessa equa-
¢do é que mais de 70% dos in-
vestidores em nosso pais sao
homens; tem uma conta emo-
cional que nao fecha quando
nossas contas bancdrias estdo
vazias. Sem dinheiro, ndo hd
poder de decisao.

Qual é o papel da inteligéncia
emocional no comportamento
de investimento das mulheres?

Apd6s meu mestrado em psi-
candlise de consumo na Argen-
tina, percebi que existem dois
dinheiros na vida: um subjetivo
e outro objetivo. O primeiro tem
a ver com as economias emo-
cionais; o segundo, com as eco-
nomias financeiras. O que une
os dois dinheiros € a resolucao
da equacdo da conta de crédi-
to e débito. Explico. Em geral,
nos, mulheres, nascemos com
superavit de boas emocoes, to-
davia, nos ensinaram a desem-
penhar o papel de domésticas
da sociedade (trabalhar muito
e lucrar pouco), fazemos me-
nos dinheiro objetivo e debi-
tamos de nossa conta emocio-
nal muitos afetos positivos. O
desequilibrio dessa economia
emocional e financeira nos
torna sobrecarregadas, cansa-
das e pobres. Esses valores das
nossas emocoes sao creditados
a vdrias outras pessoas através
da doagdo do nosso tempo.

E como resolver essa situacao?
A inteligéncia emocional é
a capacidade de resolver pro-
blemas rapidamente apesar
da interferéncia das emocdes.
Decisoes velozes advém do de-
senvolvimento da autonomia;
em seguida, devemos domi-
nar o apetite por investimen-
tos ruins em coisas, projetos
e pessoas. Escolher um mau
parceiro, por exemplo, pode
atrasar o crescimento pessoal
e profissional de uma mulher
por muitos anos. Uma vez edu-
cadas as pulsdes e os instintos,
a qualidade dos relacionamen-
tos que nos submetemos me-
lhora e podemos transferir essa
caracteristica concomitante-
mente aos cuidados com nosso
dinheiro. Alids, precisamos ser
boas maes para o nosso dinhei-
ro, antes de sermos boas maes
para os nossos filhos. Esse au-
tocuidado com as financas traz
inteligéncia emocional.

Divulgagao

Da esquerda para a direita: Christianne Bariquelli, da B3;
Patricia Aielo e Kelly Gusmao, da Warren; Francine Mendes,
da EQL; Camila Farani, do SharTank Brasil; e Paulo Marques,
do Tesouro Nacional, no lLancamento do Garotas do Tesouro

Garotas do Tesouro

O reality show tem o objetivo de aumentar o ntimero de mulheres
que investem em titulos do Tesouro Direto e estdo construindo sua
independéncia financeira, capacitando-as, por exemplo, em finangas
pessoais e marketing de influéncia. As inscrigoes estdo abertas até
31/10 pelo site www.garotasdotesouro.com.br. E possivel acompanhar
todos os episodios pelo Instagram @garotasdotesouro.

0 que é a “mala pronta"
e por que toda mulher
precisa ter uma?

Mala pronta € a etapa mais
importante do método EQL de
investimentos, quando as mu-
lheres decidem cuidar do seu di-
nheiro. Muitos dos meus colegas
costumam chamar de reserva de
emergéncia. Eu renomeei para
mala pronta porque nés, mulhe-
res, temos muito mais imprevis-
tos e contratempos pelo simples
fato de termos outras priorida-
des, além de enfrentar vdrios
contratempos sociais, culturais
e de género. Temos mais pressao
para cumprir determinados pa-
péis; enfrentamos mais obstacu-
los com nossas carreiras; e car-
regamos as familias nas costas.

Mala pronta consiste em poupar
até seis vezes o custo de sua vi-
da por més em produtos finan-
ceiros, como titulos publicos
pos-fixados com liquidez didria,
para que esteja disponivel caso
a mulher precise sair rapida-
mente de uma situagao ruim ou
constrangedora e a falta de re-
cursos nao seja impeditivo. Por
outro lado, os recursos da mala
pronta podem também ser uma
bela oportunidade para com-
prar passagens aéreas numa
promocao relampago, ou ainda
comprar aquele item que vocé
namorou uma colecdo inteira e
de repente foi para a liquidacao.
Essa etapa é muito importante
porque nao interfere no orca-
mento mensal.

0 que é o método OJI para
independéncia financeira?
Oportunidade, juizo e inde-
pendéncia € o significado de cada
letra e cada uma corresponde a
uma etapa do planejamento. Esse
meétodo contempla toda a trajetéria
da vida da mulher, inclusive, o mo-
delo social que estamos inseridas:
vivemos mais, ganhamos menos
e fazemos mais pausas em nossa
carreira. Oportunidade € a mala
pronta, como mencionamos aci-
ma. Juizo € o dinheiro para comprar
experiéncias: viagens, carros, casa
propria, tudo que envolve deixar
os recursos indisponiveis por pelo
menos 2 anos para se beneficiar dos
juros compostos. Independéncia é
o capital financeiro acumulado
pelo menos acima de 10 anos que
vai comprar tempo para que as
mulheres possam pagar pelo que
ndo gostariam de fazer, para que
possam usufruir da vida sem ven-
der suas convicgdes. E uma espécie
de aposentadoria, porém nao gosto
de usar esse termo porque remete a
uma cadeira de balanco e ao enve-
lhecimento do corpo. Faz bastan-
te tempo que podemos construir
nossa independéncia financeira
para poder nos aposentar um tem-
po todos os dias sem precisar ficar
desejando um perfodo especifico.

Vocé lancou, recentemente, a
iniciativa Garotas do Tesouro.
Qual o propésito da iniciativa?
Garotas do Tesouro é uma
construcao de muitos anos com
parceiros absolutamente robus-
tos, como o Tesouro Nacional e
a B3. Pensamos num formato de
entrar na rotina das mulheres
e instrui-las financeiramente,
contemplando suas caracterfs-
ticas emocionais. Educacao é o
coracdo do nosso projeto e serd
feita gratuitamente pela plata-
forma EQL para todas as inscri-
tas. A Warren Investimentos é a
nossa grande institui¢do finan-
ceira parceira responsdvel por
todo o processo e insercao dessa
mulher no mercado financeiro.

Os titulos do tesouro sao os
mais indicados para quem esta
comecando a sua jornada de
investimentos? Por que?

A premissa bdsica de um bom
investimento € olhar o tripé: liqui-
dez, risco e retorno, necessaria-
mente nessa ordem. Os titulos pu-
blicos sdo excelentes para atender
esses critérios. Sao os mais segu-
ros do mercado financeiro e ofere-
cem rentabilidades bem atraentes
comparadas com a esmagadora
maioria dos produtos financeiros.
E perfeitamente possivel diversifi-
car uma carteira de investimentos

e construir independéncia finan-
ceira com geracao de renda men-
sal somente com titulos publicos.

Como vai funcionar o Garotas
do Tesouro? Quem pode se
inscrever e quais as etapas?

Estamos na etapa das inscricoes,
todas as mulheres a partir de 18
anos podem fazer sua inscri¢o no
site www.garotasdotesouro.com.br.
Em seguida, terdo acesso a plata-
forma Elas que Lucrem e a varios
contetdos educativos exclusivos
para assinantes. Vamos selecionar
100 mulheres do pafs inteiro para
participar das provas de forma on
-line. As 3 finalistas virdo para Sao
Paulo disputar a final na capital
paulista, na B3, e concorrer a 100
mil reais. O melhor dessa inicia-
tiva € que todas as inscritas vao
ganhar R$ 35,00 para comecar a
investir. Ou seja, o Garotas do Te-
souro vai dar o primeiro investi-
mento para as mulheres.

0 que &, para vocé, ser uma
mulher que lucra em todas as
areas da vida?

Uma mulher que ndo preci-
sa vender seu tempo nem suas
convicgdes para levar a vida que
quer levar.

Que orientacao final vocé
daria para as mulheres
que nao conhecem muito
do mercado financeiro e de
investimentos, mas querem
cuidar melhor do dinheiro?
Comecem. Aprender a cui-
dar do nosso dinheiro se faz da
mesma forma que se aprende a
falar, andar, escrever: pratican-
do. Vocé vai errar, depois vai
aprender, mas vai ficar extrema-
mente orgulhosa de vocé. Uma
técnica que eu ensinei aos meus
filhos foi comecar comprando
um produto financeiro por més
e depois aumentar aos poucos.
Vocé s6 precisa de uma conta
bancdria e pedir para habilitar
investimento via Tesouro Dire-
to na sua instituicao financeira.
Depois, s6 se informar qual o
melhor titulo para vocé e todos
0s meses repetir a operacao.
Leva menos de 5 minutos. Aos
poucos, ficard automatizado e
vocé vai introduzir a busca pela
independéncia financeira na ro-
tina da mesma forma que os hé-
bitos corriqueiros. Porém, con-
vido todas a se inscreverem no
reality show para comecar essa
experiéncia junto as melhores
especialistas do mercado.

*Ana Machado escreve paraa
Coluna Saber, publicada uma vez
ao més neste caderno.
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» INSTITUTO COCA-COLA

COLETIVO ON-LINE

0O Instituto Coca-Cola Brasil (ICCB) esta com mil
vagas abertas para o curso gratuito de capacitagao de
jovens para o mercado de trabalho no Distrito Federal.
0 programa Coletivo On-line é direcionado para jovens
com idade entre 16 e 29 anos, que concluiram ou estdo
em fase de conclusao do ensino médio. As videoaulas
da iniciativa sao disponibilizadas via WhatsApp. Sao
11 aulas que podem ser assistidas de acordo com o
ritmo de cada participante. O objetivo é auxiliar os
estudantes a entender o mercado de trabalho e dar
dicas sobre como elaborar curriculo, se comportar em
entrevista e se organizar profissional e financeiramen-
te. Ao final do curso, os alunos recebem um certificado
e a oportunidade de se cadastrar em uma comunidade
que oferece vagas exclusivas para os formandos. O
programa, Lliderado pelo Instituto Coca-Cola Brasil, ja
beneficiou 500 mil pessoas. As inscricdes podem ser
realizadas no site: https://bit.ly/3Ypnsvd.

» AFRO PRESENCA

CAPACITACAO

Estao abertas as inscricoes para a 52 edicao do
Afro Presenca, evento de conscientizacdo social
contra a discriminacdo racial no trabalho, ofer-
ta de capacitacoes, encaminhamento ao mercado
de trabalho e valorizacdo da diversidade, que vai
ocorrer de 6 a 8 de novembro. Neste ano, 0 evento
vai abordar o tema Igualdade de Género e Raca no
Trabalho. As mesas de debate e capacitacoes serao
transmitidas no canal TVMPT no YouTube. Ao todo,
serdo 23 mesas de debates que vao discutir temas
como igualdade salarial entre homens e mulheres,
igualdade racial na administracao publica, partici-
pacao da populacao LGBTQIA+ e negra no trabalho
e equidade de raca e género para pessoas com defi-
ciéncia. Participam dessas atividades representantes
de organismos internacionais, entre eles, Judiciario,
Ministério Piblico, Poder Executivo, academia, movi-
mentos sociais e outros. Além disso, o Afro Presenca
vai disponibilizar um mural com oportunidades de
vagas de estagio e de emprego, incluindo vagas afir-
mativas para negros e negras. Faca a sua inscricao
no site do Afro Presenca: https://shre.ink/gurh.

» ACOMAC-DF

FEIRAO DE NEGOCIOS

A Associacdo dos Comerciantes de Materiais de
Construcdo do Distrito Federal (Acomac-DF) pro-
moverd o 1° Feirdo de Negdcios, direcionado a lojis-
tas do setor de materiais de construgdao. O evento
terd entrada gratuita e serd realizado no Ginasio do
Cruzeiro, em Brasilia, quarta (23/10) e quinta-feira
(24/10), das 14h as 21h. Reunindo mais de 30 stands
de empresas da drea, 0 evento contard com pales-
tras sobre tendéncias do segmento, além de oferecer
oportunidades de networking. O objetivo da capaci-
tacdo é preparar vendedores que atuam na venda
de materiais de construcdo e possibilitar a criacao
ou o desenvolvimento de novos negocios. A imersao
vai contar com a presenca da faculdade Senac-DF,
que apresentara o curso superior de gestao comercial
com foco no varejo de material de construcao.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formagao Profissional preparou uma lista com 90 concursos e 18.784 vagas, além

de cadastro reserva. No Distrito Federal, hd sete concursos abertos com 275 vagas. Para o Centro—Oeste, ha 17 sele¢des
abertas com 1.370 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao doze concursos com 161 postos vagos. Entre
0s nacionais, ha trés certames abertos para 3.512 oportunidade. Ha ainda 23 selecdes de concursos estaduais com 5.422

vagas. Ja para os municipais, ha 17 concursos e 7.234 vagas. Nas universidades federais, sao seis processos seletivos e 740
oportunidades. Nos institutos federais ha cinco certames abertos com 70 vagas.

DISTRITO FEDERAL
UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) 1
Inscricdes até 8 de novembro pelo site: https://
encr.pw/GnOmg. Concurso com cinco vagas
para o cargo de professor adjunto A. Saldrio: R$
10.481,64. Taxa de inscricao: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) 2
Inscricdes até 25 de outubro pelo site: ht-
tps://shre.ink/D2J4. Concurso com trés vagas
para as dreas de: direitos especiais — género
e relacdes étnico-raciais (Edital n® 170/2024),
com lotacdo na Faculdade de Direito (1); fi-
siologia de 6rgaos e sistemas — reproducao
de mamiferos (Edital n® 177/2024), com lota-
cao no Departamento de Ciéncias Fisiol6gi-
cas (2). Salario: R$ 4.875,18 a R$ 10.481,64.
Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) 3
Inscricdes até 25 de outubro pelo site: https://
abrir.link/MRzzX. Concurso com quatro vagas,
além de cadastro de reserva, para as dreas de:
direitos especiais — género e relacdes étnico
-raciais, com lotacdo na Faculdade de Direito
(1); &reas de fisiologia de 6rgaos e sistemas —
reproducdo de mamiferos, com lotacdo no De-
partamento de Ciéncias Fisioldgicas (2). Saldrio:
R$ 4.875,18 a R$ 10.481,64. Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) 4
Inscricdes até 25 de outubro pelo site: https://
abrir.link/MRzzX. Concurso com duas vagas,
além de cadastro de reserva, para as dreas de
ciéncias agrarias ou geociéncias, com lotagdo
na Faculdade de Agronomia e Medicina Veteri-
ndria (1); letras e lingufstica, subarea de ensino
de lingua portuguesa, com lotacao no Depar-
tamento de Linguistica, Portugués e Linguas
Cléssicas (1).

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) 5
Inscrigdes até 22 de novembro pelo site: https://
sig.unb.br/sigrh/public/home.jsf. Concurso com
vagas para professores titulares do Departa-
mento de Engenharia Mecanica. Salario: R$
10.481,64. Taxa de inscricao: R$ 240,40.

TRIBUNAL DE CONTAS DO

DISTRITO FEDERAL — TCDF 1

Inscricdes até 21 de outubro pelo site: https://
shre.ink/D2Dt. Concurso com uma vaga para
o0 cargo de procurador do Ministério Pdblico.
Saldrio: R$ 37.731,80. Taxa: R$ 382,73.

POLICIA CIVIL —DF

Inscricoes até 11 de novembro pelo site: https://
shre.ink/gw.JD. Concurso com 260 vagas para 0s
cargos de: analista de informdtica — banco de
dados (3); analista de informdtica — desenvol-
vimento de sistemas (9); analista de informdtica
— rede de computadores (6); arquivista (1); as-
sistente social (6); bibliotecdrio (1); contador (3);
enfermeiro (3); farmacéutico (1); fisioterapeuta
(2); fonoaudiélogo (1); nutricionista (2); odont6-
logo (3); pedagogo (2); psicologia (15); profissio-
nal de educacdo fisica (2) e analista de apoio as
atividades policiais civis: agente administrativo
(200). Salario: de R$ 4.162,94 até R$ 11.454,21.
Taxa: de R$ 75,02 até R$ 98,31.

NACIONAIS

EMPRESA BRASILEIRA DE

CORREIOS E TELEGRAFOS

Inscricdes até 28 de outubro pelo site: https://
shre.ink/gvuX. Concurso com 3.511 vagas, divi-
didas da seguinte maneira: agente de correios
— carteiro (3.099 vagas); advogado (60 vagas);
analista de sistemas — desenho de sistemas (51
vagas); analista de sistemas — redes (8 vagas);
analista de sisternas — suporte banco de dados
(4 vagas); analista de sistemas — suporte siste-
mas (40 vagas); analista de sistemas — produ-
cdo (20 vagas); arquiteto (36 vagas); arquivista
(3 vagas); assistente social (31 vagas); engenhei-
ro — engenharia civil (54 vagas); engenheiro
— engenharia elétrica (50 vagas); engenheiro
— engenharia eletronica (2 vaga); engenheiro

— engenharia mecanica (33 vagas); engenheiro
— engenharia de producao (11 vagas); enge-
nheiro — engenharia de redes e comunicagao
(5 vagas); engenheiro — engenharia de teleco-
municacoes (4 vagas). Saldrio: entre R$ 2.429,26
e R$ 6.872,48. Taxa: de R$ 39,80 a R$ 42.

GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO
Inscricdes até 24 de outubro pelo site: https://
shre.ink/gF3f. Concurso com ndmero de vagas
indeterminado, além de cadastro reserva, para
os cargos de: técnico de manutengao (meca-
nico); técnico em satde bucal; administrador;
analista (sanitarista); analista (gestao hospi-
talar); biélogo; enfermeiro; fisico (medicina
nuclear); técnico em educacao; anestesiologia
pediatrica; cirurgia do trauma; cirurgia vascular;
coloproctologia; dermatologia; ginecologia e
obstetricia; hematologia e hemoterapia; hema-
tologia e hemoterapia — transplante de medu-
la 6sseq; infectologia; mastologia; medicina do
adolescente; neurocirurgia; nutricao parenteral
e enteral; oftalmologia — glaucoma; oftalmolo-
gia — retina; oncologia pediatrica; radiologia e
diagndstico por imagem; radiologia intervencio-
nista e angiorradiologia. Salario: de R$ 4.728,60
até R$ 28.903,60. Taxa: de R$ 105 até R$ 162.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE CARMO

DO RIO VERDE — GO

Inscricdes até 1° de novembro pelo site: https://
shre.ink/gyHT. Concurso com 143 vagas, além
de formacao de cadastro reserva, com candida-
tos de nivel fundamental, médio, técnico e su-
perior, para os cargos de: agente administrativo
(4); agente comunitério de salide — microdrea
301 (2); agente comunitério de satide — microd-
rea 302 (1); agente de combate as endemias (5);
assistente administrativo (15); auxiliar de servi-
cos gerais (15); coveiro (1); cozinheiro (5); eletri-
cista (1); enfermeiro (3); farmacéutico (1); fiscal
de meio ambiente (1); fiscal de obras e posturas
(2); fiscal de tributos (2); fisioterapeuta (1); ga-
ri (15); jardineiro (2); lavadeira/passadeira (3);
mecanico (2); merendeira (5); mestre de obras
(1); monitor de creche nivel p-ii (6); motorista
de automaveis (6); odontélogo (1); operador de
madgquinas agricolas (2); operador de maquinas
pesadas (2); pedreiro (3); porteiro/servente (2);
professor nivel p-iii — matemdtica (2); professor
nivel p-iii — pedagogia (4); recepcionista (10);
técnico de enfermagem (6); técnico em radio-
logia (2); técnico em salde bucal (2); vigia (8);
agente comunitario de salide - microdarea 303;
professor nivel p-iii — educacao fisica; professor
nivel p-iii — geografia; professor nivel p-iii —
histéria; professor nivel p-iii — inglés; professor
nivel p-iii — letras. Saldrio: de R$ 1.412 a R$
3.435,42. Taxa: R$ 100 a R$ 160.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS (UFG)
Inscricdes até 4 de novembro pelo site: https://
shre.ink/gFGr. Concurso com 14 vagas para 0
cargo de professor do magistério superior, nas
areas: fagote/oboé, estagio em instrumento
musical e musicologia (1); doencas virais dos
animais (1); empreendedorismo (1); ciéncia e
engenharia de materiais (1); gestao de opera-
coes e pesquisa operacional (1); epistemologias
indigenas ciéncias matemdticas (1); formagdo
de professores de fle (francés lingua estrangei-
ra): estagio de Lingua francesa, lingua francesa,
literaturas de lingua francesa e traducao (1);
patologia (1); engenharia fisica com énfase em
fisica experimental (1); fisica da atmosfera e
modelagem de clima e tempo (1); estatfstica e
ciéncia de dados (1); fisioterapia neurofuncio-
nal (1); pedagogia (1); administracao geral e/ou
contabilidade (1). Saldrio: de R$ 2.43759 a R$
10.481,64. Taxa: de R$ 49 a R$ 210.

PREFEITURA DE ARAPUTANGA - MS

Inscrices até 20 de outubro pelo site: https://
shre.ink/gFhA. Concurso com 75 vagas, além
de formacao de cadastro reserva, com candi-
datos alfabetizados, com ensino fundamental,

médio, técnico e superior, para 0s cargos de:
almoxarife (1); apoio administrativo educacio-
nal (5); assistente administrativo (8); assistente
social (1); atendente de farmacia (1); auditor
publico interno (1); auxiliar de satde bucal (2);
bioquimico (1); dentista psf (2); eletricista (1);
encanador (1); fiscal de obras e posturas (2); fis-
cal de tributos municipais (3); fiscal de vigilan-
cia sanitdria (1); médico veterindrio de inspecao
municipal (1); monitor de creche (15); motorista
(7); nutricionista (1); operador de maquinas
pesadas (3); operador do smae (2); orientador
social (1); pedreiro (2); professor pedagogo —
comunidade de botas (1); professor pedagogo
— sede (3); psicdlogo (2); técnico administrativo
educacional (1); técnico de esportes da acao
social (1); técnico de informdtica (1); técnico
em enfermagem (1); técnico em radiologia (1);
terapeuta ocupacional (1); auxiliar administra-
tivo — previara (1); contador — previara (1);
enfermeiro; fiscal de meio ambiente; médico do
psf; pedagogo social. Saldrio: de R$ 1.496,72 a
R$ 7.382,25. Taxa: de R$ 40 a R$ 100.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO

MATO GROSSO — MT

Inscricdes de 23 de outubro até 21 de novem-
bro pelo site: https://encr.pw/ynDmk. Concur-
so com 22 vagas, além de cadastro reserva,
para os cargos de: analista judiciario — ad-
ministracao; analista judicidrio — tecnologia
da informacao; analista judicidrio — ciéncias
contdbeis; analista judicidrio — direito; ana-
lista judicidrio — economia; analista judi-
cidrio — engenharia civil; analista judicidrio
— engenharia elétrica; oficial de justica; téc-
nico judicidrio. Saldrio: de R$ 1.220,40 até R$
18.528,26. Taxa: de R$ 50 até R$ 150.

PREFEITURA DE BURITINOPOLIS — GO
Inscricdes de 23 de outubro até 23 de novembro
pelo site: https://bit.ly/3AhOTxq. Concurso com
10 vagas para 0s seguintes cargos: agente de
servicos e obras publicas (1); assistente social
(1); fiscal ambiental (1); fiscal de tributos mu-
nicipais (1); médico (1); operador de maquinas
pesadas (4); professor geografia (1). Salario: R$
5.200,37. Taxa: R$ 130.

PREFEITURA DE ANICUNS - GO

Inscricoes até 6 de novembro pelo site: ht-
tps://shre.ink/gXWC. Concurso com 135 va-
gas para os cargos de: auxiliar de servicos
gerais — tipo i; cozinheiro; eletricista; bidlo-
go; contador; enfermeiro; engenheiro civil;
engenheiro agrénomo; fiscal de posturas;
fisioterapeuta; gedlogo; procurador munici-
pal; veterindrio. O aumento de vagas se da
a adicao de duas oportunidades imediatas
na funcdo de agente comunitario de salde:
auxiliar de creche/6nibus (4); auxiliar de
mecdnica (2); auxiliar de servicos gerais —
tipo ii (10); borracheiro (1 vaga); coveiro (2);
eletricista automotivo (2); guarda noturno/
diurno (4); jardineiro (3); mecanico (1 vaga);
motorista (6); operador de maquinas pesadas
(7); pedreiro(a) (1 vaga); agente de combate as
endemias (3); assistente administrativo (30);
auxiliar de coletoria (2); auxiliar de consul-
torio dentario (4); auxiliar de servicos admi-
nistrativos (6); técnico em enfermagem (5);
técnico em higiene dental (5); assistente de
ensino (1 vaga); assistente social (3); biomédi-
co (1 vaga); bioquimico(a) (1 vaga); educador
fisico (3); farmacéutico (1 vaga); fiscal de tri-
butos (2); fiscal de vigiléncia sanitéria e epi-
demioldgica (1 vaga); fiscal do meio ambiente
(2); fonoaudiélogo (1); nutricionista (1); odon-
télogo (2); professor de educagao basica i (12);
psicélogo (2); psicopedagogo (2). Salério: R$
1.412 a R$ 7.850,62. Taxa: R$ 70 a R$ 150.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [FYTY vacas

» IF ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

T

JOVEM APRENDIZ

C6d.: 1017064 / Vagas: 1 / Sem.: Indiferente
/ Saldrio: R$ 663,39 / Hordrio: 8h as 12h ou
13h as 17h / Local: Santa Maria / Assunto:
1017064.

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Cdd.: 414424 / Vagas: 3 / Sem.: 1°,2°,3° /
Bolsa: R$ 750 / Hordrio: 10h as 17h / Local:
Asa Sul / Assunto: 414424,

» SUPERESTAGIOS i

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

TECNICO EM ADMINISTRACAO

TECNICO EM ENFERMAGEM

C6d.: 1011195 / Vagas: 1 / Sem.: Indiferente
/ Bolsa: R$ 800 + VT / Horario: 8h as 14h /
Local: Asa Sul / Assunto: 1011195.

TECNICO EM ELETRONICA

C6d.: 824434 / Vagas: 2 / Sem.: Indiferente
/ Bolsa: R$ 650 / Hordrio de: 8h as 14h /
Local: area de desenvolvimento econdmico
(Aguas Claras) / Assunto: 824434,

(Cdd.: 1018780/ Vagas: 5/ Sem.: Indiferente /
Bolsa: R$ 700 + VT / Hordrio: 7h30 as 12h30
/ Local: Areal (Aguas Claras) / Assunto:
1018780.

TECNICO EM INFORMATICA

C6d.: 410228 / Vagas: 1 / Sem.: 1°, 2°,3°/
Bolsa: R$ 600 + VT / Hordrio: 14h as 18h /
Local: Setor de Inddstrias Bernardo Sayao

(Ndcleo Bandeirante) / Assunto: 410228.
TECNICO EM LOGISTICA

C6d.: 58585848 / Vagas: 1/ Sem.: Indiferente
/ Bolsa: R$ 800 + VT / Horario: 8h as 14h /
Local: Ceilandia Norte (Ceilandia) / Assunto:
58585848.

TECNICO EM SECRETARIADO

C6d.: 1015311 / Vagas: 1/ Sem.: Indiferente /

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Bolsa: R$ 800 / Hordrio: 13h as 18h / Local:
Setor Complementar / Assunto: 1015311.

TECNICO EM VENDAS

Cod.: 414424 / Vagas: 3 / Sem.: 1°, 20, 3° /
Bolsa: R$ 750 / Hordrio: 10h as 17h / Local:
Asa Sul / Assunto: 414424,

Ainda hd vagas de estagio (134) e jovem
aprendiz (12).

ADMINISTRACAO

ARQUITETURA E URBANISMO

Vaga: 228448 / Local: Jardim Oriente / Sem:
a partir do 1° periodo / Carga hordria: 6h
didrias / Hordrio do estdgio: manhd ou
tarde / Bolsa: R$ 700 / Beneficios: auxilio-
transporte de R$ 14,72 (didrios) + vale-a-
limentacao de R$ 200 (mensais) + plano
odontoldgico; sequro de vida; telemedicina;
plano de carreira / Nimero de vagas: 2.

Vaga: 227286 / Local: Aquas Claras / Sem:
a partir do 6° perfodo / Carga horéria: 4h
didrias / Hordrio do estagio: manha / Bolsa:
R$ 650 / Beneficios: auxilio-transporte de
R$ 100 (mensais) / Ndmero de vagas: 1.

ARQUIVOLOGIA

Vaga: 224451 / Local: Asa Norte / Sem: a

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

partir do 4° perfodo / Carga hordria: 6h
didrias / Hordrio do estagio: manha / Bolsa:
R$ 1.000 / Beneficios: auxilio-transporte de
R$ 11 (didrios) / NGmero de vagas: 1.

CIENCIAS CONTABEIS

Vaga: 223233 / Local: Asa Norte / Sem: a
partir do 2° perfodo / Carga hordria: 6h
didrias / Hordrio do estagio: tarde / Bolsa:

R$ 900 / Beneficios: auxilio-transporte de
R$ 11 (didrios) / Ndmero de vagas: 1.

COMUNICACAO SOCIAL

Vaga: 227300 / Local: Asa Sul / Sem: a partir
do 4° periodo / Carga hordria: 6h didrias /
Hordrio do estagio: manha e tarde / Bolsa:
R$ 600 / Beneficios: auxilio-transporte a
combinar / Nimero de vagas: 1.

CONTABILIDADE

Vaga: 227928 / Local: Asa Sul / Sem:
a partir do 3° perfodo / Carga hordria:
6h / Hordrio do estdgio: manha e
tarde / Bolsa: R$ 1.000 / Beneficios:
auxilio-transporte a combinar / NG-
mero de vagas: 1.

Ainda hd 244 vagas para estagio.

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
B das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das

Forcas Armadas (HFA). Documentagéo para inscricdo: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e

comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

TECNICO EM LOGISTICA

C6d.: 5361029 / Vaga: 1/ Local: Aquas Claras
/Sem.:1° a0 6° / Periodo: horério a combinar
/ Bolsa: R$ 1.000 + beneficios.

Sem.: 1°a0 10°/ Periodo: 1330 as 20h30/ 6h
didrias / Bolsa: R$ 700 + beneficios.

C6d.: 5369811 / Vaga: 1 / Local: Asa Norte /
Sem.: 6° a0 10° / Perfodo: hordrio a combinar
/ Bolsa: R$ 800 + beneficios.

EDUCACAQ FISICA

C6d.: 5368977 / Vaga: 1/ Local: Park Way /

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi @

ADMINISTRACAO

mosa - GO / Sem.: 1°ao 6° / Periodo: 7h as 13h
/ 6h didrias / Bolsa: R$ 1.125,69 + beneficios

C6d.: 5361763 / Vaga: 1/ Local: Taguatinga
Sul / Sem.: 1°ao0 7° / Perfodo: 12h as 18h / 6h
didrias / Bolsa: R$ 1.000 + beneficios.

NUTRICAO

(C6d.: 5363203 / Vagas: 2 / Local: Centro For-

TECNICO EM ELETROTECNICA

Empresa privada — 114294 / Sem: 3° a0 4° /
Vaga: 1/ Local: Guard / Bolsa: R$ 1.000 + AT /
Perfodo: 10h as 16h / Conhec. exigidos: Word /
Envie curriculo para curriculos.iel@sistemafi-
bra.org.br e no assunto coloque: 114294.

TECNICO EM MECATRONICA

Empresa privada — 114180 / Sem: 1° ao 8°

» ESPRO

C6d.: 5348297 / Vaga: 1/ Local: Asa Norte /

Sem.:3°a0 5° / Perfodo: 8h as 13h / 6h didrias
/ Bolsa: R$ 600 + beneficios.

DESIGN GRAFICO

Cdd.: 5364060 / Vaga: 2 / Local: Park Way
/ Sem.: 2° ao 8° / Periodo: 13h as 18h /
6h diarias / Bolsa: R$ 700 + beneficios.

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

FONOAUDIOLOGIA

Cod.: 5361997 / Vagas: 5 / Local: Zona
Industrial (Guard) / Sem.: 5° ao 9° /
Perfodo: hordrio a combinar / Bolsa: R$
1.320 + beneficios.

Confira todas as vagas no site: https://shre.
ink/gF7i.

/ Vaga: 1/ Local: Taguatinga Sul / Bolsa:
R$ 750 + AT / Perfodo: 9h as 12h / Conhec.
exigidos: Word / Envie curriculo para curri-
culos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 114180.

TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
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Empresa privada — 114514 / Sem: 1° a0 3° /
Vaga: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa: R$ 500 + AT

/ Perfodo: 14h as 18h / Conhec. exigidos: Word
/ Envie curriculo para curriculos.iel@sistemafi-
bra.org.br e no assunto coloque: 114514.

ADMINISTRACAO

Empresa privada — 114179 / Sem: 2° a0 6° /
Vaga: 1/ Local: Guard / Bolsa: R$ 1.000 + AT /
Periodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: Word /
Envie curriculo para curriculos.iel@sistemafi-

bra.org.br e no assunto coloque: 114179.

ARQUITETURA E URBANISMO

Empresa privada — 114285 / Sem: 5° a0
8° / Vaga: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa:
R$ 1.000 + AT / Perfodo: 14h as 18h /
Conhec. exigidos: Word / Envie curriculo
para curriculos.iel@sistemafibra.org.br e
no assunto coloque: 114285.

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

CINEMA/AUDIOVISUAL

Empresa privada — 114468 / Sem: 7° a0 8° /
Vaga: 1/ Local: SOFN / Bolsa: R$ 1.000 + AT /
Perfodo: 8h30 as 14h30 / Conhec. exigidos: Word
/ Envie curriculo para processoseletivo.iel@
sistenafibra.org.br e no assunto coloque: 114468.

Ainda ha vagas para estdgio de nivel
superior (98) e nivel técnico (3).

Empresa: privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 611,72 +
assist. médica e odonto + VR + VT / Hordrio:
14h as 18h - seg. a sex. / 18 @ 22 anos.

Empresa: privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 1.113 + assist.

odonto + VR + VT / Hordrio: 9h as 15h - seg.
asex./ 18 a 22 anos.

Empresa: privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 611,72 +
assist. médica e odonto + VR + VT / Horério:
14h as 18h - seg. a sex. / 18 a 22 anos.

Empresa: privada / Ens. médio, técnico
ou superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 1.113 +
assist. odonto + VR + VT / Hordrio: 11h as
17h - seg. a sex. / 18 a 22 anos.

Empresa: privada / Ens. médio, técnico
ou superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$ 611,72

+ VT / Horédrio: 14h as 18h - seg. a sex. /
14 a 18 anos.

Empresa: privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$ 611,72 +
assist. médica e odonto + VR + VT / Horario:
13h as 17h - seg. a sex. / 18 a 22 anos.

Ainda ha 111 vagas.

{E8 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

AW

% OFERTAS DA

AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 15 R$ 1.515 + beneficios | Auxiliar financeiro 3 R$41,67/dia + beneficios | Marceneiro 3 R$ 2.200 + beneficios
Agente de vendas de servicos 5 R$ 1.550 + beneficios | Balconista 2 R$ 1.515 + beneficios | Motorista carreteiro 3 R$2.143,89 + beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 115 R$ 1.418 + beneficios | Bombeiro hidrdulico 2 R$2.285,80 + beneficios | Motorista de basculante 3 R$1.636,39 + beneficios
Ajudante de obras 19 R$ 1.580 + beneficios | Carpinteiro 4 R$2.285,80 + beneficios | Motorista de caminhao 8 R$ 1.591 + beneficios
Ajudante de serralheiro 3 R$ 1.500 + beneficios | Caseiro 3 R$ 1.412 + beneficios Operador de caixa 32 R$ 1.473 + beneficios
Assistente de coordenacao 10 R$ 1.412 + beneficios | Chapista de lanchonete 2 R$1524,96 + beneficios Operador de empilhadeira 4 R$ 1.890 + beneficios
Assistente de vendas 3 R$ 1.500 + beneficios | Chefe de cozinha 2 R$ 4.000 + beneficios Operador de prensa de embutir papelao 1 R$ 1515 + beneficios
Atendente balconista 2 R$ 34,67/dia + beneficios | Churrasqueiro 1 R$ 1.500 + beneficios | Bedreiro iz R$ 2.000 + beneficios
Atendente de farmdcia 30 R$ 1.440 + beneficios | Confeiteiro 1 R$ 1.908 + beneficios Preparador fisico 10 R$ 25/hora + beneficios
Atendente de lahchonete 10 R$ 1.526 + beneﬁc!os Consultor de vendas 64 R$1.43264 + beneﬁc!os Professor de ensino profissionalizante
Atendente de lojas 41 R$ 1.520 + beneficios | Cortador de roupas 1 R$ 1.900 + beneficios ) - )
. - ; - ; no ensino médio 10 R$ 25/hora + beneficios

Atendente de telemarketing 3 R$41,67/dia + beneficios | Costureira em geral 4 R$ 2.100 + beneficios — e > -
_ — - —— - Profissional de educacdo fisica na salidel ~ R$ 50/hora + beneficios

Atendente do setor de frios e laticinios 4 R$ 1.473 + beneficios | Cozinheiro de restaurante 5 R$ 1.525 + beneficios — - -
- — - - —— - — - Recepcionista em geral 10 R$ 1.412 + beneficios

Auxiliar administrativo 1 R$ 1.800 + beneficios | Cozinheiro do servico doméstico 1 R$ 2.000 + beneficios R or dori 169 RS 1470 + benefci
Auxiliar de barman 5 R$1.524,96 + beneficios | Cozinheiro geral 5 R$ 1.918 + beneficios ep05|'or € mercadorias 400+ DENe ',C?OS
Auxiliar de churrasqueiro 5 R$ 1.524 + beneficios | Eletricista de instalagdes 3 R$2.285,80 + beneficios SaLadelrF) > R$ 1525 + beneﬂ’c?os
Auxiliar de cozinha 50 R$ 1.412 + beneficios | Empregado doméstico nos servicos gerais 1 R$ 2.000 + beneficios SaLgadelro 2 R$ 1.800 + beneﬂ/c?os
Auxiliar de laboratdrio de analises clinicas 1 R$ 1.412 + beneficios | Empregado doméstico arrumador 2 R$1.412 + beneficios | Serralheiro 3 R$ 1.800 + beneﬂ/qos
Auxiliar de limpeza 78 R$ 1.412 + beneficios | Empregado doméstico faxineiro 1 RS 1.700 + beneficios | Servente de obras 10 R$ 1.800 + beneﬂ,qos
Auxiliar de linha de producao 10 R$ 1.515 + beneficios | Forneiro de alto-forno 2 R$ 1.500 + beneficios | Sotdador 1 R$ 2.800 + beneficios
Auxiliar de manutencao de edificaces 1 R$ 1.415 + beneficios | Garcom 16 R$ 1524,96 + beneficios | Sushiman 8 R$ 2.500 + beneficios
Auxiliar de marceneiro 3 R$ 1.412 + beneficios | Gerente de balconista 1 R$ 2.500 + beneficios | Trabalhador de preparagdo de pescados 6  R$ 1.473,08 + beneficios
Auxiliar de padeiro 4 R$ 1.500 + beneficios | Gerente de restaurante 2 R$ 2.500 + beneficios | Tratador de animais 2 R$ 1.585 + beneficios
Auxiliar de pedreiro 2 R$ 1511,40 + beneficios | Gerente de vendas 12 R$ 6.000 + beneficios | Vendedor interno 52 R$ 1.412 + beneficios
Auxiliar de vidraceiro 1 R$ 1.412 + beneficios | Lanterneiro de automdveis 3 R$1.903,66 + beneficios | Vendedor pracista 26 R$ 1.412 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais

Agéncia Brazlandia
Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

Agéncia Estrutural
Tel:. 3255-3808 / 3255-3809

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Tel:.3255-3827 / 3255-3828 Av. das Palmeiras

ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has17h

(sem interrupcéo). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones

de atendimento ao

piblico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

OPORTUNIDADES

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

SCSQd. 6, BL A Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel.. 3255-3864 / 3255-3842

Qd. 805, AE s/n, Prédio da

Biblioteca Pdblica

AE n°5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

QC1,Cj.5 Lt 2, AEs/n

» Agéncia Planaltina

Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

» Agéncia Samambaia
Tel:3255-3832 / 3255-3833
QN 303,Cj.1, Lt. 3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837
Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural - Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.

Tel. 32553848 /3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

» CSU DIGITAL

PROGRAMA DE TRAINEE 1

A CSU Digital, que atua no mercado de infraestrutura tec-
noldgica (Infratech) para servicos que englobam pagamentos
digitais, Embedded finance, programas de fidelizacao e incen-
tivo e digital experience, abre as inscri¢des para o Programa de
Trainee 2025. Com mais de 30 anos de atuacdo, a companhia
busca jovens talentos de todo o Brasil para integrar seu time e
desenvolver uma carreira promissora em um dos setores mais
relevantes do pais. O programa oferece uma formacao com-
pleta, com o diferencial de atuacao em projetos desafiadores
que contribuirdo com a estratégia da companhia e a possibi-
lidade de experiéncias internacionais. O Programa de Trainee
da CSU Digital esta na sua segunda edi¢do e terd duracdo de
dois anos. A empresa busca por candidatos com graduagdo
entre dezembro de 2022 a dezembro de 2026. No total séo 10
vagas, sendo distribuidas pelas dreas de tecnologia, marketing,
financas, produtos e comercial. Entre os pré-requisitos estéo
disponibilidade para viagens e mudancas, atuacao presencial
e inglés avancado. Inscricdes até 30 de outubro por meio do
site trainee.csu.com.br.

» HYPERA PHARMA

PROGRAMA DE TRAINEE 2

0O prazo das inscricoes para a 22 edi¢do do Programa de
Trainee da Hypera Pharma, empresas farmacéuticas do Brasil,
termina em 21 de outubro. Os candidatos devem se inscre-
ver pelo site Cia de Talentos (https://shre.ink/guHE). A dura-
cdo total do programa é de 18 meses, com carga horaria de
oito horas semanais.Durante o programa, os trainees terao a
chance de atuar em dareas como inovacao, juridico, inteligén-
cia de mercado, financeiro, marketing e vendas, eesquisa &
desenvolvimento e aualidade, midia e gente & gestao, a fim
de potencializar as habilidades consideradas essenciais para
a construcdo de uma carreira sélida na Companhia. Por isso,
como pré-requisito, a vaga exige experiéncia minima de3a 5
anos, a depender da vaga. Além de um saldrio competitivo de
R$9 mil/més, os trainees contardo com um pacote de bene-
ficios que incluem assisténcia médica e odontoldgica, PPR,
auxilio creche (conforme acordo individual), vale-refeicdo,
vale-alimentacdo, vale-transporte, fretado ou estacionamen-
to, Wellhub, farmdcia interna, espaco salde e seguro de vida,
além de programas internos.

» PRATI-DONADUZZI,

PROGRAMA DE TRAINEE 3

A Prati-Donaduzzi, empresa do setor farmacéutico, esta com
inscricdes abertas para o Programa de Trainee, uma iniciativa
voltada ao desenvolvimento de novos talentos. O programa terd
duracao de até 18 meses e contemplara dreas como manufa-
tura, qualidade, pesquisa, desenvolvimento e inovacao (PD&),
além de gestao de projetos. Os candidatos devem ter graduacao
em farmacia, com conclusao entre dezembro de 2022 e dezem-
bro de 2024, além de disponibilidade para residir em Toledo e
dedicagdo integral as atividades do programa. Os aprovados
receberdo um saldrio inicial de R$ 4 mil. Ao término do progra-
ma, 0 trainee podera sequir carreira na Prati-Donaduzzi como
supervisor nas dreas de manufatura, PD&I e qualidade, ou como
gestor de projetos na drea de projetos. Os interessados podem
se inscrever por meio da plataforma Gupy: traineepratidonadu-
zzi.gupy.io. O processo seletivo incluird etapas como envio de
video, entrevistas e dindmicas de grupo, buscando identificar
ndo apenas habilidades técnicas, mas também a capacidade de
trabalhar em equipe, liderar e demonstrar vontade de aprender.
Inscri¢des terminam em 28 de outubro.
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OFERTA DE
61 EMPREGO

NiVEL BASICO

AJUDANTE DE SERRA-
LHERIA Com exprién-
cia. Oferece: Almoco, +
passagem e salario a
combinar. Entrarem con-
tato: (61) 98428-1582

AUXILIAR DE COzI-
NHA que tenha disponibi-
lidade para dormir no lo-
cal. Interessados enviar
curriculo para:
contrata@clat.com.br

SOLUEAO PARABRISAS

AUXILIAR / INSTALA-
DOR Contratamos p/
Vicente Pires, Tagua
e Sobradinho ww.
solucaoparabrisas.
com.br /vagas Enviar
CV p/ ats (61)
99882-2256

FORNO E SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE Servigos
Gerais, com experiéncia
em limpeza em industria
de alimentos. Para traba-
lhar de segunda a sexta-
feira, em horario comerci-
al. Oferecemos salario, in-
salubridade, hora extra
e alimentacao. Interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra: fernanda @
fornoesabor.com.br

0LAR DOS VELHINHOS
MARIA MADALENA
CONTRATA:

AUXILIAR DE SERVI-
0S GERAIS (PCD) -
essoas com Deficién-

cia. Local: Nucleo Bandei-

rante Enviar curriculos

Whats (61) 98489-0186

CASAL DE CASEIROS
gue tenha disponibilida-

e para morar no local.
Interessados enviar curri-
culo para: contrata@clat.
com.br

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais com experi-
éncia em limpeza e orga-
nizacao de ambientes pa-
ra escola infantil na Asa
Norte. Trabalhar de Seg
a Sex e 2 sdbados no
més. Salario RS$
1.553,20 com carteira as-
sinada + seguro escolar
+ almogo no local. Curri-
culo p/ annesuzze@
gmail.com

CABELEIREIRO/ BAR-
BEIRO c/ comissao ga-
rantida. (61)99606-3737

CASEIRO Que saiba ti-
rar leite Tratar: 61
3367-0108

MECANICO DE AUTO
COM EXPERIENCIA
comprovada. Tel: 97403-
5000 ou comparecer:
SIA Trecho 01/02 Lotes
1010/40

0PERADOFSA) DE CAIXA
PERIODO DIURNO Res-
taurante Self Service
no Sudoeste contrata.
Enviar curriculo p/
Zap: (61) 99219-8047

SERRALHEIRO E PIN-
TOR Com experiéncia.
Tr. 99904-6899

COSTUREIRA
COM EXPERIENCIA pa-
ra trabalhar no Guara
Tratar: (61) 99635-3199
DOMESTICA QUE dur-
ma, todo servico, CLT.
Asa Sul. 98203-0265

CONTRATA-SE
DOMESTICA de segun-
da a sexta, para fodo
servico do lar. Tratar:
61 99991-4803

DOMESTICA P/ LAGO
Sul, td servico, c/ refer
em carteira, p/ dormir. Pa-
ga-se bem! 99975-4445

INSTALADOR E AUXILIAR
DE AR CONDICIONADO

CONTRATA-SE COM
Experiéncia, na area de
refrigeraééo e de prefe-
rénciac/ CNH. Enviar cur-
riculo para: contato
@rfarcondicionado.com
Ou 61 3301-1171

CONTRATA-SE
1 VAQUEIRO p/ Fazen-

da c/experiéncia. Sem Vi-
cios (61) 99939-4445

MONTADOR ESQUADRIA
VIDRACEIRO

COMEXPERIENCIA En-

viar CV para o e-mail:
kandera.pro@gmail.com

INDUSTRIA
CONTRATA
COSTUREIRAS £03)
Cqm experlencla. ara

inicio imediato. Enviar
curriculo ara:
recrutamentowi2020@
gmail.com

VAGA EM LANCHO-
NETE Sal. R$ 3.700
/ més & noite em So-
radinho. Enviar CV pa-
ra:  otimopto@gmail.
com

INSTALADOR /Técnico
de ar cond. centroestear
df@gmail.com

CONTRATA-SE
INSTALADOR DE ACM
ganho R$ 6.500, facha-

as de ACM Empresa
de letreiros Enviar CV
selecaobsb10@gmail.
com

LANTERNEIRO p/ Ofici-
na de lanternagem
($2.700) e Ajudante de
mecanica($ 1.412) Sof
Sul. +VT. 99903-3085

CONTRATA-SE
SERRALHEIRO Profis-
sional ganho R$6.500
Empresa de _letreiros
Enviar CV p/
selecaobsh10@gmail.
com

NiVEL MEDIO

RS 200000
AJUDANTEDI:lPFIODU-
CAO Contrata-se CV:
kandera.pro@gmail.com

AUXILIARDEESCRITO-
RIO que tenha experién-
ciacomodigitador (a), tra-
balhar no periodo da ma-
nha. Salario a combinar.
Deixar curriculo na porta-
ria da SQS 305 Bloco D

IMOBILIARIA CONTRATA
AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO c/experiéncia
comprovada ¢/ sistema
KENIO (ingaia) e nas are-
as confecgdo, contrato,
renovacoes e financeiro.
Taguatinga. Enviar CV:
vagaparaimobiliaria
@gmail.com

ENPRESA RANO DE

ESQUADRIAS CONTRATA
AUXILIARADMINISTRA-
TIVOc/experiénciacom-
rovada e conhecimen-
o em Excel. Curriculo
gl vagasesquadrias
024@gmail.com

AUXILIAR DE
ESCRITORIO

COM EXPERIENCIA no
ramo imobilidrio. Interes-
sados (as) enviar curricu-
lo para: imobiliaria.
jcunha.dp@gmail.com

AUXILIAR FINANCEI-
RO emisséo de notas fis-
cais, cobranca, atendi-
mento a clientes relatéri-
os pacote office, caixa, fa-
turamento etc. Enviar
CV: premoldadosvagas
@gmail.com

FARIACIA OE
MANPULAGAO

AUXILIAR / TECNICO
De Farmécia. Enviar CV
p/ jrzselecao@gmail.
com

CONTRATA-SE

ALMOXARIFE E ME-
CANICO De Manuten-
a0 em Magquinas e
nc. De Expedicéo. Curri-
culos somente pessoas
experientes na area p/ :
premoldadosvagas @
gmail.com

CONTRATA-SE
ATENDENTE / GAR-
COM p/ Restaurante
com _experiéncia p/
Trab. Tag. Enviar CV p/:
(61) 99672-3666

BRASIL TEMPER
CONTRATA

CONSERVACAO e Lim-
peza p/ trabalhar na
ADE de Aguas Claras.
Enviar Curriculo para:
(61) 99680-9278

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL Mecanico de Ar
Condicionado e Pedrei-
ro CV: protieng
@protieng.com.br
MANICURE PRECISA-
SE Salario R$ 2.000 +
VT. Tr: 98139-6240

RESTAURANTE
SUDOESTE
CONTRATA

COZINHEIRO (A), Servi-
os Gerais, Atendente,
uiliar de Cozinha am-

bos com experiéncia. En-

viar curriculum p/: adm.
contatogourmet @gmail.
com

FORNO E SABOR
CONTRATA

MOTORISTA Carteira
"D" ¢/ experiéncia em en-
tregasdeprodutospereci-
veis em mercados, Para
tralhar de segunda a sex-
ta-feiraemhorario comer-
cial. Interessados enviar
curriculo p/ fernanda@
fornoesabor.com.br

ENPRESA G.C.E
CONTRATA

g]ﬁ PEDREIROS, (02)
INTORES e 02 Serven-
tes com experiéncias -
Local de Obra: Samam-
baia Sul. Tel.. (61)
98275-5464 ou Envie
CV: rh@gce.com.br

CONTRATA-SE
RECEPCIONISTA HOS-
PITALAR . Enviar CV
p: rh.lfcurriculuns
@gmail.com

CONTRATA-SE URGENTE

REPOSITOR SUPER-
MERCADOS Enviar Cur-
riculos para e-mail:
mychelson@luz
promocoes.com.br

SOLDADOR

CONTRATA-SE Indus-
tria no SCIA. Enviar CV:
kandera.pro@gmail.com

TECNICO(A) EM ELE-
TRONICA com exper.
em estabilizadores e
no-breaks gr. porte.
CV  p/:marcio.
morais @lincesolucoes.
com.br

. CONTRATA-SE
TECNICO c/ experién-
cia em alarme e CFTV.
Enviar Curriculo para:
rh@orizon.bsb.br

VENDEDOR EXTERNO
c/veiculo préprio p/ Sa-
mambaia. Enviar CV:
brasiliadentista@yahoo.
com.br

VENDEDOR INTERNO
CONTRATA-SE para in-
dustria de iluminag&o.
kandera.est@gmail.com

VENDEDORA DE LO-
JA com experiéncia. Pa-
ra trabalhar em shop-
ping Enviar CV
vendedorainfantil24
@gmail.com

EMPRESA DE
ENGENHARIA CONTRATA

TECNICO EM EDIFICA-
COES c/ exp. em orca-
mentos e adm em obra
de reforma e construgao
civil, preferéncia que te-
nha veiculo. CV ¢/preten-
sao salarial p/ o e-mail:
dpempresa02 @ gmail.
com

A ra

0 SEBRAE Distrito Federal, assessorado pela FAPETEC, comunica abertura de Processo Seletivo
para provimento de vagas para:

v' Administracao
v Ciéncias Contabeis

v Ciéncias Econémicas
v' Comunicagéo

&
@ Esplanada

VAGAS EXCLUSIVAS
Para PCD’S Esplanada
Servigos Terceirizados,
contrata paravagas admi-
nistrativas (PCD), CLT +
Beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar curricu-
lo +laudo para: cadastro.
esplanadaservicos
@gmail.com

NiVEL MEDIO |

NiVEL SUPERIOR

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO Precisa-se
CV p/ (61) 99901-5504

ESTAGIARIQ ADVOCACIA
PRECISA-SE apés o 8°
semestre. Bolsa a combi-
nar. Paranoa DF. 99802-
8400 valdetemiranda.
adv@gmail.com

PROCURA
L POR EMPREGO

NiVEL BASICO

PROCURO POR EM-
PREGO de Doméstica,
Diarista e Auxiliar de lim-
peza, de segunda a sex-
ta. Tenho referéncia e ex-
periéncia 99334-1674

NiVEL BASICO |

CUIDADORA DE IDO-
SOS Ofereco meus servi-
¢os Diarista c/ experién-
cia e refer. 99204-3902

JARDINEIRO CUIDA-
DOR chécara, fazenda.
Ofereco meus servigos.
Tr: (61) 99834-3297

JARDINEIRO CUIDA-
DOR chacara, fazenda.
Ofereco meus servigos.
Tr: (61) 99834-3297

-

LJL )

UNIFORMES
ESPORTIVOS

Contrata-se costureira(o) com experiéncia
em Maquina Reta ou Overlok e
Galoneira, arte-finalista e auxiliar de
producao para trabalhar
em Taguatinga Norte de segunda
a sexta-feira das 8h as 18h.

Com salario, passagem + beneficios.

Entrar em contato:
ljluniformes@gmail.com
k61 3028-4568/ 61 99206-5236 Y,

Processo Seletivo

AGENTES LOCAIS DE INOVAGAO (ALI)
REDE DE AGENTES SEBRAE - DF

01/2024

v Design

v Empreendedorismo
v' Engenharias
v’ Licenciaturas

Valor da Bolsa:
BOLSISTAS (Agentes e Orientadores) para atuar no Projeto Rede R$ 5.000,00 (graduados - Agentes)

de Agentes de Inovacao (ALI) - metodologias “Produtividade”
e “Educacao Empreendedora”, com formacao em:

v' Marketing
v Pedagogia
v Publicidade e Propaganda

v' Qutros

Inscricoes de 7/10 a 31/10/2024 (18h), pelo portal da FAPETEC

Todos os detalhes e requisitos estao no Comunicado 01 e Anexes, disponiveis no portal www.fapetec.org -
Unidade de Selecao - Processos Seletivos - link Processo Seletivo ALI SEBRAE/DF - 01/24 Y,

e R$ 6.500,00 (pds-graduados
stricto sensu - Orientadores)

SEBRAE
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se profeger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Ndao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com histdrias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢6es nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000
NEGOCIOS VEJA OFERTAS

NO CADERNO

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 20 de outubro de 2024

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES TRAB ALI‘IO
& FORMAGAO PROFISSIONAL
I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m ASA SUL | m GUARA | m NUCLEO BANDEIRANTE | m SUDOESTE | m AGUAS CLARAS |
5 2 QUARTOS 2 QUARTOS . f _
IMOVEIS 2 QUARTOS Q Q LU%DEESOJ! éﬂqvoﬂso NOCLEO BANDEIRANTE SUDOESTE 13 CASAS
COMPRA E TRATO FEITO IOV PLANO ENPREEND. PLANO ENPREEND. imovels de
melhores iméveis de 7
VENDA R DAS PITANGUE- 106 DESOCUPADO  416apto60m22qisrefor- |Brasilia vocé encontra 2 QUARTOS 3 QUARTOS AGUAS CLARAS
RAS Vde Apto 2 qtos 1 2qts 110m2, 1 vaga vis-  mado semi-mobil canto, aquN VeJa as ofertas! SQSW301/"E" Excelen-
1.1 Apart Hotel vaga, 1 suite gourmet ta lvre 3082-7700 / vista livre ¢/ elevador T f"'El RITA LANDIM te apto, no 4° andar. 40U MAIS QUARTOS
1.2 Apartamentos 99418-8477 cj21694 98313-0206 ¢j5179 3%3;27-g700 98313-0206 L* ) LUGAR CERTO Os| RS 1.185.000,00. Sala/
1.3 Casas . i Ihores imoveis de varanda, 3/4 ¢/ arms.,
TRATO FEITO IOV 3 QUARTOS relares mores e| - Bweisuiteh con aso: - ACONTECEIOBLIRI
- R DAS PITANGUEI- - 3 QUARTOS aquil Veja as ofertas! vico, e gara 06 reformada 2 pavi-
1.5 Lotes, Areas Saback/ F: 3445-1125/  mentos casa 5 qtos por

e Galpbes ey R zc?gorﬂlrijrlEAQElegAs 99926-9766 CJ.3506  colanato 226m? - are
1.6 Sitios, Chacaras 99418-8477 cj21694 ¢ me, FVA IMOVEIS VENDE Aoont e do seu ; construida 2 vagas 2 ba-
1 1:Fazgndas Sultes, 2 Jagas. Tr. O 107 SUL Baralo Sa- By & A ACHEI IMOVEIS DF nhs 3344-4112
eredien 3 QUARTOS 150 3qts 1 ste, andar al- SQSW 500 Moderno ap-

rédito 40U MAIS QUARTOS to. 98471-4749 ¢1944 to 3gtos 109m2 2 va- ASA NORTE
— J RIBERO VENDE ADELSON IOVES i
Bl aparrioree | R 20 SulRes. Araucari- - PLANO ENPREEND. 40UMAIS QUARTOS | |LUGAR CERTQ Os| | Apenieacameradocey ACURTINGE 3 QUARTOS
as apto 147m2 uteis 106 NORTE desocupa- , - melhores imoveis de
4°and cj5211 33223443 8? 4qtsL2ste|s 5 banhs, 20t9 Hiper Opgﬁunlfggg Bras'fl{/a vocé erfwr?ntr’a FUA 0VE|S VENDE
E - vaga Localizagao privi qios nasc zgar aqui! Veja as ofertas
B Casamharasna &1 legiada 3035.7700  (61) 983054355 02051 [l et ] OCTOGONAL 2 QUARTOS GRANJA DO TORTO
CLASSIFICADOS éB"rA to ng/47°/ andar.  98313-0206 ¢{5179 HDARTICULARY ity C 7 Ed. Barra Mares 2 03 qtos, 1 suite, 2
Eol  2lic (sondo 1 sutte o/ OPORTUNIDADEUNICA 3125, 04 gtos, 04 sur- 2 QUARTOS qIs g olovador o gar. |pav. 984714749 1944
ESPAG0? closetS, lavabo, coz.c/ 115 NORTE 220 m?, 4 tes, reformado, mobilia-
armas., 4. serv., DCE e suites,3vagassoltas,an-  do, area 450m2, 2gar. : CSE 05 Vdo apts com ASA SUL
PATROCINE UMA arag. R$ 860.000.00. ~dar alto.” Tratar. 61  Tr6199985-8313 _ FVAIMOVEIS VENDE [ 2ats ou predio todo com
RETRANCA!! | rédio com etstrllétura de  98466-1844 creci 7432 Aponte a camera do seu AOS012qtosbanhre-| 8 aptos. Tr. 99970-715
azer completa. Froximo lul f ] d . A
S ciacao do et Sabe pshsuL (RzERO e | |G EEE™ | ACHEINOVES DF o QUARTOS
FACIL DE ENCONTRAR \’“& g ck Imoveis: 3445-1125/ QSF 01 Apto 2qt 60m? HIGS 712 Casa Funda-
DTS 99926-9766 CJ.3506 TINETES 3 QUARTOS 3 QUARTOS 1 vaga 983115595/  cao terreno 170m2, 3qts
ANUNCIE AQUI ! , °” ST RGOSk RIACHO FUNDO 99112-3991 /19540 Griginal p/ reforma
O | ACHEIMOVES OF O ToOLA Sh : - (AOT
ENTRE EM CONTATO CONOSCO LUGAR CERTO Os cond fechado lote 1000 TRATO FEITO MOV 2 QUARTOS VALPARAISO asa Funda-
613342-1000 - OPGAO5 melhores imoveis de m2. 999813118 ¢1994 Ll AR ERTO O an terreno 170m2 3th
Brasilia vocé encontra CLASSIFICADOS - mgﬁores ?méveis dg AC 02 Via Araguaia original  p/ reforma
aqui! Veja as ofertas! S . Brasilia vocé encontra| ~ 2atos + DF?& 1D968?)?) ,-I_Fo 2 QUARTOS 98199-6100 12388
alAE T B, Sl SR.IMOVEIS | co | Soosswonios "~ yesTFLATVENE cune
ap 0 cJ9417
qD g con§O336 gengg/ PATROCINE me SAMAMBAIA ZQEQ%EOES'S’;QNQR{:
985a8q 0151 cj21229 \ FETRANCAL QD 105 Reformadissi- coz planejda c/elevador 3 QUARTOS
DEIXE SUA EMPRESA 0U mo' 3th suite vazado ar- Tr: 3033-3865 cj21229 /
SERVIGO MASVIELE D marios nOV?SIh cozllntha 1 QUARTO ADELSON IMOVEIS
FACIL DE ENCONTRAR \ -

INVEST FLAT VENDE R & Ve el ronsoans o r?g\/c: ron !se?véoetg- A OUTROS ESTADOS QE 15 casa de esquina
BIARRITZ FLAT apto da reforma_nova, Tr. | Aponteacameradosey MEU IMOVEL IMOB 3 qtos garagem lote
[ ndar o35.3885) ANUNCIE AQUEY - Rl J foto ) g1 Soms seta 3 QUARTOS ;38?52 7% i

8 pto 1 gto 30m2 vista li-
98581-0151 C121229 ASA NORTE ENTRE EM CONTATO CONOSCO vre lazer .COmp|et0
51 33421000 - 0PG405 CREEA&%EMPE{EEND:.% LAGO NORTE 99562-4472 625698 CALDAS NOVAS-GO ADELSON MOVES
urTIETES A S dauams (308 5o POVl omd, T coni
713/913 SUL Vendo Ki o308 oz 2 QUARTOS gem. (21) 99059-2332 ggngggggg 000, Ac It
, no olden Flace, Iviobllia- -
AGUAS CLARAS PLANO EMPREEND. da ¢/ garagem. Conta- . CA 05 Ed Geovana 2q THATZO F\EllTodlMOX t
IMOBILIARIOS Osme- | tos: (61) 98400-1111/ GUARA ste arms nasc elevmob O 2 Datos 1 suite ba. N 0S MELHORES
lhores iméveis de| 3245-5747 2and 99981-3118 ¢1994 - Phes <005 0 B pes REGINA NEVES A
1QUARTO BSB vocé encontra n291|g094 r CONSULTORA IMOBILIARIA IMOVEIS DE GOIANIA
aqui:lugarcerto.com.br 2 QUARTOS 3 QUARTOS | Creci 1o
\ : TRATO FEITO IOV
(JEVNOVELINGS = : T AR QUER MORAR OU
res imoveis prontos e SR, IMOVEIS CA 08 apto 3qt0s  ppeiro. Tr. 99418-8477 INVE S TIREM
na planta em todo DF 310 SUL BI D 1 gto, e 228m? cond fechado  ¢jpipga i
vocé encontra aqui! 36m?2. 99602-2533 ~ 98311-5595 ¢/19540 G 0 IANIA?
/99882-6887 ¢ 6356 (";’_ARK SUL ?'l? 11 . er' SOBRADINHO
ABonte a camera do seu S ene b NOROESTE TENHO AS hlg ELHORES
sencia 2qts (sendo 1 ]
MESTTUTVEE e biite — soummos i OFROESERANEEE
1 QUARTO ecorado, garagem, la-
o Sloremey 1 CRe B g ppe— PR IENE (62) 98280-1111
Aponte a camera do seu 0 Sa- I - i/ o apto 0S arms -
ol Vemasoferiasl | o var elevador 5omp 3865/ 98581-0151 99109-6160 Zap/ 3042 goNW 102 Ap 101m2 3 closet cor plan A FG-

util 98199-6100 ¢12388

cj21229

9200 cj9417

gtos 2 vgas 98311-5595

TS/Financ 98481-4268
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Trabalho

B 3421000 S 22 oo

psSTra~g

”

formacao profissional

o

Veja o suplemento TRABALHO & FORMAGAO PROFISSIONAL veiculado todos os
domingos no jornal CORREIO BRAZILIENSE e fique por dentro das melhores
oportunidades de emprego, estagios, cursos, datas e dicas sobre concursos

publicos e matérias sobre comportamento profissional.

Obs: As vagas de emprego estao disponiveis no caderno Trabalho & Formacao Profissional excepcionalmente aos domingos

Aponte a camera do seu celular
no QR Code para entrar em
contato conosco

©) @classificadosch
€3 @classificadosch

GUARA |

SOBRADINHO
1.3 CASAS 2 QUARTOS
GUARA |
PEDRO JUNIOR
ESCRITORIOIMOBILI-
3 QUARTOS ARIO. Os melhores
- Imc’)veisn estéob aqui!
ugarcerto.com.br
ADELSON IMOVEIS gy

QE 38 3 gtos, 3} qgto no
terrapo laje suite R$
450 mil financia. Tr:
99857115 ¢1533

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS
QE 38 sobradao 4qtos
2 stes 300m2 ar construi-
da arms 2gar. Ac financ
99985-7115 ¢1533

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

FVA INOVELS VENDE

COND RK 3qtos, 2
stes, churr. pisc. gar.
98471-4749c1944

RITA LANDIM VENDE
3* AV Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

MEU INOVEL 0B
COL AGRICOLA Ami-
queira Conj 2 cs 4qts
2stes 250m2 pisc churr
995624472 cj25698

RITA LANDIM VENDE
QD 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

MEU IMVEL IMOB
COL AGRICOLA Arni-
queira Conj 2 cs 4qts
2stes 250m2 pisc churr
995624472 ¢j25698

SAMAMBAIA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
QR 123 Sobrado 3 gtos
1 suite, 4 vagas 150m2,
varanda copa despen-
sa. 99562-4472 cj25698

PEDRO JR C 12778 VENOE

QD 18 Casa 1602 3qtos

4 0U MAIS QUARTOS

QNE 20 S0BRADO
4 QUARTOS (1 ste) re-

sid/comerc ac prop/lmov
(-)vir 99971-0049 c4124

VICENTE PIRES

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
R 04 Casa 3 gtos 1 sui-
te, 2 semi-suites 4 va-
as armarios, reform.
r: 99562-4472 cj25698

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280mz2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

(1 LOJAS E SALAS

1.4
SR. IMOVEIS

cJ9417

ASA SUL |

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, ¢/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imo-
veis ¢j9417

SALAS

ASA NORTE

INVEST FLAT VENDE
ED FUSION WORK e Li-
ve - Sala 37m? 10° an-
dar. Tr: 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

ASA SUL

1

PARK WAY GUARA LAGO SUL
J RIBEIRO ALUGA IMOVEIS 1 QUARTO 3 QUARTOS
QD 13 Conj 4 terreno pla- ALUGUEL -
o O sty I Apart Fiotel CONVICTAMOVESALUGA  J RIBEIRO ALUGA

QD 16 Conjunto 01 - Pa-
rk Way Fracao D, drea
doterren02.500m2. Tra-
tar: (61) 3879-0717

2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpoes

VALPARAiSO

BR 040/G0 16 MIL N2

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, 4 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61
9.9868-1355 wpp

ACONTECE IHOBILIARIA
SHS QD 06 Complexo

Brasil 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2

sala estar wec c/blindex area comercial 3344-
2 vagas cobertas Tr: LOJAS 112
98481-4268/ 3591-1306 FVA |MOVE|S VENDE
4 0U MAIS QUARTOS ASA NORTE SRTVS 531 2Ed.fMuIti-
empres. 33m?, reforma-
PEDR% gR CC12778 AL.UGA . da. 98471-4749 1944
asa tos
c/suite, closet h?dro SR' IMOVE!é
2vagas Tr: 98481-4268 SAAN/SIA/SIG/SOF
CLN 208 Excelente Loja
TAGUATINGA de frente, esquina co#n géGMEEt[; \930 Ee alzarea\?
28m2 (alugada). 09109 {gmil cada. 98132-1355
3 QUARTOS 6160 /3042-9200 ¢j9417

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPACO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

\’“ezg\b*
POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - 0PGAO5

CONVICTA IMOVES VENDE
QNL 18 casa 3qts
120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 cj22002

MEU IMOVEL IMOB
QR 123 Sobrado 3 gtos
1 suite, 4 vagas 150m2,
varanda copa despen-
sa. 99562-4472 ¢j25698

CONVICTA IMOVES VENDE

casa 3qts
120m2 area serv. gara-
gem 3386-9000 cj22002

SR. IMOVEIS

CLN 410 2 Lojas de fren-
te c/60m de térreo e
120m de subsolo. Alugl_a
da. Otimo fre o Tr
99109-6160 3042-
9200 cj9417

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 310 Vendo Excelen-
te loja com 105 metros
¢/ 03 pisos alugadas por
R$ 5.670,00 inquilino
com mais de 10 anos .
Otima oportunidade. Li-
gue e confira: 99109-

160 3042-9200 cj9417
Sr. Iméveis

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

1.5 LOTES, AREAS
‘ E GALPOES

JARDIM BOTANICO

ALTIPLANO LESTE
20.000M? R$1.800.000.
Tr: 99999-3532 8165

DF 140 Lote 23.000m?,
Plano! Com casa sim-
ples. 99999-3532 ¢8165

BR 040/G0 16 MIL M2

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, & 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61
9.9868-1355 wpp

1.6 SiTIOS, CHACARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

RITA LANDIN VENDE
PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA IOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto

Ql 26 Casa Espetacular
4 gtos. varanda c/vista
p/ Ponte JK sem mobilia
CJ 5211 3322-3443

2.6 ~ sl coz 499112-3703 / RECANTO DAS EMAS
Quartos e Pensdes  3386-9000 ¢j22002
2.7 Siti Cha
e Fazendas SOBRADINHO 2 QUARTOS
22 [ TUNEIC [R—y— CONICTA NOVES
- LUGAR_CERTO 'Os
fascums | PEIRO RO TTBALUGH | Boct otk et
QD 03 3?&12 (1tho s_fil_la aqui! Veja as ofertas!
C0z wc/plindex r
2 QUARTOS 98481-4268/ 3591-1306
FVA IGVEIS ALUGA PEDRO JR C12778 ALUGA
o D 03 35m? 1qto sala
(dJos coo7m2%§rségr:r$1b”'ll'a}j coz wc/blindex  Tr:
08471-4740 01944 98481-4268/ 3591-1306
Aponte a cdmera do seu

SUDOESTE célular e veja as ofertas!
3 QUARTOS 2 QUARTOS

A Tl

99981-3118 ¢1994 LUGARCERTO.COM. melhores iméveis de

ASA NORTE

2 QUARTOS

116 2QTOS Bl H 1°and
R$3.500 cond 591,17
Tr: 61 99984-3914

RITA LANDIN VENDE
PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

OUTROS ESTADOS

NOVA ROMA GO Fazen-
da as margens do Rio
Parand, 200 alqueires.
6199981-3118 C 1994

NOVAROMA GO Fazen-
da as margens do Rio
Parand, 200 alqueires.
6199981-3118 C 1994

VALE DO PARANA - GO
DISTANTE 270 KM
BSB, 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
agua, 40 divisoes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t preco 61 99978-1485

BR Os melhores imo-
veis de Brasilia vocé
encontra aquil

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

4 0U MAIS QUARTOS

312 Ideal p/ Embaixada
amplo 349m2 4qts (3st)
2vgs 99231-7606 c4978

ASA SUL

2 QUARTOS 2-3

J. RIBEIRO GUARA
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de 2 QUARTOS
Braslili}al vocé e?crc;ntr'a
aquil Veja as ofertas! A
e TRATO FEITO IMOV

QI 10 Aluga casa 70m2,
2 gtos 1 banheiro social
sala cozinha. Tr: 99418-
8477 cj21694

JARDIM BOTANICO

4 0U MAIS QUARTOS

COND PARQUE Jd das
Paineiras, casatérreama-
deira, 3 qtos 1 ste, 2 sa-
las, varanda, garag. 2 car-
ros, piscina, area lazer
completa. Semi mobilia-
da. Tr (61) 99988-5246

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
101 BLOCO | alugo ap-
to 3 qgtos 110m2 1
su'cite Tr: 3344-4112

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA MOVES ALUGA

QSF 05 casa 3 gtos
120m2. 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA INOVES ALUGA
F 05 casa 3 gtos

120m2 99112-3703 /

3386-9000 cj22002
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p R LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL |

ASA SUL

SR. IMOVEIS

CLS 415 SUL Loja du-
pla com subsolo térreo
sobreloja ¢/ 240m2 Refor-
mada (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 415 SUL Loja du-
pla com subsolo térreo
sobreloja ¢/ 240m2 Refor-
mada (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA INOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2

para alugar Tr: 3386-
9000 ¢j22002

GUARA

TRATO FEITO IOV

QE 04 Aluga lojas prox
a praca, mercado, esco-
las, comércios etc
99418-8477 cj21694

VOLKS |

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3.2 CAMINHONETES E
* UTILITARIOS

FABRICANTES

FIAT

FASTBACK 23/24 Limi-
ted 270 turbo 14.500km
R$ 138.900,00. Tr: (62)
99162-0696.

ﬂ

AJUDA CODO
D0 HARANKAQ

A MAE SARA traz o
amor de volta em 6 ho-
ras , cura impoténcia se-
xual ejaculacéo preco-
se, faz pacto de riqueza
, formece nimeros da sor-
te para jogos de loteria.
Garantido em contrato.
(61) 9.9149-8430

J0GASE BUZI0S
CARTAS AMARR&?OES

SIMPATIA PARA

amor gréatis. 100% sigilo-
s0. 99269-2936 Zap

CARTASETAROTBU-
zios, Trabalho para to-
do os fins. Amarracao
amorosa , harmonia fa-
miliar, abertura de cami-
nhos. Marque sua con-
sulta. Contatos: (61)
98109-2975 ou 3971-
2575 - QSA 07 casa
14 Taguatinga Sul,
Rua do Colégio Gui-
ness.

CLASSIFICADOS
m ACOMPANHANTE | m MASSAGEM RELAX |
OUTROS MASSAGEM RELAX

e (SIS
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61

Todos os 985621273/ 3340-8627

numeros

desta 393?0 GOSTOU DESSE
sao do
DDD 61, ESPACO?

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso

expresso
-

GINA 35 ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

cas JOGASE BUZI0S

aseRvios  SATIS URICES
4. Construgio e Reforma 23?059%23?23%‘?;59”0
4.2 Moda, Vestuario

e Beleza RECADOS

4.3 Saude
4.2 Comemoragées, PRECISO EMPRESTI-

e Eventos MO ou sécio. Imdvel de

4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

garantia 99551-4926

L4 TURISMO E LAZER

SALAS B owERsos NEGOCIOS
EQUIPAMENTOS CLUBE
ASA SUL ESPORTIVOS ,
TITULO REMIDO Mi-
JR|BE|R0 ALUGA ESTEIRA ERGOMETRI- nas Clube. Vendo RS

SAUS QD 01 aluga 2 sa-
las juntas e subdivididas
CJ 5211. Tr: 3322-3443

1

VEiCULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhdes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

FIAT

MOBI 19/20 Branco, VE
e TE, flex 1.0, aibag dian-
teiro, freio abs. Unica do-
na. Tr: 98130-7915

HONDA

HR V 20/21 cor branca
EXL unica dona sé
Bsh. Excelente! 99696-
6600/ 99669-3073

VOLKS

POLO 18/19 AF autom
flex 1.6 preto 96.240km
R$68.000, 99553-1591

CA Athletic 16km, esta-
do de nova, 6 meses
de pouco uso. R$
3.200. Tr: 99987-7514

]

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecudria
5.2 Comumcados,

e Editais dicionado,vsﬁnheir(a %
5.3 Infomatica pessoas. ats (61
5.4 Oportunidades 99987-9698

25 mil. 99961-6481

SERVICOS

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS
CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar con-

5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicacées

5.7 Turismo e Lazer

COMUNICADOS,
MENSAGENS E EDITAIS

LOIRALINDA e Bronzea-
da. No Sudoeste. Whats
(61) 99157-2449

ANUNCIE AQUI!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

EMBRAPA-CERRADOS

Leildo de 10 Machos Gir PO e animais comerciais
mesticos leiteiros. Pag. Parcelado para o gado PO. Dia
23/10, &s 10 horas. Catalogo completo, fotos, videos e
lances através da pagina www.multleiloes.com.

Inf. (61) 999834121/3465-2074.

Disque-Denincia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

197

LEILAO DE BENS

MisTICOS

SETT 7
. Consultas, Cartas,
Tarét, buzios.
Fazemos e desfazemos
todos os tipos de
trabalho, inclusive para
0 amor, unido amorosa,

ambos 0s sexos.

MARQUE SUA CONSULTA:

(61) 981092975
(61) 39712575

PR

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA E TRANSPLANTES DO DF

ADRIANO DE SOUZA CARDOSO, Leiloeiro Publico Oficial, matriculado
na JUCIS-DF sob o n° 33, devidamente autorizado, torna publico que
realizara Leildo Publico para venda de equipamento, mediante as
seguintes condigdes.

Data, horario e local do leildo: Dia 28/10 (segunda-feira) a partir das 10h
exclusivamente através do site www.capitalleiloes.com.br.

Data, horario e local de visitagdo: O(s) bem(ns) estara(ao)
disponivel(is) a visitagdo publica no periodo de 21/10 a 25/10, das 09h as
11h45m e das 14h as 16h30min, no Instituto de Cardiologia e Transplantes
do DF (ICT-DF), situado no anexo do HFA (Hospital das Forgas Armadas),
Estrada Parque Contorno do Bosque s/n°, Setor Sudoeste, Brasilia-DF.
Bem(ns) a ser(em) leiloado(s): 01 (um) Equipamento para
hemodinamica - angiografia digital, marca philips angio 12, modelo allura
12, com defeito no tubo (equipamento sera vendido sem o poligrafo),
avaliado em R$ 30.000,00 (trinta mil reais)

% Edital completo e fotos dos bens disponiveis no site
Capital Leildes WWW.CAPITALLEILOES.COM.BR ou pelos tels.
apllal LQ1I0€S  (51)3552-4847 e (61) 9968-6566.

ADRIANO DE SOUZA CARDOSO

Leildes Judiciais e . X P .
Leiloeiro Publico Oficial

Extrajudiciais

Brasilia, domingo, 20 de outubro de 2024

PARA CADA MOMENTO DA VIDA
EXISTE UM LUGAR CERTO

(leesse e encontre o gou.

Informagées
completas

Fotos e
videos

g

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis
para quem quer
comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO
JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

3
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N\

PUBLICIDADE LEGAL _

=

Garanta a visibilidade que sua
empresa precisa no jornal de maior
circulacdo no Distrito Federal. | Comnonzmnm 9

Balancos - Atas - Comunicados

Extravios - Convocacodes - Editais

Avisos - Regulamentos :
Licitacoes - Leildes - Pregdes DPOC: terceira malor

A causa de Hbitos no
mundo ainda possal
| | gargalos para o sen
diagnbstico e
| | tratamento

Impresso e digital com
certificacao do ICP

ENTRE EM CONTATO:

] 61 3342-1000
(61) SRIGE=D50 Escolha a opgao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CORREIO
BRAZILIENSE

www.CORREIO BRAZILIENSE.com.br




