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As mulheres, em geral, tém
medo de dinheiro e poder, ao
passo que tém uma queda por
bebés e consumo. Esses maus
costumes empobreceram nos-
sas mulheres por vdrias gera-
coes. O resultado dessa equa-
¢do é que mais de 70% dos in-
vestidores em nosso pais sao
homens; tem uma conta emo-
cional que nao fecha quando
nossas contas bancdrias estdo
vazias. Sem dinheiro, ndo hd
poder de decisao.

Qual é o papel da inteligéncia
emocional no comportamento
de investimento das mulheres?

Apd6s meu mestrado em psi-
candlise de consumo na Argen-
tina, percebi que existem dois
dinheiros na vida: um subjetivo
e outro objetivo. O primeiro tem
a ver com as economias emo-
cionais; o segundo, com as eco-
nomias financeiras. O que une
os dois dinheiros € a resolucao
da equacdo da conta de crédi-
to e débito. Explico. Em geral,
nos, mulheres, nascemos com
superavit de boas emocoes, to-
davia, nos ensinaram a desem-
penhar o papel de domésticas
da sociedade (trabalhar muito
e lucrar pouco), fazemos me-
nos dinheiro objetivo e debi-
tamos de nossa conta emocio-
nal muitos afetos positivos. O
desequilibrio dessa economia
emocional e financeira nos
torna sobrecarregadas, cansa-
das e pobres. Esses valores das
nossas emocoes sao creditados
a vdrias outras pessoas através
da doagdo do nosso tempo.

E como resolver essa situacao?
A inteligéncia emocional é
a capacidade de resolver pro-
blemas rapidamente apesar
da interferéncia das emocdes.
Decisoes velozes advém do de-
senvolvimento da autonomia;
em seguida, devemos domi-
nar o apetite por investimen-
tos ruins em coisas, projetos
e pessoas. Escolher um mau
parceiro, por exemplo, pode
atrasar o crescimento pessoal
e profissional de uma mulher
por muitos anos. Uma vez edu-
cadas as pulsdes e os instintos,
a qualidade dos relacionamen-
tos que nos submetemos me-
lhora e podemos transferir essa
caracteristica concomitante-
mente aos cuidados com nosso
dinheiro. Alids, precisamos ser
boas maes para o nosso dinhei-
ro, antes de sermos boas maes
para os nossos filhos. Esse au-
tocuidado com as financas traz
inteligéncia emocional.

Divulgagao

Da esquerda para a direita: Christianne Bariquelli, da B3;
Patricia Aielo e Kelly Gusmao, da Warren; Francine Mendes,
da EQL; Camila Farani, do SharTank Brasil; e Paulo Marques,
do Tesouro Nacional, no lLancamento do Garotas do Tesouro

Garotas do Tesouro

O reality show tem o objetivo de aumentar o niimero de mulheres
que investem em titulos do Tesouro Direto e estdo construindo sua
independéncia financeira, capacitando-as, por exemplo, em finangas
pessoais e marketing de influéncia. As inscrigoes estdo abertas até
31/10 pelo site www.garotasdotesouro.com.br. E possivel acompanhar
todos os episodios pelo Instagram @garotasdotesouro.

0 que é a “mala pronta"
e por que toda mulher
precisa ter uma?

Mala pronta € a etapa mais
importante do método EQL de
investimentos, quando as mu-
lheres decidem cuidar do seu di-
nheiro. Muitos dos meus colegas
costumam chamar de reserva de
emergéncia. Eu renomeei para
mala pronta porque nés, mulhe-
res, temos muito mais imprevis-
tos e contratempos pelo simples
fato de termos outras priorida-
des, além de enfrentar vdrios
contratempos sociais, culturais
e de género. Temos mais pressao
para cumprir determinados pa-
péis; enfrentamos mais obstacu-
los com nossas carreiras; e car-
regamos as familias nas costas.

Mala pronta consiste em poupar
até seis vezes o custo de sua vi-
da por més em produtos finan-
ceiros, como titulos publicos
pos-fixados com liquidez didria,
para que esteja disponivel caso
a mulher precise sair rapida-
mente de uma situagao ruim ou
constrangedora e a falta de re-
cursos nao seja impeditivo. Por
outro lado, os recursos da mala
pronta podem também ser uma
bela oportunidade para com-
prar passagens aéreas numa
promocao relampago, ou ainda
comprar aquele item que vocé
namorou uma cole¢do inteira e
de repente foi para a liquidacao.
Essa etapa é muito importante
porque nao interfere no orca-
mento mensal.

0 que é o método OJI para
independéncia financeira?
Oportunidade, juizo e inde-
pendéncia € o significado de cada
letra e cada uma corresponde a
uma etapa do planejamento. Esse
meétodo contempla toda a trajetéria
da vida da mulher, inclusive, o mo-
delo social que estamos inseridas:
vivemos mais, ganhamos menos
e fazemos mais pausas em nossa
carreira. Oportunidade € a mala
pronta, como mencionamos aci-
ma. Juizo € o dinheiro para comprar
experiéncias: viagens, carros, casa
propria, tudo que envolve deixar
os recursos indisponiveis por pelo
menos 2 anos para se beneficiar dos
juros compostos. Independéncia é
o capital financeiro acumulado
pelo menos acima de 10 anos que
vai comprar tempo para que as
mulheres possam pagar pelo que
ndo gostariam de fazer, para que
possam usufruir da vida sem ven-
der suas convicgdes. E uma espécie
de aposentadoria, porém nao gosto
de usar esse termo porque remete a
uma cadeira de balanco e ao enve-
lhecimento do corpo. Faz bastan-
te tempo que podemos construir
nossa independéncia financeira
para poder nos aposentar um tem-
po todos os dias sem precisar ficar
desejando um perfodo especifico.

Vocé lancou, recentemente, a
iniciativa Garotas do Tesouro.
Qual o propésito da iniciativa?
Garotas do Tesouro é uma
construcao de muitos anos com
parceiros absolutamente robus-
tos, como o Tesouro Nacional e
a B3. Pensamos num formato de
entrar na rotina das mulheres
e instrui-las financeiramente,
contemplando suas caracterfs-
ticas emocionais. Educacao é o
coracdo do nosso projeto e serd
feita gratuitamente pela plata-
forma EQL para todas as inscri-
tas. A Warren Investimentos é a
nossa grande institui¢do finan-
ceira parceira responsdvel por
todo o processo e insercao dessa
mulher no mercado financeiro.

Os titulos do tesouro sao os
mais indicados para quem esta
comecando a sua jornada de
investimentos? Por que?

A premissa bdsica de um bom
investimento € olhar o tripé: liqui-
dez, risco e retorno, necessaria-
mente nessa ordem. Os titulos pu-
blicos sdo excelentes para atender
esses critérios. Sao os mais segu-
ros do mercado financeiro e ofere-
cem rentabilidades bem atraentes
comparadas com a esmagadora
maioria dos produtos financeiros.
E perfeitamente possivel diversifi-
car uma carteira de investimentos

e construir independéncia finan-
ceira com geracao de renda men-
sal somente com titulos publicos.

Como vai funcionar o Garotas
do Tesouro? Quem pode se
inscrever e quais as etapas?

Estamos na etapa das inscricoes,
todas as mulheres a partir de 18
anos podem fazer sua inscri¢o no
site www.garotasdotesouro.com.br.
Em seguida, terdo acesso a plata-
forma Elas que Lucrem e a varios
contetdos educativos exclusivos
para assinantes. Vamos selecionar
100 mulheres do pafs inteiro para
participar das provas de forma on
-line. As 3 finalistas virdo para Sao
Paulo disputar a final na capital
paulista, na B3, e concorrer a 100
mil reais. O melhor dessa inicia-
tiva € que todas as inscritas vao
ganhar R$ 35,00 para comecar a
investir. Ou seja, o Garotas do Te-
souro vai dar o primeiro investi-
mento para as mulheres.

0 que &, para vocé, ser uma
mulher que lucra em todas as
areas da vida?

Uma mulher que ndo preci-
sa vender seu tempo nem suas
convicgdes para levar a vida que
quer levar.

Que orientacao final vocé
daria para as mulheres
que nao conhecem muito
do mercado financeiro e de
investimentos, mas querem
cuidar melhor do dinheiro?
Comecem. Aprender a cui-
dar do nosso dinheiro se faz da
mesma forma que se aprende a
falar, andar, escrever: pratican-
do. Vocé vai errar, depois vai
aprender, mas vai ficar extrema-
mente orgulhosa de vocé. Uma
técnica que eu ensinei aos meus
filhos foi comecar comprando
um produto financeiro por més
e depois aumentar aos poucos.
Vocé s6 precisa de uma conta
bancdria e pedir para habilitar
investimento via Tesouro Dire-
to na sua instituicao financeira.
Depois, s6 se informar qual o
melhor titulo para vocé e todos
0s meses repetir a operacao.
Leva menos de 5 minutos. Aos
poucos, ficard automatizado e
vocé vai introduzir a busca pela
independéncia financeira na ro-
tina da mesma forma que os hé-
bitos corriqueiros. Porém, con-
vido todas a se inscreverem no
reality show para comecar essa
experiéncia junto as melhores
especialistas do mercado.

*Ana Machado escreve paraa
Coluna Saber, publicada uma vez
ao més neste caderno.



