viveu desde muito novo. Depois de um periodo
longe da terapia, decidiu, em 2021, voltar as
sessdes. Porém, desta vez, o acompanhamento
psicolégico seria com uma profissional negra.
Assim, o empresdrio acreditava que seria mais
facil expor seus sentimentos e traumas.

Foi um processo um tanto quanto doloroso e
de muita reconstrucéo. Tentar ressignificar e se
aprofundar nas violéncias raciais néo era tare-
fa facil, muito pelo contrério, é um desafio que
persiste até hoje. Hoje, Evandro enxerga a sadde
mental como uma ponte de autoconhecimento.
Um lugar que poucas pessoas, especialmente a
populacdo negra, ainda ndo conseguiu acessar.

Diante de tamanha sensibilidade e contato con-
sigo mesmo, Evandro decidiu viajar pelo pais e par-
tilhar nas redes sociais a caminhada que trava com
a terapia e os dilemas racializados que vivenciou.
Dentro desse contexto, tornou-se uma referéncia para
aqueles que o acompanham, sobretudo os homens
negros. “A gente, enquanto homem, precisa enxergar
a nossa vulnerabilidade e se colocar nessa luta contra
a discriminagéo da mulher negra. Mas, ao mesmo
tfempo, & imporfante que a gente seja ouvido.”

Apoio e acolhimento

Para aproximar a populacdo negra de um frata-
mento de saUde mental especializado, vdrias acoes
e medidas precisam ser implementadas. De acordo
com a doutora em psicologia Leninha Wagner, é
necessario fortalecer as politicas publicas de satde
mental, garantindo que servicos psicoldgicos e psi-
quidtricos sejam amplamente acessiveis e gratuitos
em dreas de maior vulnerabilidade social. A forma-
cdo de profissionais de sadde mental também deve
incluir uma capacitacéo especifica para lidar com
o impacto do racismo na satde mental, garantindo
que esses profissionais compreendam as realidades
vividas pela populacéo negra.

“Além disso, a representatividade nos quadros
profissionais é crucial, uma vez que a presenca
de psicologos e psiquiatras negros pode facilitar
a identificacdo e o acolhimento dos pacientes.
Campanhas de conscientizacdo sobre a impor-
tancia da sadde mental, focadas em desconstruir
estigmas e em promover o autocuidado, também
s@o essenciais para educar e incentivar essa popu-
lacdo a procurar ajuda”, ressalta.

A profissional recomenda que a popula-
céo negra busque ajuda e se reconheca como
alguém que necessita de apoio e acolhimen-
to. “E fundamental trabalhar na desconstrucao
do estigma associado & satde mental. Muitas
vezes, a busca por ajuda é vista como fraqueza,
especialmente em comunidades que historica-
mente precisaram ser resilientes para sobre-
viver”, completa Leninha. A educacdo sobre
satde mental precisa ser reforcada em todos
os niveis, mostrando que cuidar da mente é tGo
importante quanto cuidar do corpo.

Campanhas de conscientizacdo que utilizem
liderancas comunitdrias, religiosas e influen-
ciadores negros podem ter um grande impacto
na forma como a terapia é percebida. Na ava-
liacao da psicéloga, é fundamental criar espa-
cos seguros e culturalmente sensiveis, em que
as pessoas negras se sintam compreendidas e
acolhidas. O reforco da autoestima e da identi-
dade, por meio da valorizacdo da histéria e da
cultura negra, também é um passo importante
para que essa populacéo se sinta empoderada
a cuidar de sua satde mental.
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