e gravidez;

ANTES DE
ENGRAVIDAR

B Considerando os riscos envolvidos nas
gestacées de mulheres com doencas
autoimunes, é essencial adotar cuidados
prévios para garantir uma gravidez
segura. Segundo a reumatologista
Carla Dionello, a gravidez precisa ser
planejada para ocorrer no momento
mais favordvel, que é quando a

doenca estd sob controle.

"Uma das coisas mais importantes que
fazemos com mulheres em idade féril

é sempre perguntar sobre o desejo de
engravidar. Dessa forma, conseguimos
orientar o momento ideal para fentar a
gravidez. A doenca precisa estar em
remiss@o, sem atividade", enfatiza Carla.

Caso essa orientacdo ndo seja sequida
e a paciente engravide em um momento
em que a doenca estd descompensada,
os riscos aumentam significativamente.
“Um dos problemas que vemos é a
perda gestacional ou o nascimento
antes do fempo, o pré-termo”,

alerta a reumatologista.

B Além da escolha do melhor memento,

a ginecologista Jessica Othon destaca

a importéncia de manter os exames
atualizados. “Os exames realizados

sdo especificos para cada condico.

Por isso, é essencial fazer uma consulta
pré-concepcional para preparar o corpo
e assegurar que tudo esteja em ordem
antes de engravidar”, aconselha ela.

el?

Palavra do especialista

E possivel planejar uma gravidez

segura para mulheres com lupus e
outras doencas autoimunes? Quais
sdo as condi¢coes ideais para isso?

Na maioria dos casos, sim. Entretanto, a
gestag@o deve ser planejoda para que ela
aconteca num momento em que a doenca
esteja controlada e que as medicagdes em uso
sejlam compativeis com a gestagdo. No caso
do lipus, o ideal é que a paciente esteja sem
atividade de doenca hé pelo menos 12 meses.

A amamentacdo é recomendada para
mulheres com doencas autoimunes?

Sim, a amamentagéo é aconselhada para
essas mulheres, desde que a doenga esteja
controlada e as medicacées em uso sejom
compativeis, pois @ amamentagéo fraz ind-
meros beneficios tanto para a mée quanto
para o bebé.

Jessica Othon é ginecologista e obstetra do
Cemefe, do Hospital Santa Licia

DURANTE A GRAVIDEZ

B Ao longo da gravidez, é essencial que a paciente
receba cuidados continuos para garantir o controle
eficaz da doenca. “Quanto mais controlada estiver a
doenca, em todos os aspecios clinicos e laboratoriais,
menores serdo os problemas durante a gestacéo e
maiores as chances de sucesso”, afirma a
reumatologista Carla Dionello.

 Por isso, & fundamental que o pré-natal seja
conduzido por uma equipe multidisciplinar, incluindo
um obstetra especializado em gestacéo de alto risco,
um reumofologisfc e, conforme necessdrio, outros
profissionais de salde, dependendo dos 6rgdos
afetados pela doenca. Um dos principais pontfos
de atencéo é o uso de medicamentos.

B Segundo Carla, alguns medicamentos podem
representar riscos durante a gestaco e precisam ser
suspensos. “E o caso de imunossupressores potentes,
como ciclofosfamida e metotrexato”, destaca ela.
Esses medicamentos devem ser substituidos por
alternativas seguras para o uso durante a gravidez.

¥ “Esses detalhes s@o cruciais. A paciente ndo
pode inferromper o acompanhamento com o
reumatologista, que daré as orientacoes adequadas
para manter a deenga controlada ao longe da
gestacdo”, enfatiza Carla.



