Salde

Doencas autoimunes

Com planejamento, controle rigoroso

da enfermidade e acompanhamento
multidisciplinar, mulheres com lupus e esclerose
maltipla, por exemplo, podem ter uma gravidez
sequra. Saiba como o processo funciona

POR GABRIELA SENA*

s doencas autoimunes ocorrem quando
o sistema imunolégico, que normalmen-
te protege o corpo contra agentes exter-
nos, como virus e bactérias, comeca a

atacar as células sauddveis do préprio organismo, ENTENDENDO
confundindo-as com invasores. Entre as doencas OS RISCOS

autoimunes mais comuns estdo o lUpus, a artrite

reumatoide e a esclerose multipla. B Um passo fundamental para mulheres com

p o t dici dit doencas auteimunes que desejam engravidar

10 'empo, a m.e]C'nO acreditava que é compreender os riscos envolvidos e estar

mulheres com essas condicées enfrentavam gran- ciente de que o acompanhamento médico
des dificuldades ou, até mesmo, eram incapazes de precisard ser ainda mais cuidadoso.
engravidar e manter uma gestacdo segura. Essa visGo B “Essas mulheres tém maior probabilidade de
estava associada a vérios fatores, como o risco ele- desenvolver pré-eclimpsia, parto prematuro,
vado de complicacées durante a gestacdo, a possivel restricGo de crescimento fefal, frombose e

anemia. Além disso, hd um risco aumentade

piora dO doenga e os efeitos adversos dos medica- de abortamentos recorrentes e de agravamento
mentfos imunossupressores sobre o feto. da atividade da doenca durante a gestacao”,
Recentemente, a cantora, atriz e empresdria enumera a ginecologista e obstetra Jessica
Selena Gomez, diagnosticada com lGpus em 2013, Othon, do Hospital Santa Locia.
revelou que nGo pode engravidar, reacendendo essa B Algumas doencas autoimunes podem
preocupacdo entre mulheres que vivem com con- apresentar riscos particularmente elevados.
dics foi Contud entifi “Isso deve ser discutido com o casal, pois essas
R 1olmunes. Lonfudo, avangos clentiticos € condigdes podem levar a complicagdes graves
estudos recentes mostram que muitas mulheres com durante a gravidez”, complementa Jessica.
lGpus e outras doencas autoimunes podem, sim, Entre as situagées mais preocupantes estéo
ter gestacées bem-sucedidas, desde que sigam um doencas que afetam gravemente os pulmdes,
Z o 2 O COoracao ou 0Os rins.
acompanhamento médico rigoroso. s
Com planejamento adequado, controle da doenca B “Em casos de lopus e esclerose sisiémica, por
t 2 di ializado, & el reduzir exemplo, pode haver o desenvolvimento de
RIS IECICO especializado, € possivel reduzir os hipertenséo pulmonar severa, insuficiéncia renal
rSCOS € gCernTIr uma ng]VIdeZ SegUrO. Embor(] COdO ou cgrd\'omiopgfig autoimune, condigées que
caso seja Unico e requeira uma avaliagdo personali- trazem riscos significativos para a vida da mae
zada, a medicina tem evoluido para oferecer melhores e do bebé”, ressalta a especialisto. Cada caso

deve ser avaliado individualmente para que as
decisdes sobre a gestacdo sejom tomadas com
base em uma andlise cuidadosa dos riscos.

cuidados e mais seguranca a essas pacientes.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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