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De olhos nos tipos
Os penteados com trangas afros sGo
opgées perfeitas para variar o estilo no dia
a dia. Confira algumas opg¢ées:

TRANGAS NO COQUE

» E facil e sem mistérios: redna as trancas
no topo da cabega e enrole-as em um
grande coque

atualmente e pode ser adaptado com
diversas formas e cores.

SPACE BUNS
» Esse estilo divertido consiste em dividir

TRANCAS SOLTAS

» E o penteado mais bdsico. Bem feitas,
por si s6, elas ja@ ddo um visual cheio
de estilo a qualquer pessoa. As trancas
soltas também ajudam no processo
de transicéo capilar para pessoas que
desejam retornar ao cabelo natural.

TRANCAS PRESAS

» Uma maneira despojada e simples:
basta juntar tudo em um rabo de
cavalo. E ideal para quem gosta e
busca por praticidade.

para o cliente ndo sentir dor, e para a tranca
ficar mais delicada e bonita”, conclui.

S@o necessdrios alguns cuidados para
manter a beleza das trancas depois de feitas.
“O mais importante na primeira vez que for
higienizar o cabelo, apés colocar as trancas,
é lavar bem sem deixar a é4gua da lavagem
escorrer nos olhos. Como usamos pomada
para trancar, esse produto ndo pode entrar em
contato com os olhos para ndo causar irrita-
coes”, indicam as trancistas Sabrina Lacerda e
Bruna Dias, do saldo Afro Deboche. Também
ndo é indicado prender o cabelo muito aper-
tado e usar touca e fronha de cetim e lencos.

Segundos as profissionais, o tempo maxi-
mo recomendado para ficar com as trancas
soltas é de dois meses Os penteados, porém,
costumam durar menos, entre 10 a 25 dias. “A
manutencéo pode ser feita entre 20 e 30 dias,
quando o cabelo estiver com bastante frizz.
Para retfirar as trancas, recomendamos que
siga o tempo de durabilidade de cada cabelo/
penteado”, alertam Sabrina e Bruna.

Assinantes do Correio Braziliense
possuem 25% de desconto nos
procedimentos realizados na clinica.
Consulte relagdo no site do Clube do
Assinante.
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METADE PRESA E METADE SOLTA

» Esse penteado é um dos mais populares

entre quem usa trangas. A metade
superior das trangas é presa em um
coque, rabo de cavalo ou tranga Unica,
enquanto o restante é deixado solto,
criando um visual equilibrado entre
descontracéo e elegéncia.

BANTU KNOTS

» Consiste em pequenos coques feitos em

toda a cabeca, protege a estrutura do
cabelo. O bantu knots é muito usado

Avtoestima

Dhi Ribeiro, cantora, atriz e produtora cultu-
ral, conta que as trancas e os penteados fazem
parte de sua vida desde a infancia: “Desde
pequenininha com lacos de fita. Eu tinha
muito cabelo, e era uma forma de minhas
tias, minha avé e minha méae manté-lo sempre
arrumados”.

Ela explica como as trancas ajudam no
aumento da sua autoestima, pois remetem
as suas raizes e trazem uma heranca de resis-
téncia e tradicdo. “Arrumar meus cabelos é
trazer & tona a minha africanidade, minha
identificacdo como mulher. E como artista
negra, eu me sinfo muito bem. Alids, me sinto
maravilhosa. Gosto muito das trancas com-
pridas, nas quais coloco enfeites dourados,
prateados, No dia a dia gosto de preso com
coques”, relata.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte

A SUA AUTOESTIMA

o cabelo em duas partes e fazer coques
altos em cada lado da cabeca. Ele
remete a uma estética mais despojada.

TRANCAS NAGO
» O penteado caracterizado pela

tranca feita junto ao couro cabeludo
também é conhecido como tranca
raiz. A durabilidade varia de
penteado para penteado, em que os
mais simples tém uma durabilidade
menor e as mais complexas tendem a
durar mais.

Dhi Ribeiro com seu estilo preferido de
trancas: compridas e com enfeites
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Protocolos com tecnologias de ultima
geragao para tratar sua pele:

e Fotona Dynamis
o Ultraformer MPT
e Morpheus

e Fotona Starwalker
¢ Emface

e Co2 fracionado

Agende sua consulta!




