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0 Space buns é um penteado
com uma estética despojada

da Nigéria

b

Considerado um penteado
protetivo, o Bantu

knots protege os fios
contra o vento,

sol e chuva

POR LOANNE GUIMARAES*

s trancas afros vao muito além de um

simples estilo de cabelo; elas carregam

histérias, culturas e uma incrivel ver-

satilidade. Recebendo esse nome por
sua origem, eram tradicionalmente usadas por
negros africanos e, ao longo dos anos, espalha-
ram-se pelo mundo inteiro. A versatilidade delas
se deve a variedade de técnicas e de padroes
que podem ser usados. Desde as trancas simples
e discretas até as mais elaboradas e volumosas,
h& sempre uma opcéo que se encaixa em cada
estilo e personalidade.
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Essas trancas tem referéncia
ao povo nagd, um grupo
étnico originario
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Os penteados com trancas séo opcdes per-
feitas para variar o estilo no dia a dia, |4 que
permitem explorar diferentes cores, comprimen-
tos e acessérios. Vocé pode escolher trancas que
complementam o visual cotidiano ou optar por
algo mais ousado para ocasides especiais. Outro
ponto de destaque é que as trancas afros ajudam
a profeger o cabelo natural, mantendo-o sauda-
vel e livre de danos causados por agentes exter-
nos, como o sol, o vento e a poluicdo.

De acordo com Fernanda Aguiar, trancista e
dona do estddio Nanda Afro Hair, existe uma
preparacdo prévia, sendo um processo que
facilita tanto para a profissional quanto para o
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Opcao que combina
com todos os estilos
e ocasioes
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Usar as trancas soltas € uma
opcao basica e pratica
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Maneira despojada de usar as
trancas, mas que nao deixa a
praticidade de lado

cliente. “A tranca s6 pode ser feita em cabelo
sauddvel, ou seja, a pessoa precisa estar com
os fios hidratados. Tem que ter feito um crono-
grama capilar antes, pois a pessoa ficard por
volta de dois meses sem cuidar do préprio cabe-
lo por contfa das trancas.

A trancista explica que faz a indicacdo de que
o cabelo seja hidratado e passe por uma recons-
trucéo. Ela também faz a prépria preparacéo,
que é o blow out, uma técnica que retira toda
a definicdo do cabelo, o fator encolhimento e o
volume dos fios, principalmente se for cacheado
ou crespo. “Essa técnica ajuda o profissional na
hora de fazer o penteado, de repartir o cabelo



