Do editor

Mais que um turismo religioso, pere-
grinar é parar para ouvir, é fazer uma
viagem interior em busca de cura para
o corpo e para a alma. A diretora de
Redacdo, Ana Dubeus, iniciou, em 9 de
outubro, uma peregrinacdo, que come-
cou em Lourdes, na Franca, passou por
Madri, Toledo, Salamanca e Zaragoza,
na Espanha, e termina em Fétima, em
Portugal. Nessa jornada, ouviu relato
emocionante de fiéis, que ela compar-
tilha com os leitores da Revista. Nesta
edicdo, falamos ainda sobre a satde
mental da pessoa negra, que precisa de
atencdo especial. E mais: cegueira em
cdes e gatos, trancas afros e as cores

da primavera-verdo.
Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Os tons de roupas e acessérios para
apostar na primavera-ver&o.

Reprodugdo: Pinterest

O Beleza
Trancas afros permitem uma série de
penteados.

Freepik

'| Fitness & Nutricdo
Como turbinar as vitaminas e
transformd-las em aliadas do treino.
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Saude

Ter uma doenca autoimune ndo
significa necessariamente abrir mao
do sonho de ser mae.

Casa
Como as cores interferem na
decoracéo do lar.

Bichos
Fique afento aos sinais de cegueira de
cdes e gatos.

vV

Com uma década de existéncia, a
animacao brasileira Irméo do Jorel
chega & quinta temporada.

Cidade nossa

O jornalista Sergio Leo tenta entender
a doenca seméntica que tomou conta
da lingua portuguesa.

Crénica da Revista

Maria Paula celebra o Outubro Rosa e
alerta as mulheres sobre a prevencéo
do céncer de mama.
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