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Como os smoothies podem

ser aliados dos treinos

TV
A animação Irmão do Jorel
chega à quinta temporada 

Mais do que conhecer locais sagrados, a
peregrinação é escuta e desejo de cura dos

males físicos e espirituais. Nas viagens
religiosas, há estudos, liturgias, missas,

preleções e também diversão. A gruta em que
Nossa Senhora apareceu para uma menina, em

Lourdes, na França, atrai milhares de peregrinos

A busca da cura pela fé
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