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A 12ª edição do Prêmio Encontro Gastrô Brasília —

o melhor de Brasília 2024, anunciou ontem os 

vencedores em 40 categorias. O Marie Cuisine 

levou, pela segunda vez consecutiva, o título de 

Melhor Restaurante. Mário César Vieira, do mesmo 

estabelecimento, ganhou o prêmio de Maître do 

Ano. Ronny Peterson, do Aroma, foi considerado 

o Chef do Ano. Na foto, integrantes do Bar 16 

receberam do presidente do Correio, Guilherme 

Machado (D), o prêmio de melhor Gastrobar.

Enquanto a ONU garante que as 
forças de paz permanecerão em 

suas posições, Israel ameaça guerra 
“sem piedade” ao Hezbollah, em 
áreas próximas às de atuação da 

Unifil, no sul do Líbano.
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Encontro 
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melhores 
da cidade

Capacetes azuis 
estão sob risco 

Troca de acusações marca 
terceiro dia de apagão em SP 

Com mais de 300 mil imóveis sem luz desde sá-
bado, a maior cidade do país é vítima de um 
curto-circuito entre as autoridades. O governo 
federal, a Agência Nacional de Energia Elétrica 

(Aneel) e a prefeitura de São Paulo trocaram acu-
sações para explicar o apagão iniciado no sába-
do em razão das chuvas. Em resposta às críticas 
do prefeito Ricardo Nunes, que acusou o governo 

federal de nada fazer para suspender o contra-
to da concessionária Enel, o ministro de Minas 
e Energia, Alexandre Silveira, comparou o can-
didato a Pablo Marçal. A Controladoria-Geral da 

União, por sua vez, anunciou uma auditoria na 
Aneel. “É inadmissível que uma situação como 
essa aconteça, ainda mais duas vezes”, afirmou 
o ministro Vinicius Marques de Carvalho.        
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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press                                  

No Dia do Professor, o Correio destaca o trabalho de profissionais que vão além da tarefa de transmitir 
conhecimento e avaliar o desempenho dos estudantes. Eles adotaram a missão de estimular sonhos, 

desenvolver habilidades e incentivar os alunos a superarem desafios. William Vieira, do CEF 213 de Santa 
Maria, apoiou a criação de uma caixa robótica para ajudar Ana Vitória.

Candidato à OAB-DF, o advogado Everardo Gueiros disse, 
ao CB.Poder, que pretende assumir a presidência 

da entidade para “resgatar a Ordem, que era protagonista 
e defendia a sociedade e o advogado”.

Mestres descobridores de talentos 

Pelo respeito à advocacia

A polícia prendeu, na noite de 
ontem, Felype Barbosa da Silva 
(foto). Ele confessou ter atirado 

dentro de um bar, no Riacho 
Fundo II, matando um segurança e 
deixando cinco feridos, entre eles, 

uma criança de 10 anos.

Ambos do PL, gestores eleitos de 
Formosa e Novo Gama querem focar 
em saúde e em ações para a mulher. 

Trio de economistas ressaltou a 
diferença entre instituições inclusivas e 
extrativistas no progresso das nações. 
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Homem detido 
por morte de 

segurança de bar 

A Polícia Civil do Rio de Janeiro 
prendeu ontem o sócio majoritário 

do laboratório PCS Lab Seleme, 
Walter Vieira, e o técnico 

responsável pela testagem de HIV, 
Ivanilson dos Santos. Mais dois 

suspeitos eram procurados. 
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Sócio e 
técnico de 

laboratório 
são presos  

Prefeitos detalham planos

Nobel premia análise histórica
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Respaldo das urnas
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Coração saudável, 

MENTE SÃ
Revisão de pesquisas recentes estreita a relação entre doenças cardiovasculares e comprometimento cognitivo.  

Segundo a análise, ao preservar a função coronariana, é possível prevenir demências 

T
rês enfermidades cardio-

vasculares comuns em 

adultos — insuficiência 

cardíaca, fibrilação atrial 

e doença cardíaca coronária — 

estão relacionadas ao compro-

metimento cognitivo e ao au-

mento do risco de demência, 

de acordo com uma declaração 

científica da Associação Norte-A-

mericana do Coração publicada 

na revista Stroke. Os autores do 

artigo analisaram pesquisas mais 

recentes sobre a relação entre a 

saúde circulatória e a cerebral e 

enfatizaram que essa é uma asso-

ciação crucial para a saúde geral.  

“O acidente vascular cerebral 

e o declínio cognitivo, ambos os 

principais determinantes da saú-

de cerebral, são condições crôni-

cas e incapacitantes que têm um 

impacto dramático no nível indi-

vidual e social”, disse o presiden-

te do grupo de redação da decla-

ração, Fernando D. Testai, profes-

sor de neurologia e reabilitação 

da Universidade de Illinois. “Ge-

renciar a saúde cardíaca desde 

cedo é importante para prevenir 

doenças cardiovasculares e even-

tos cardíacos, proteger a saúde 

cerebral e reduzir o risco de de-

clínio cognitivo na vida adulta.”

O médico lembra que, muitas 

vezes, a demência é interpretada 

como uma doença sem preven-

Insuficiência 

A insuficiência cardíaca é 

um grande problema de saú-

de pública com causas subja-

centes que incluem pressão al-

ta, obesidade e diabetes tipo 

2. A condição está relacionada 

ao comprometimento cogniti-

vo, afetando tarefas como au-

tocuidado e gerenciamento de 

medicamentos, especialmente 

em adultos mais velhos. 

Uma meta-análise de estu-

dos anteriores descobriu que 

quase 50% das pessoas com in-

suficiência cardíaca apresen-

tam algum tipo de comprome-

timento cognitivo que pode 

afetar a linguagem, a memó-

ria e/ou a função executiva. A 

taxa de problemas cognitivos 

tende a ser maior em pessoas 

com tipos mais graves da con-

dição cardiológica. 

O artigo da Associação Norte-Ame-

ricana do Coração destaca que a 

insuficiência cardíaca provoca 

lesões cerebrais de várias manei-

ras. O fluxo sanguíneo reduzido 

pode causar mini-derrames ou 

danos silenciosos no cérebro. 

A inflamação crônica e a ati-

vação neuro-hormonal, que tra-

balham para manter o am-

biente do cérebro, também 

podem contribuir para da-

nos cerebrais na insuficiên-

díaca. A obesidade e

American Heart Association/Divulgação 

doenças neurodegenerativas, co-

, podem comparti-

Fibrilação

A fibrilação atrial é o distúrbio 

do ritmo cardíaco mais comum 

em adultos, e sua ligação com o 

AVC é bem conhecida. No entan-

to, a conexão com declínio cogni-

tivo requer mais pesquisas. Uma 

grande meta-análise descobriu 

que a condição aumenta o risco 

de demências em 39%.

Os fatores de risco compar-

tilhados entre fibrilação atrial 

e comprometimento cognitivo 

incluem pressão alta, diabe-

tes tipo 2, insuficiência cardía-

ca, tabagismo, doença vascular, 

respiração desordenada do so-

no e idade avançada. Eles cau-

sam alterações cerebrais estru-

turais e funcionais que podem 

levar à demência. 

O AVC, um importante pre-

ditor de comprometimento 

cognitivo, tem uma ligação 

direta com a fibrilação atrial. 

Pequenos sangramentos cere-

brais, ou micro-hemorragias, 

também são mais comuns em 

pessoas com o distúrbio do 

ritmo cardíaco e estão asso-

ciados à demência.

O tratamento eficaz da fibri-

lação atrial, incluindo o uso de 

medicamentos anticoagulantes, 

controle do ritmo ou procedi-

mentos de ablação por cateter, 

pode reduzir o risco de declínio 

cognitivo. Estudos em andamen-

to estão investigando se a restau-

ração do ritmo cardíaco regular 

por meio da ablação por cateter 

tem potencial de retardar a de-

mência, em comparação à me-

As quatro câmaras do 

coração: cuidar bem 

do órgão pode reduzir 

significativamente 

o desenvolvimento 

futuro de Alzheimer e 

outras demências

Coração saudável 
previne demências

Pesquisas mostram que o 
comprometimento cognitivo está 
relacionado a doenças vasculares. 

Associação é crucial para a saúde geral.
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Rafael Ribeiro/CBF

Aos 20 anos, o atacante é 
peça-chave no esquema 

ofensivo de Dorival Júnior. 
Entrará em campo como 

titular no jogo da Seleção hoje, 
às 21h45, contra o Peru, no 

Mané Garrincha. E conta ao 
Correio o que tem aprendido 

com Pepe Guardiola no 
Manchester City.  
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O toque de

Savinho

“A gente pisa no 
produto que vende”, diz 

Dorival sobre críticas

Pablo Giovanni/CB/DA Press


