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Conheca os parceiros
e fique por dentro dos
eventos da semana Estasemana:

pelos videos no
: Atividade fisica como alternativa
Instagra m. de prevencao do cdncer de mama

Em outubro, a campanha de conscientizagdo e prevengdo ao
DEROSE METHOD cé@ncer de mama ganha destaque. O céincer de mama, uma

Conheca um dos métodos mais das doencgas que mais afeta mulheres, pode ser prevenido por
tradicionais de meditagdo e yoga

DeRose do mundol meio de hdbitos didrios, como manter uma alimentacdo
E aproveite o desconto para sauddvel, ter uma boa qualidade de sono e praticar ativida-
l\/ﬁll et ]1 ( ) Li os,s.incntes do Correio.BraziIiense. des fisicas.
L s : Vdlido para o plano trimestral ou
recorrente com pagamento no Segundo o Instituto Nacional do Céncer (INCA), cerca de 30%

cartdo de crédito . . L. .
dos casos podem ser evitados por meio de prdticas saudd-

veis, como manter o peso corporal adequado, exercitar-se

DE DESCONTO*

regularmente, entre outras agdes que promovem o bem-estar
e cuidados simples com a saude.

SOCIEDADE VIPASSANA Para auxiliar no processo de busca por uma vida sauddvel e
2l ER e na prevencdo de doencas como o cdncer, é fundamental
Comece sua jornada de realizar atividades fisicas com acompanhamento profissional,
autoconhecimento com um . L. . . .
dos métodos mais tradicionais garantindo que os exercicios sejam adaptados & realidade de

de meditagéo. cada mulher.

Né&o esqueca de utilizar seu

desconto de assinante. Pensando nisso, o Clube Correio Braziliense oferece descontos

: o em espagos como Yantra Yoga, De Rose e Vipassana, que
) 44 trabalham o corpo de dentro para fora, proporcionando equi-
| librio mental e maior consciéncia corporal. Entre os parceiros,
também estdio o Acquatreino, Acuas Fitness e Academia
Curves, que oferecem acompanhamento especializado em
Mantenha corpo e mente alinha-

dos com a prdtica de meditaco musculacdo e corrida aqudtica.

guiada e yoga! Faga uma aula no
Yantra Yoga e comece a sua . .
jornada de autocuidado. Né&o se esqueca de realizar o autoexame das mamas regular-

mente e, ao notar qualquer alteragdo, procure um profissional
de saude!

YANTRA YOGA

Servigo:
R f\”’ves - (61) 322?':902?2 - Yantra Yoga - (61) 99303-2522
cesse o nosso si_te e *Consulte as condigdes de cada beneficio no site. s6 C threino - -
veja as informagdes serGo  concedidos aos assinantes mediante q . ( ) . De Rose - (61) 99632-4350
:0‘;\"P|et°b5: Gk'!fr,“.de apresentagdo do cartdo digital Clube do Assinante: Acuas Fitness - acuasfitness.com.br . 5
odos os beneficios g ili i . . L. - -
coriabrelensecomn/cubedecsinanie S o b e o unidade mais proxima ViPassana - (61) 98481-2187
identificagdo do titular da assinatura. Central de

correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.
/clubedoassinante

Texto por Amanda Luz, Clube do Correio Braziliense.
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