Dicas valiosas

Para ajudar as familias a fazer essas
adaptacoes, Alessandra Moussa faz
algumas sugestoes:

PARA CRIANCAS MAIORES

e Cama baixa: continuando com o conceito
de cama acessivel, uma cama baixa ou
no chéo promove a autonomia de subir e

descer sozinha.

* Armdrio ou cabideiro baixo: méveis
adaptados para que a crianca escolha
e organize suas proprias roupas,
promovendo a independéncia.

* Prateleiras baixas: para livros, brinquedos
e materiais de facil acesso, organizados
de forma simples para incentivar a
concentragdo.

* Espaco para atividades: uma pequena
mesa e cadeira, na altura da crianca,

PARA BEBES

* Cama no chéo: em vez de um berco,
utiliza-se um colchéo no chéo para que
o bebé tenha liberdade de subir e descer
sozinho quando comecar a engatinhar.

* Espelho na parede: posicionado na altura

do bebé, permite que ele se observe,

estimulando a autopercepgéo e os

movimentos.

Barra de apoio: uma barra fixada na

parede, na altura da crianga, para que 0 quarto tem um S — ] o .
ela se segure e desenvolva o equilibrio escarregador, !m .. para ahv'ldades como desenho, leitura e
ao comecar a se levantar. piscinadebolinhase - o, brincadeiras.

« Tapete ou tatame: uma superficie macia ~ Parededeescalada =2 § -3 0 < Tapete ou f’lm°f°d°§‘ espacos
para o bebé explorar o ambiente, 03 - ~ e cor:n‘orfavels para brlnchelr.as no
rolando ou engatinhando com SRR M e chdo, que favorecam o movimento e a

também um - = exploracéo.

segurancd. . espelhocom . - . [ < . .

« Prateleiras ou estantes baixas: para que apoio, mesapara i - : an !Estcmte de c:t.lwdades: org.jo-nlzado com
o bebé tenha facil acesso a brinquedos atividadeseaté ‘A== = .y  [090s educativos e materiais de arte
e livros. Deve ser organizada com umaespéciede | — “ ou construgdo, ao alcance e ao gosto
poucos itens, promovendo a escolha e a cavaletepara |l - : da crianga, que possa escolher suas
concentracéo. desenho na parede 6(—)‘ 1 atividades.
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