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PREDISPOSICOES

B Certos hdbitos alimentares podem
ser vistos como predisposicdes para
o problema. De acordo com a
pediatra Fabiana Fonseca,
estimulantes como cafeina e
bebidas energéticas devem ser
refiradas do consumo habitual,
mesmo que ndo seja recomendado
para qualquer crianga, propicia ao
bruxismo ou ndo. “Se eu tenho uma
crianca ansiosa, essa ansiedade
estd gerando o bruxismo, e ela
toma todo dia café ou alguma
bebida energéfica? Nem pensar. Eu
preciso ir firando, esses fatores
fazem piorar o quadro”.

B Sobre a hereditariedade, existem
evidéncias que possa ser herdado e
parentes e fer um componente
genético envolvido, mas o estilo de
vida da familia também influencia.
Por exemplo, o distrbio do sono
relacionado & obesidade.
“Normalmente a familia toda
acaba tendo o problema pelo estilo
de vida. Nao & bem um fator
genético. C pai ou a mae tendo
uma arcada diferente, mais
protusa, que favorece ao bruxisme,
a crianga acaba tendo, por ser
genélico, podendo causar o
bruxismo”, afirma a pediatra.

ESPECIALISTAS QUE PODEM SER
RS ENVOLVIDOS NO TRATAMENTO

Palavra do especialista

O uso de chupetas e mamadeiras
influenciam a incidéncia de bruxismo?

Sim, o uso prolongado de chupetas e mamadei-
ras pode influenciar no desenvolvimento de bruxis-
mo em criancas. Essas préticas afetam a posicéo da
mandibula, dos dentes e o desenvolvimento da
musculatura oral, o que pode predispor o ranger
dos dentes.

A utilizagao de placas dentais € comum no
tratamento do bruxismo infantil? Como
elas funcionam?

O uso de placas miorrelaxantes no tratamento do
bruxismo infantil € menos comum do que em adultos,
mas pode ser indicado em casos especificos, espe-
cialmente quando o bruxismo & severo e estd causan-
do desguoste significativo dos dentes ou dores muscu-
lares. Essas placas séo usadas com cautela em crian-
cas, uma vez que a denticGo ainda estd em desenvol-
vimento, sendo necessério um acompanhamento re-
gular para ajustar ou substituir a placa, garantindo
que ela continue funcionando adequadamente sem
interferir no crescimento e no alinhamento dos
dentes. Quando prescritas, elas tm o objetivo de
proteger os dentes e aliviar a presséo sobre os mis-
culos da mandibula. Muitas vezes, o bruxismo em
criangas é transitorio, associado & troca dos dentes
ou a fatores tempordrios, como estresse ou altera-
¢des no sono. Porfanto, o uso de placas é apenas
uma parte do plano de tratamento e pode ser combi-
nado com outras abordagens, como mudancas de
hdbitos e técnicas de relaxamento.

Vocé tem observado um aumento nos casos
de bruxismo infantil recentemente?

Nos Gltimos anos, muitos especialistas e estudos
tém relotado um aumento nos casos de bruxismo in-
fantil. Esse crescimento pode estar relacionado a di-
versos fatores, como: aumento do estresse e da an-
siedade em criangas pelo uso crescente de dispositi-
vos eletronicos, e a reduc@o da prética de atividade
fisica, especialmente durante a pandemia. A rotina
do sono irregular combinada com o uso de tecnolo-
gia & noite pode estar afetando negativamente a
qualidade do sono em criancas, por exemplo. Como
o bruxismo estd frequentemente associado a distir-

B Odontopediatra B Fonoaudidlogo, que pode
auxiliar na redug@o da tensao
muscular na regido da mandibula

e melhorar a fungéo oral

bios do sono, essa pode ser uma das rozées para o
aumento dos casos. Outro fator que contribui para o
aumento aparente nos casos & a maior conscientiza-
c&o entre pais e profissionais de sadde. Com mais in-
formagdes disponfveis sobre o bruxismo, os casos
estdo sendo reconhecidos e diagnosticados mais
cedo do que no passado, o que fambém pode expli-
car o aumento nas estatisticas.

B Otorrinolaringologista,
em situagoes em que hd
suspeita de problemas
respiratérios que possam
contribuir para o bruxismo

B Nutricionista, auxiliondo na
alimentacdo, jG que o desgaste
dos dentes e a dor na mandibula
podem afetar a capacidade
de mastigar corretamente

B Neurologista, podendo
ser consultado em casos
em que se suspeita que o
transtorno esteja associado
a distirbios neurolégicos
ou problemas de sono

B Psicélogo, que pode
tratar as causas e indicar
encaminhamentos

llana Marques é odontopediatra da IGM
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