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Prevenir é mesmo
o melhor remédio

a préxima década, espe-
cificamente em 2035, te-
remos um aumento de
27% no numero absolu-
to de casos de cancer de mama
em todo o mundo. As estatisticas
nao param por aqui. Além de ser
0 mais comum em 157 paises, es-
se tumor representa trés em cada
10 casos da doenca nas mulheres
brasileiras. Em 2025, a proje¢ao é
de 73.610 novos casos e, em 2035,
2,9 milhdes de registros no plane-
ta. Quanto ao nimero de 6bitos,
passard de 666 mil anualmente
para 888 mil — o que correspon-
de a um crescimento de 33% em
pouco mais de uma década.

Representantes da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Oncolégica
(SBCO) demonstram preocupa-
¢do quanto as estatisticas desa-
fiadoras e reforcam a importancia
da campanha Outubro Rosa para
a conscientizacao sobre a doenca.
Se muitas questdes mudaram no
que se refere aos avangos tecno-
légicos e na capacidade de adap-
tacdo do ser humano frente auma
série de enfermidades, as reco-
mendacoes de oncologistas e ou-
tros profissionais da satide sdo ba-
sicamente as mesmas e se resu-
mem em uma palavra: prevencao
— seja ela primdria (evitar que a
doenca ocorra, por exemplo, com
a adocao de estilo de vida saudd-
vel), secunddria (diagndstico pre-
coce) e tercidria (inicio do trata-
mento em prazo adequado, com
qualidade).

Portanto, a estratégia passa pe-
la dieta equilibrada, prética fre-
quente de atividade fisica, redu-
cdo e manutencdo do peso, mo-
deracdo no consumo de bebidas
alcodlicas e ndo fumar. E impor-
tante destacar que o autoexame

deixou de ser um indicador ro-
busto para o cancer de mama, o
que ndo significa que ndo deve
ser feito. A pratica ndo é mais re-
comendada em paises desenvol-
vidos por nao ser capaz de identi-
ficar tumores de até 1 centimetro.
O medo dos médicos € que, ao se
autoapalpar e ndo perceber alte-
racdo, amulher deixe de procurar
0S exames preventivos.

Ainda que o diagnéstico pre-
coce seja “meio caminho andado”
para a remissdo da doenca, redu-
zindo, assim, os impactos fisico,
emocional e financeiro das pa-
cientes e suas familias, cada vez
mais é possivel melhorar alguns
pardmetros médicos, como o tem-
po e a qualidade de vida das mu-
lheres que descobrem o cancer de
mama em estdgio avancado. Vale
lembrar, também, que nem s6 as
mulheres sdo diagnosticadas com
cancer de mama. Cerca de 0,5% a
1% dos casos ocorre em homens.

O Sistema Unico de Saude
(SUS) prevé uma estrutura de
atendimento gratuito aos pacien-
tes assistidos nas capitais e cida-
des-polo, mas é longa a lista de di-
ficuldades. Pacientes com tumo-
res mais raros, que exigem aportes
financeiro e médico maiores, por
exemplo, precisam lutar judicial-
mente para obter o tratamento.
Essa batalha pela vida ndo tira o
mérito do trabalho desenvolvido
pelarede publica de satide, mas é
preciso que o poder ptiblico ofe-
reca mais condicOes para que as
recomendacdes feitas pelos pro-
fissionais de saide fagam, de fa-
to, parte do cotidiano da popula-
¢do brasileira. Aumentar o inves-
timento no atendimento bdsico, o
principal lugar das medidas pre-
ventivas, é o caminho.

ROBERTO FONSECA
robertofonseca.df@dabr.com.br

Nao é terra sem lei

0X, o antigo Twitter, estd longe
de ser a rede social preferida dos
brasileiros. Dados do mais recen-
te Digital News Report, do Institu-
to Reuters, indicam que € a sex-
ta plataforma mais utilizada para
entretenimento e busca de noti-
cias. Estd bem atrds de WhatsA-
pp, YouTube, Instagram, Facebook
e TikTok como fonte de informa-
¢do, com apenas 9% da preferén-
cia dos usudrios.

Com a designacao do represen-
tante legal e 0 pagamento da mul-
tade R$ 28,6 milhdes, a rede social
do biliondrio Elon Musk voltou a
ficar acessivel para todos os bra-
sileiros, o que deve ser celebra-
do. Primeiro porque néo se trata
de censura, mas, sim, da adequa-
¢do da empresa as leis nacionais,
principalmente o estabelecido no
Marco Civil da Internet.

Se o retorno do X se deu ape-
nas apds o primeiro turno da
eleicdo municipal, ocorreu ex-
clusivamente por conta do tem-
po que a rede social levou pa-
ra cumprir todas as determina-
coes do Supremo Tribunal Fe-
deral. Se o periodo coincidiu, a
conta precisa ser cobrada dos
responsdveis pela empresa. Eles
que demoraram a se enquadrar

em todas as determinagoes le-
gais existentes.

Entre os analistas e marque-
teiros politicos, hd um sentimen-
to majoritdrio de que o X terd um
papel importante no segundo tur-
no das eleicoes, que serd realiza-
do em 52 cidades. Por ser umare-
de social de cédigo aberto, diver-
sas ferramentas conseguem cap-
tar em tempo real as reacdes dos
usudrios a videos e memes pu-
blicados. Como a minutagem na
propaganda no rddio e na televi-
sdo é igual, qualquer ponto fora
da curva poderd decidir a eleicao.

Entdo, agora, mais do que nun-
ca, as campanhas precisam estar
cientes do poder das redes sociais
para moldar percepcoes e influen-
ciar decisdes. Cabe aos candidatos,
e principalmente aos eleitores, ga-
rantir que o X seja usado para o
bem — como um espaco de deba-
te saudavel e transparente, e nao
de manipulacdo e desinformacao.
O Brasil merece uma eleicdo lim-
pa, onde o didlogo prevaleca sobre
o caos digital.

As redes sociais ndao podem ser
terra sem lei. A democracia digi-
tal exige vigilancia constante, e o
Brasil tem normas para garantir a
sua integridade.
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Lago Paranoa

Sobre a acdo solidaria que retirou 200kg de lixo do La-
go Paranod, acho que, finalmente, parece que o brasiliense
voltou a ter aquele senso de coletividade que tanto nos or-
gulhamos nas décadas de 80/90 até meados de 2000. Eu era
adolescente e participei de vdrios mutirdes de limpeza de
rua, até plantio de drvores. Era uma festa, um sentimento
de coletividade que contagiava a todos. Eramos referéncia
nisso. Torco para que volte e Brasilia volte a ser um exem-
plo de civilidade.

» Sheila Braga
Brasilia

Prémio da Lusofonia

Amanha (12/10), o professor, jornalista e escritor Ed-
milson Caminha, brasiliense, recebe em Lisboa, no Cas-
sino Estoril, o Prémio Especial Lusofonia Lingua Portu-
guesa 2024. E o chamado Prémio Gala da Lusofonia, ins-
tituido pela Associacdo Internacional da Lingua Portu-
guesa (AILP), que contempla, anualmente, intelectuais
e artistas das nacdes luséfonas: Portugal, Brasil, Angola,
Mocambique, Sao Tomé e Principe, Guiné-Bissau, Guiné
Equatorial, Cabo Verde e Timor-Leste. A proposta, nes-
te ano, partiu do embaixador brasileiro Lauro Barbosa
da Silva Moreira e foi aclamada por unanimidade pela
AILP. Trata-se de importante ldurea, um galardao de ca-
riz simbdlico, constituido por um troféu e um diploma.
Edmilson Caminha, 72 anos, formado em letras, nasceu
em Fortaleza, foi consultor legislativo da Camara dos
Deputados, é autor de vérios livros, especialista em Car-
los Drummond de Andrade, Jodo Cabral de Melo Neto,
Antonio Carlos Villaca e Rachel de Queiroz. Ele é mem-
bro da Associacdo Nacional de Escritores (ANE), da Aca-
demia Brasiliense de Letras, da Academia Cearense de
Letras e da Academia de Letras do Brasil. Edmilson Ca-
minha é verbete do livro Diciondrio de Escritores de Bra-
silia, em 42 edicdo, de autoria de Napoledo Valadares.

» Danilo Gomes
Lago Norte

Legislativo

Legislar tornou-se uma atividade discutivel. A indepen-
déncia dos Trés Poderes estd ameacada. Mas o que ndo € na
atual composicdo do Congresso Nacional? O desrespeito e
a deturpagao da Constituicdo Cidada de 1988 sdo atitudes
que caracterizam o perfil do Legislativo. Deputados podem
cometer o crime que bem entenderem que eles criam uma
emenda a Constitui¢do para anistiar os malfeitores. Se os
interesses de grupos nao sdo contemplados na legislacdo e
vedados pela Carta Magna, mais uma emenda para tornar o
imponderdvel atividade legalizada. Foi assim com o Marco
Temporal, que autoriza a reducao das terras dos povos ori-
gindrio (indigenas) e tradicionais (quilombolas) para dar le-
gitimidade as acdes ilegais de garimpeiros e grileiros. Ainda
ndo satisfeita, a tropa de plantao quer eliminar atribuicdes
do Supremo Tribunal Federal para evitar qualquer interfe-
réncia do Judicidrio nos atos temerdrios de deputados e se-
nadores. E se sentenca da Alta Corte nao agradar, o Con-
gresso poderd suspender as decisdes se implicarem prejui-
z0s para os grupos organizados do parlamento. Retrocessos
sao tudo que o Legislativo tem para oferecer ao pafs.

» Wilson Cosme
Asa Sul

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Dois meninos morreram
envenenados por “chumbinho”
(veneno de matar reto) inserido em
bombom dado por uma mulher. O
crime ocorreu no Rio de Janeiro. O
que justifica tamanha crueldade?

Paula Vicente — Lago Sul

No Brasil é mais facil mudar a
Constitui¢do que o regimento
interno de um condominio.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

Em oracdo para que Deus proteja o
povo da Flérida de qualquer perigo.

José R. Pinheiro Filho — Asa Norte

A contracapa do caderno Cidades,
do CB (10/10), dedicada ao escritor
Fernando Sabino, trouxe a baila
uma cronica que escrevi faz muitos
anos, sobre epitafios, em que narrei
que no timulo desse admirado
mineiro consagraram essa pérola:
“Aqui jaz, Fernando Sabino. Nasceu
homem, morreu menino...”.

Lauro A. C. Pinheiro — Asa Sul

Brasilia “d4 carona” a estrangeiros
repatriados em voos da Forca Aérea
Brasileira. Certissimo! A vida de
qualquer pessoa ou animal é o que
mais importa. Parabéns a FAB.

Tania Gomes — Brasilia

Tomara que os incendidrios das
nossas florestas figuem muitos
anos presos. Estdo fazendo
isso com intengoes perversas
e a servico dos maus.

Valéria Emerick — Rio de Janeiro
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“Na quarta parte nova os campos ara

E se mais mundo houvera, ld chegara” Localidade
Camoes, e, VIl e 14
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