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Dialogo, um

OTIMO REMEDIO

Na segunda reportagem da série, 0 Correio mostra como a terapia em familia é capaz de minimizar os traumas de infancia

» [SABELLA ALMEIDA

uidar e acolher a infancia cria

adultos mais sauddveis. Nesse

contexto, a terapia em familia

€ uma boa estratégia para me-
lhorar a convivéncia e diminuir prejui-
zos dos traumas ocorridos na infancia,
aponta a ciéncia. De acordo com no-
vas pesquisas, enquanto maus-tratos
causam feridas fisicas e emocionais, o
acompanhamento psicolégico de pais
e filhos ajuda a lidar com traumas.

Cientistas do Instituto de Psi-
quiatria, Psicologia e Neurociéncia
(IoPPN) do King’s College London,
no Reino Unido, e da City Univer-
sity of New York, nos Estados Uni-
dos, revelaram que as dificuldades
cognitivas associadas a maus-tra-
tos na infancia, especialmente a
negligéncia, foram subestimadas
em estudos anteriores.

Os pesquisadores testaram as asso-
ciacoes entre registros oficiais de situa-
coes de violéncia e lembrancas adul-
tas de abusos em 1.179 participantes.
Todos passaram por uma variedade
de testes para avaliar suas habilida-
des cognitivas na vida adulta. Os re-
sultados, publicados na revista Lancet
Psychiatry, mostraram que os voluntd-
rios, que tiveram maus-tratos registra-
dos oficialmente, apresentaram mais
problemas de deficits cognitivos.

A equipe também observou que
os deficits ndo eram consistentes
entre os diferentes tipos de violén-
cia, enquanto participantes com
experiéncias documentadas de ne-
gligéncia apresentaram problemas
cognitivos, aqueles com registros
de abuso fisico e sexual ndo mos-
traram os mesmos resultados.

Andrea Danese, professora de
psiquiatria infantil e adolescente
no King’s IoPPN e coautora do es-
tudo, enfatizou a importancia de
identificar jovens que sofreram ne-
gligéncia para implementar o su-
porte adequado, visando mitigar as
consequéncias negativas na educa-
¢do e no emprego.

Criancas estimuladas

Os cientistas suspeitam que esses
deficits possam estar relacionados a
falta de estimulacao na infancia,
a transmissao familiar de desa-
fios cognitivos e a outras expe-
riéncias frequentemente associadas
a negligéncia, como a pobreza. Para
eles, compreender esses mecanismos
pode favorecer o desenvolvimento de
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Qual é aimportancia da terapia precoce
para criancas que enfrentam traumas?

Existem vdrios tipos de intervencoes
terapéuticas, falar em intervencao pre-
coce pressupde uma especificidade na
clinica de bebés. A intervencdo preco-
ce é uma abordagem multidisciplinar
que engloba um conjunto de estratégias
quevisam identificar cedo algum tipo de
atraso no desenvolvimento. Ela tem um
foco maior em criancas que apresen-
tam evolucao diferente do esperado. Isso
pode se manifestar de diversas formas,
como em habilidades sociais, motoras,
cognitivas ou emocionais. O cérebro in-
fantil tem maior plasticidade neuronal,
sendo mais flexivel e adaptével as inter-
vencoes terapéuticas.

Como a terapia pode ser utilizada para
fortalecer a relacao entre pais e filhos
em situacoes de trauma?

Existe um conjunto de necessidades
bésicas para a crianca crescer saudavel.
Entre as dificuldades mais encontradas

no fortalecimento da relacao entre pais
e filhos estd a comunicacao. Essa falha
leva o sistema familiar a ndo falar aber-
tamente sobre determinadas vivéncias
ou sentimentos, devido ao temor da
reacao do outro. Nessas circunstan-
cias, instala-se uma conversa falha,
que impede estar em contato de ma-
neira mais auténtica. A terapia pode
ser utilizada como uma facilitadora no
processo que auxilia a vitima a ndo ficar
sempre hipervigilante perante situaces
que relembre o seu trauma. Além dis-
S0, permite que a comunicagio sobre o
trauma seja mais aberta.

Quais sao os principais desafios que os
profissionais de saiide enfrentam ao
implementar a terapia em populacoes
vulneraveis?

A discussao sobre a pratica e o com-
promisso da psicologia frente a po-
pulacdo vulnerdvel é alvo frequen-
te de produgdes e discussoes cientifi-
cas. H4, atualmente, a implantacao de
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programas de atendimento social, nu-
ma linha de a¢des pontuais, muitas ve-
zes associada a caridade, que busca ali-
viar um problema imediato, mas ndo tra-
balhar em suas raizes.

A participagdo da populacao aca-
ba centrada no cumprimento de exi-
géncias, sendo caracterizada mais
como receptora do que como agen-
te participativa de mudanca da sua
prépria histéria.

intervencoes eficazes.

Maria Raquel Cavalcante Silva, psi-
cologa especialista em avaliacdo psi-
coldgica e rastreio do desenvolvimento

infantil, destaca que para compreender
uma crianca é necessdrio compreen-
der o contexto em que ela estd inse-
rida. “Desde a escola até a estrutura

familiar. Na infancia tudo estd em de-
senvolvimento, um trauma nessa fase
pode comprometer diferentes reas, al-
terando a cognicdo.”

Um estudo conduzido pela Uni-
versidade da Califérnia em Sao Fran-
cisco (UCSF), nos Estados Unidos,
sugere que sessoes de psicotera-
pia com pais e responsdveis podem
prevenir doencas graves em crian-
cas que sofreram grandes traumas.
Ensaios anteriores indicaram que os
pequenos se beneficiam psicologica-
mente por até nove anos apos o trata-
mento feito entre pais e filhos.

No novo trabalho, os pesquisado-
res analisaram os efeitos da terapia
em um biomarcador chamado “ace-
lerador da idade”, que mede o enve-
lhecimento biolégico em compara-
¢do com a idade cronoldgica.

Esse “relégio epigenético” tende
a acelerar em pessoas que sofreram
traumas na primeira infincia, aumen-
tando o risco de doencas cardiacas,
cancer e obesidade.

0 ensaio comparou dois grupos
de criancas, entre 2 e 6 anos, com
experiéncias traumdticas. Uma
parte recebeu até 20 sessoes se-
manais de Psicoterapia Pai-Filho
(CPP), enquanto a outra ndo foi
submetida a intervencdo. Os re-
sultados mostraram que aquelas,
que participaram da terapia, tive-
ram menos aceleracdo de idade.
Embora a diferenca nao tenha si-
do grande, pode ser significativa,
pois alteragdes biolégicas meno-
res e precoces podem levar a fortes
impactos na saide a longo prazo.

Nicole Bush, psicdloga e coauto-
ra do estudo, ressaltou que a pes-
quisa destaca a importancia de ga-
rantir que familias que enfrentam
traumas tenham acesso a terapias.
Mais de 80% das criancas em tra-
tamento e dois ter¢os do grupo de
comparacdo eram latinos, eviden-
ciando que, familias de baixa ren-
da, sdo mais expostas a traumas,
mas frequentemente ndo sdo in-
cluidas em pesquisas médicas.

O nivel de trauma dos participan-
tes foi maior do que o normalmen-
te estudado, tornando os resultados
ainda mais significativos. Ao Correio,
Alexandra Sullivan, lider do estudo,
afirmou que espera politicas publias
que cubram os planos terapéuticos.

“Significa garantir que as segura-
doras cubram essas terapias e reem-
bolsem adequadamente os profissio-
nais qualificados. Também significa
aumentar o financiamento disponi-
vel para essa pesquisa importante,
bem como para treinar profissionais
na implementacao desses tratamen-
tos”, disse o cientista.

Jovens deprimidos, adultos ainda mais comprometidos

Especialistas apontam a de-
pressdo como uma das conse-
quéncias dos traumas no inicio
davida. Um estudo francés in-
vestigou de que maneira os
sintomas depressivos, utili-
zados na infancia e adoles-
céncia, e persistentes na vida
adulta, estdo associados a desfe-
chos de saiide mental e psicos-
sociais em jovens.

O trabalho, publicado na revis-
ta Jama Network Open, utilizou
dados do Estudo Longitudinal de
Desenvolvimento Infantil de Qué-
bec. Os participantes foram acom-
panhados desde a infancia até se
tornarem jovens adultos, com co-
letas de dados realizadas anual-
mente ou a cada dois anos.

Os sintomas de depressdo foram
avaliados em diferentes idades, utili-
zando relatos de maes, professores e
autoavaliacoes dos préprios adoles-
centes. Os resultados mostraram que
0 quadro depressivo quando mais no-
vo estava associado a chances mais
altas. Os sintomas de depressdo na

infancia e adolescéncia foram rela-
cionados a uma menor percepcao de
apoio social e maior estresse perce-
bido na vida adulta, embora nao te-
nham sido encontradas associa¢oes
significativas com comportamentos
como binge drinking ou dificuldades
em educacao e emprego.

Os pesquisadores realizaram and-
lises estatisticas rigorosas, ajustando
os dados para fatores de risco iniciais
e multiplos testes, garantindo que as
associacoes observadas fossem inde-
pendentes de varidveis que poderiam
influenciar os resultados, como histo-
rico familiar de problemas de satide
mental e condicdes socioecondmicas.

Uma das limitacdes destacadas na
pesquisa € que muitos estudos ante-
riores ndo consideraram uma am-
pla gama de fatores de confusdo que
podem afetar a relacdo entre sinto-
mas de depressao e desfechos na vi-
da adulta. Fatores como género, renda
familiar e relacoes familiares proble-
maticas sdo conhecidos por influen-
ciar tanto a depressao quanto o fun-
cionamento psicossocial.
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Género e renda
influenciam no
quadro do paciente
€ no comportamento
social dele
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Simone Paes, psiquiatra e profes-
sora do Idomed, na Bahia, a crianca
que deprime se recolhe do convivio
social e, por isso perde a habilidade

social necessdria nas fases poste-
riores para o seu pleno desenvol-
vimento psicossocial. “J4 o adoles-
cente que deprime e, em fase de

expansdo, encolhe-se, tende a de-
senvolver novos episédios depres-
sivos na idade adulta.”

Para a especialista, o apoio fami-
liar e a detecgdo e intervencgao pre-
coce afastam os impactos nos estu-
dos, trabalho e vida social, porém,
se ndo percebida e tratada, a perso-
nalidade fragilizada sofrerd altera-
coes. “Os adultos jovens que vieram
depressivos desde a infancia tendem
a exigir um maior tempo de inter-
Vencao para a recuperacao e, nessa
fase, terdo dificuldade psicossocial
com impacto no ambito funcional.”

Para os cientistas, os resultados
do estudo tém implicagdes signifi-
cativas para a formulacao de politi-
cas de satide mental. A identificacdo
precoce e o tratamento de sintomas
de depressdo na infancia e adoles-
céncia podem ser cruciais para me-
lhorar os resultados de saide men-
tal e psicossociais na vida adulta. Is-
so sugere a necessidade de interven-
c¢oes direcionadas que abordem nao
apenas os sintomas, mas também os
fatores de risco associados. (IA)



