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Nos Ultimos dias, os brasilienses foram surpreendi-
dos por noticias alarmantes sobre a qualidade do

DEROSE METHOD ar, afetada pelas intensas queimadas na Floresta
Conhega um dos métodos mais Nacional e pelo_cllmc secoem t?do o) Dl_strltc? I_:ede-
D R gcdiciogcjs de meditagdio e yoga ral. Como medida de precaucdo, o Ministério da
O MuUNAo: > . ~
e OS'E' : Saude reforcou as orientagdes para proteger a
E oprovelte o desconto para - -
J\/I - tl = 1 assinantes do Correio Braziliense. populacéo durante esse periodo.
e , ‘] (_) ( Vdlido para o plano trimestral ou

recorrente com pogomento no
cartdo de crédito O 6rgdo recomenda o aumento da ingestdo de

dgua e a redugdo de atividades ao ar livre devido
as condicdes do ar. Além disso, é aconselhdvel pro-
curar ambientes arejados ou climatizados para
manter a rotina de exercicios de maneira segura.
CLUBE ASSEFE

O clube conta com dreas de lazer Uma alternativa para preservar a saude fisica e

e pratica desportiva, dispondo . . .
——— de piscina semiolimpica, campo ment0| nesse peI’IOdO eda ACUOS FltneSS, uma aca-
de futebol, quadras desportivas, H H _
AsserFe restaurants, playgound infantil o!erplc que oferece um ambiente seguro, com pro
e academia ao ar livre. fissionais dedicados ao bem-estar de cada aluno,
Y 2 50/ especialmente nos periodos mais criticos do clima
EI-QQZ/.I' A no cerrado. No espaco, é possivel praticar muscula-
¢do, natagdo e atividades coletivas, tudo em um
ambiente climatizado, garantindo a saude respira-

téria dos alunos.

ESCOLA INFANTIL
MEU PEQUENO PRINCIPE

Desenhando o futuro com . .
carinho e dedicagdo. Conhecga as unidades da rede Acuas Fitness

Gostaria de conhecer esse .
Sl parceiro? Entre em contato @ocucsfltness
A com a nossa central de
MEU PEQUENO PRNGPE atendimento 61 3342-1000
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Acesse o nosso site e *Consulte as condigdes de cada beneficio no site. s6
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