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A infecção urinária é uma condição comum, 
mas que pode evoluir rapidamente e causar 
complicações graves. Conheça as causas e 
saiba como se proteger desse problema

A 
infecção do trato urinário (ITU), mais 
conhecida como infecção urinária, é uma 
inflamação das vias urinárias causada por 
agentes infecciosos, na maioria das vezes 

bactérias. Esses microrganismos invadem e coloni-
zam estruturas como uretra, bexiga, ureteres e, em 
casos mais graves, rins, resultando em inflamações 
e desconfortos. Estima-se que cerca de 2 milhões 
de casos sejam registrados anualmente no Brasil, o 
que torna a infecção urinária uma condição comum, 
especialmente entre as mulheres.

De acordo com os urologistas Felipe Machado, do 
Hospital Santa Helena, e André Rezek, do Hospital DF 
Star, a maior suscetibilidade feminina à infecção urinária 
está relacionada à própria anatomia feminina. “A uretra 
da mulher é mais curta e próxima ao introito vaginal, 
o que facilita a entrada de bactérias. Enquanto que na 
uretra masculina, por ser mais longa, resulta em um 
percurso muito maior para a bactéria desde a saída da 
uretra até atingir a bexiga”, explica o especialista. 

Na forma mais frequente, a cistite, a infecção se 
restringe à bexiga e é acompanhada de sintomas 
bem característicos, como dor e ardência ao urinar. 
No entanto, se não tratada adequadamente, a infec-
ção pode evoluir rapidamente, espalhando-se para 
outras partes do trato urinário e trazendo complica-
ções graves à saúde. Por isso, é essencial estar infor-
mado a respeito dos sinais de alerta e procurar tra-
tamento imediato ao perceber os primeiros sintomas.
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