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Quem melhor interpreta o aconche-
go da região é uma mineira de Governador 
Valadares, que depois de viver nos Estados 
Unidos, casar com americano (diabético, ele 
faleceu 15 anos mais tarde), veio embora para 
o Brasil e buscou a vida saudável em Prado. 
Maria Venturelli é uma guerreira com quem vale 
muito a pena conversar sobre tudo. Da alimen-
tação (ela não come glúten e carboidrato, só 

arroz integral, tapioca, aveia) ao empreende-
dorismo. De tanto receber hóspedes em casa, 
abriu uma pousada distante apenas 250 metros 
do mar e a 600 metros do centro da cidade.

A Pousada Casa de Maria oferece piscina ao 
ar livre, sauna, espaço fitness, bar e restaurante 
que também participa do festival gastronômico. 
No cardápio, moqueca e filé de peixe, risoto 
de camarão, parmegiana de frango servidos 

em pratos individuais e para duas a três pes-
soas. O café da manhã, fartamente servido 
com sucos e frutas tropicais, está incluso na 
diária. Com vegetação tropical e orquídeas nas 
árvores, o espaço é absolutamente tranquilo, só 
não aceita crianças— nem os netos da proprie-
tária, que mora ao lado, vão lá.

Construída com uma arquitetura que com-
bina o rústico e o contemporâneo, a pousa-
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As falésias tornam a região ainda mais charmosa Josias Bispo dos Santos é autodidata

Praia com o Monte Pascoal ao fundo

A arte local é muito valorizada em pousadas e restaurantes


