
Os tons quentes ajudam a realçar o azul dos olhos O tom claro de azul é uma escolha perfeita

Olhos castanhos: 
aposte no azul

Os olhos castanhos são os mais comuns e 
versáteis quando se trata de escolher cores de 
maquiagem. A maquiadora Carolina Ferreira 
recomenda tons vibrantes como o verde e o azul 
para destacar os olhos castanhos. “Essas cores 
destacam bastante os olhos castanhos, criando um 
contraste interessante e iluminando o olhar”, diz.

Dálety Santos, maquiadora especializada em 
colorimetria, orienta sobre como usar essa cor 
tão impactante na maquiagem. “Linha d’Água 
ou delineado com azul royal, máscara de cílios 
azul marinho e pontos de luz usando pigmentos 
de cor azul celeste. O monocromático com a 
escala extensa de subtons são ótimas opções, 
você pode usar cores de azuis vibrantes, dando 
contraste com azuis mais claros”, ensina.

Olhos claros: vinho, a 
cor do momento

Para quem tem olhos azuis ou verdes, a esco-
lha das cores certas pode transformar comple-
tamente o look. Dálety destaca que as cores 
complementares são fundamentais para des-
tacar os olhos claros. “Para olhos azuis, a cor 
complementar é o laranja. Então, sombras em 
tons quentes como marrons, bronze, pêssego, 

dourado e terracota ajudam a realçar o azul, 
tornando-o mais vibrante”, explica. 

Os tons de vinho e vermelho têm se torna-
do populares, especialmente para quem deseja 
criar um look mais ousado e marcante. Carolina 
destaca que essas cores são ideais para quem 
tem olhos verdes, pois estão em posições opos-
tas no círculo cromático. “O vinho e os tons de 
vermelho são ótimas opções quando você quer 
destacar olhos verdes, pois eles criam um con-
traste natural e atraente”, observa.

Dálety observa que esse tom é muito versátil. 
“Na maquiagem, tons de vermelho podem ser 
adaptados de todas as formas e, assim, pode-
mos deixá-los mais suaves ou fortes, como bordô, 
vinho, cobre e rosa queimado. Esses tons trazem 
um contraste lindo aos olhos”, pontua. 

Dicas valiosas 

Além da cor dos olhos, Dálety destaca a impor-
tância da análise da temperatura de pele para a 
escolha das tonalidades de maquiagem. “A análise 
de temperatura (quente, frio ou neutro) ajuda a har-
monizar o look, equilibrando a maquiagem com as 
cores dos olhos, do cabelo e da pele”, conta. 

A maquiadora colorista explica que em peles 
com subtons quentes, tons como dourado, laran-
ja e terracota ficam incríveis, enquanto para 
peles frias, tons como prata, azul e roxo são mais 
indicados. Já para as peles neutras, a variedade 

de escolhas é maior, permitindo a combinação 
de cores quentes e frias com mais liberdade.

Carolina também afirma que o uso de delineado-
res coloridos e máscaras de cílios é a melhor opção 
para destacar os olhos e complementar a maquia-
gem. “Os delineadores coloridos são ótimas opções 
para quem busca autenticidade, trazendo um ponto 
de cor e estilo para a maquiagem”, acrescenta. Esses 
delineados podem ser usados para destacar os olhos 
sem a necessidade de uma maquiagem pesada, 
mantendo a simplicidade e o estilo ao mesmo tempo.

Embora as cores ousadas estejam em alta, 
o segredo é saber aplicá-las de maneira equi-
librada. Carolina recomenda técnicas simples 
para não sobrecarregar o visual ao usar sombras 
vibrantes: “Uma dica eficaz é umedecer a som-
bra com algum fixador ou até mesmo com água. 
Assim, ela fica mais fácil de espalhar, trazendo um 
olhar mais leve e esfumado”. Essa técnica ajuda 
a suavizar a cor e a evitar um look muito pesado.

O batom também é um aliado poderoso para 
complementar a maquiagem dos olhos. Para 
Carolina, o bom batom vermelho é sempre uma 
escolha certeira para realçar a maquiagem e trazer 
um ponto de cor ao visual. “Um bom vermelho 
nunca sai de moda e é uma ótima escolha para 
realçar a make e trazer um ponto de cor que com-
plementa o olhar”, conclui.

* Estagiária sob a supervisão de 
Sibele Negromonte

O azul ilumina o olhar 

• Preto, tons de peles, vermelhos e 

terrosos são os mais vistos. “Estampar 

tule não é tão comum, mas bordá-los 

e aplicar patches são soluções mais 

viáveis, visto que o tecido aceita muito 

facilmente esse tipo de manipulação e 

costura”, finaliza Fernando Lackman.

• Use tule para dar um toque  

romântico ao look; 

• Combine tule com peças mais pesadas; 

• Para criar um contraste interessante, 

combine peças de tule com peças  

mais pesadas, como jaquetas  

de couro ou botas; 

• Se você não quer um look totalmente de 

tule, use o tecido em detalhes, como em 

mangas ou em saias com forro curto; 

• Combine tule com acessórios delicados; 

• Para manter a delicadeza do look, 

combine peças de tule com acessórios 

delicados, como colares finos e 

brincos pequenos; 

• Além do tradicional tule preto ou 

branco, experimente usar o tecido em 

outras cores, como rosa ou azul claro, 

para um look mais divertido.

Fonte: 

“A Vida é sobre Mudanças
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Às Vezes de Aparência,

E na Maioria das Vezes de Atitude.”

TE AJUDAMOS A DAR O PRIMEIRO PASSO !

(61) 9 8581 2057

Auriculoterapia

Ventosaterapia

Cromoterapia

Reiki

Florais de Bach

50%

DE DESCONTO*


