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O homem moderno  
combina conforto e sofisticação 
com peças simples e acessórios 

que transformam o look, 
refletindo a personalidade em 

qualquer ocasião

N
os últimos anos, a moda 
casual tem conquistado 
espaço nas prateleiras e 
nos armários dos homens, 

refletindo uma busca por confor-
to sem abrir mão do estilo. Com a 
mistura de peças clássicas e ten-
dências contemporâneas, o vestuá-
rio se transforma em uma verda-
deira declaração de personalidade, 
adaptando-se a diferentes ocasiões 
e demonstrando que eles também 
podem ser muito estilosos.

O look casual vai além do sim-
ples jeans e camiseta, incorporando 
elementos de design que adicionam 
personalidade ao visual. As opções 
são variadas, desde tecidos leves e 
confortáveis para o dia a dia até com-
binações que podem ser facilmente 
adaptadas para eventos mais formais.

Roberto Schiavinato, stylist e pro-
dutor de moda, explica que a moda 
casual masculina nos dias de hoje é 
formada por looks não tão elabora-

dos. “O estilo varia, passando por um 
look mais dia ou noite tranquilamente, 
sem muita produção, e geralmente de 
duas a três peças por looks, algo mais 
simples, básico e discreto”, diz.

Schiavinato destaca como os homens 
podem equilibrar conforto e sofisticação 
em suas escolhas: “Com a chegada do 
verão, podem usar regatas básicas por 
baixo de uma camisa 3/4 de botão ou 
até mesmo uma camisa de linho. Para 
trabalho, prefira calças de sarja ou 

linho, e para o happy hour ou o fim de 
semana, pode trocar por uma bermuda 
reta de sarja, jeans ou linho”, ensina.

Peças-chave

Quando se trata de peças-chave, 
ele recomenda ter uma boa calça 
jeans ou de sarja, uma camiseta ou 
regata básica (preta ou branca) e uma 
camisa de botão. “Com essas peças, 
você estará muito bem vestido e vai 
conseguir usar e mudar os acessó-
rios e as sobreposições”, analisa. Ele 
ressalta que a combinação certa de 
roupas pode realçar a personalidade 
do homem, refletindo seu estilo indivi-
dual. A escolha de calçados também 
é essencial; os brancos, por exemplo, 
são versáteis e podem ser usados em 
diversas ocasiões.

Schiavinato observa que as tendên-
cias de moda têm se concentrado no 
conforto: “com o conforto sempre à 
frente de uma produção, você pode 
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Lewis Hamilton esbanja  
estilo e costuma investir em 

acessórios descolados Camiseta branca é peça 
indispensável no armário 

masculino

As peças oversized  
são uma ótima aposta
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