Imagine um lugar que redne praias
paradisiacas, gastronomia diversificada
e que é uma aula de histéria viva. Ele
existe e fica no sul da Bahia, mais espe-
cificamente na pacata cidade de Prado.
Os moradores se orgulham de fer sido o
local onde o Brasil comecou, afinal, os
colonizadores avistaram o Monte Pascoal
e por |d chegaram a atracar uma das
caravelas, na Pdscoa de 1500. A colu-
nista de gastronomia Liana Sabo visitou
a regido e compartilha suas impressdes
na nossa matéria de capa. Nesta dicéo,
vocé acompanha ainda as licdes de per-
severanca da ex-tenista Serena Williams
e confere nossas sugestdes de presentes
para o Dia das Criancas. E mais: cobo-
g6s na decoracdo, vacinacdo animal e
moda casual masculina.
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Moda

Aliando conforto e estilo, a moda
casual masculina é aposta certa entre
os mais descolados.
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Beleza

Maquiadoras dao dicas de como
realcar a cor dos olhos com o uso de
maquiagem.
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‘| Fitness & Nutricdo
Entenda p valor nutricional da aveig,
que se tornou queridinha dos adeptos

de uma vida saudavel.

159J31U1d :0eInposday

] Saude
Recorrente, principalmente entre
mulheres, a infeccdo urindria pode
se fornar um sério problema se néo
tratada precocemente.

Casa

Patriménio da arquitetura brasileira,
os cobog6s estéo presentes em
ambientes da CasaCor Brasilia.
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Bichos

A baixa adesdo & vacinacéo dos pets
preocupa veterindrios.
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satira humana sobre as producoes
gigantes de super herdis.

Cidade nossa

O jornalista Sergio Leo faz
inferessantes — e divertidas —
descobertas sobre os emojis.
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Cronica da Revista

Maria Paula fala sobre a importéncia
dos conceitos da teoria polivagal,
desenvolvida pelo neurocientista
Stephen Porges.
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