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O que te motivou a escrever um livro voltado 

especificamente para pessoas acima dos 40 anos?

Essa é a primeira geração, historicamen-

te, a cuidar dos pais, dos filhos e dos netos ao 

mesmo tempo. Isso porque nossa longevida-

de aumentou, beira uns 80 anos. Eu concilio o 

cuidado dos filhos com o cuidado dos pais, ao 

mesmo tempo que presto atenção na carreira 

e amores. Sou de uma geração sobrecarrega-

da, sem ter a quem pedir ajuda. É uma gera-

ção de uma natureza muito diferente da gera-

ção que sucedeu. Ela é analógica e virtual ao 

mesmo tempo, com vários mundos e tempos 

dentro de si. Também é a primeira geração que 

começou a fazer terapia e teve conhecimento 

de limite e equilíbrio. 

Seus livros alcançaram vendas próximas a 1 

milhão de exemplares. O que acredita que faz 

suas obras ressoarem tanto com os leitores?

Eu quebro a ideia tradicional e trago a ver-

or exemplo, falo sobre comba-

percebi que educamos os filhos para o mundo, 

e não para nós mesmos. Isso é doloroso, ver a 

criança se despedindo dos pais gradualmen-

te. Mas é necessário.

Você foi uma testemunha das enchentes no 

Sul do Brasil. Como esse evento te afetou 

pessoalmente e em sua obra? Acredita que 

desastres ambientais estão se tornando um 

novo desafio emocional e social?

Não tem como não pensar na ecologia das 

emoções dentro de um ecossistema viável. Is-

so implica na nossa própria sobrevivência. É 

a qualidade do ar, da comida, do mundo e das 

relações, e o quanto desfrutamos dessas coi-

sas sem destruí-las. Estamos nos dando conta 

que os recursos do planeta são finitos. E o que 

vamos deixar para os nossos filhos? Precisa-

mos nos proteger. 

Você escreve sobre o amor de forma poética 

e filosófica. Como o amor muda ao longo 

da vida? E qual o papel do sexo nesses 

relacionamentos após os 40 anos?

É preciso que a liberdade seja maior do que 

o amor. A intimidade não é feita de um acaso, 

são afinidades acumuladas e ideias em comum. 

tância intelectual e a comu-
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A operação de repatriação será 
deflagrada nos próximos dias, 

informou o Ministério das Relações 
Exteriores. Um avião da Força Aérea 
Brasileira deve decolar de Beirute. 

Segundo o Itamaraty, 21 mil 
brasileiros vivem no Líbano.

Presidente do Tribunal Superior 
Eleitoral avalia ser possível uma 

mudança na legislação para o 
pleito de 2026, a fim de coibir a 

brutalidade nas campanhas. PÁGINA 3

O Governo do Distrito Federal criou um grupo de trabalho com o objetivo de definir o que pode ou 
não ser construído nos arredores do Estádio Mané Garrincha, adiantou ao CB.Poder, o secretário 

da Casa Civil do DF, Gustavo Rocha. O grupo faz, hoje, a segunda reunião, e pretende esclarecer os 
pontos firmados no contrato com a empresa que administra a área e pretendia erguer um atacadão.

Os incêndios que devas-
tam grandes áreas ver-
des do Distrito Federal se 
aproximam perigosamen-
te de regiões urbanizadas.  
Moradores do condomí-
nio Alto da Boa Vista, em 
Sobradinho, se assusta-
ram com as chamas que 
se formaram nas proxi-
midades, além da fuma-
ça que invadiu as casas 
do residencial. “É uma re-
gião com pinheiros e mui-
to mato seco ao redor. O 
fogo chegou perto das ca-
sas na quadra 106”, con-
tou Felipe Braga, 25 anos. 
Bombeiros também atua-
ram para conter uma quei-
mada às margens da BR-20 
(foto). Uma nova onda de 
calor — a nona deste ano 
— chegou ao Distrito Fe-
deral, com temperaturas 
que podem chegar a 36ºC.

PÁGINA 4

PÁGINA 9 

Fogo ameaça condomínios 
em nova onda de calor no DF

Governo vai 
resgatar 

brasileiros 
no Líbano

Israel começa 
nova ofensiva, 
agora por terra

Cármen Lúcia prevê 
lei contra violência

Fla abre era Filipe Luís 
depois de demitir Tite

Darley, o herói 
da Série D

Goleiro diz ao Correio 
como usou a ativação 

neurológica para 
pegar oito pênaltis no 

título do Retrô-PE.

Amigo de jogadores como Gabigol, o 
novo técnico será apresentado hoje e 
estreia amanhã contra o Corinthians 

na semifinal da Copa do Brasil.

Cerco às irregularidades

El Niño muda regime da soja na região e reduz 40% das chuvas
PÁGINAS 13 E 17

PÁGINA 16

PÁGINAS 19 E 20

Principal suspeito do crime, Franco William de Lima Macedo (foto), 32 anos, foi preso em Taguatinga com a 

arma que usou para disparar um tiro no peito de Paloma Jenifer Santos, mãe da sua filha de 4 anos. Segundo o 

delegado Pablo Aguiar, da 38ª Delegacia, o casal teria discutido antes do disparo. “Foi um crime brutal”, disse.

Feminicídio
Ex-detento faz 

a 15ª vítima no DF PÁGINA 15

Brigadistas atuam à margem da 
BR-020: motoristas trafegam 
com baixa visibilidade 

Mais de 500 sites 
de jogos on-line 

serão bloqueados. 
Apostadores deverão 
resgatar seus saldos 

nas plataformas 
que não tiveram 
autorização para 

funcionar.

Pesquisa mostra que 
25% dos brasileiros 

são vítimas de crimes 
cibernéticos nos 

últimos 12 meses.

Fabrício 
Carpinejar 
fala ao 
Correio 
sobre seu 
novo livro.

Bets fora 
do ar em 
10 dias 

Golpes digitais 
crescem no país

Geração quarentona
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