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Quais s@io os tipos mais
comuns de arritmias e como
eles diferem entre si?

mpasso

B Segundo ele; os sinfomas mois

SINTOMAS

B Cordiclogista do Hospital Sonta B Alem dos citodos, diversos sintomas

Marto; lsooc Azevedo explica quais
sintomas normalmente prevalecem
nesses casos, "Mormalmenie,
incluem sensacho de levera na
cobega, escurecimente da visda

e, erm olguns coses, pode ocorrer
perda de consciéncin, além do
possibilidade de uma parada total
do fluxo sanguines, que pode
levar @ morte”, afirma.

DIAGNOSTICO

® O diagnostico da doenga &
feile sempre em umo avoliogao
clinica. Mormalmente, sao
realizodos exomes de
aletrocardiograma quando

ha arritmios exfremamenta
frequentes, pois, ossim, &
paossivel identificd-los. Porém,
habitualmente, ufilizo-se o
Holter, que & um fipo de
eletrocardiograma que
avalia o ritmo do coracao

ao longe de 24 horas.

PREVENCAO

B Ricardo Comso evidencio que
of exercicios fiskcos sfo bem
vindes pare o prevenchio e o
tratamento de muitos doengos
cardiocos, incluindo a arritmia.
& partir dos 50 anas, o inicio
do pratica de otividedes fisicas
deve sar ohrigatorioments
precedido por um checape
cardilégics, para prevenin
consequéncios indessjados,
came arritmios cardiocos

e infartcs”, aponta.

comuns de arritmia cordiaca
dependem do nivel em que

o doence e encantra, “Vai
depender de como eshd essa
arffmic. 38 o coragho eshd
botends muito lento ou
extremamente rdpido. Sefa
um caso o cutro, o comodo
ndo voi bombear de maneira
suficiente”, aponta,

® Em olgumas situagies
mais complexos, pode ser
necessario realizar um
procedimento mais complexo,
conhacido como estudo
eletrofisiolégico. Messe exome,
o médico infreduz cateteras
pela veio da pema do
paciente, que sto direcionados
oié o coragho para realizar
medicées semelhontes
&5 do eletrocardiograma
infracavitdric.

¥ Ele tombém salienta que existen

compartomentos de risco gue
oumentam o incidéncio e o
gravidode dos arritmios cardiacas:
"Obesidode, sedentarzmo, abuzo
ge olinentos estimulontes comao
café, chas, energéticos, dloool, vida
muito estressonte, uvso de drogas
ilicitas, alguns medicamentos para
emagrecer, repasican homonal,
erire muitos cutras sifuacdes,
podam deixar o pessoa mals
proplcia o fer o doenga”, enumera.

2 sinais silencioses podem aparecer
quando se frafa da amritmic, "Os
siftamas de aritmios podem incluis
tenturas, desmaios, froqueza, falta

de ar e dificuldade para realizar
afividades fisicas. Alguns cosos de
arriimigs 500 assinfomaficos € 56 5o
detectodos em exames periodices”, diz
Ricordo Comso, médico cordiclogista
do Haspital Santa Marta,

TRATAMENTO

8 %5 grritmios cardiocos sdo um
gronde universo de diferentes
anormalidades do ntme cardiocs
& o tratomentos de diferentes tipos dela
inicia-se narmalmente pela uso de
medicomentas, Podem ser necessarios
procedimentos invasivos como:
implantes de marcopassos cardiocos,
ablagao por cateter ou oté operogdes
cardiocos, o depender do tipo de
arritmia, repercussio e gravidode,

B Corso expde que existem diferengaos
entre medicamentos e procedimentos
cirirgicos, mas, sempre que possivel,
deve-se oplar por frotomentos menos
agressivos, camo o uso de remédios
e algumaos mudangos no estilo de vida
& da olimentacdo. “Alguns pacientes
necessitordo de exome especifico,
invasivo, chamado de estude
sletrofisiclégico & ablagie do foco
cousadar da aritmia, que & realizade
com o usa de coteteres que alcangam
o coracdo o partir de vosos periféricos
como veias ou driérios da viritha",
detalha, “Outro tratomento invasivo
para olgumas arritmios especificas
& o implante de marcoposso ou
desfibrilodores cordiocos. As operaghes
cardiocos ohertos 560 menos
frequentamente indicadas, mas
podem ser necessirios em cosos
especiicos”, complementa.
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Como a arritmia pode afetar
a saiude do coracGo e o
corpo em geral?
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