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Real Madrid

0 atacante brasiliense
Endrick ganhou carro

da BMW, um dos
patrocinadores do Real
Madrid. Ele escolheu

0 modelo iX xDrive 50
avaliado em 108,7 mil
euros (RS 606,6 mil). Todo o
elenco recebeu veiculo.
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ARTHUR RIBEIRO*

aciéncia. Para quem tem co-
mo objetivo chegar em pri-
meiro durante as corridas,

i parece dificil mentalizar o |
| mantra. Ainda assim, essa € a pala-

vra-chave para Tiago Guiotti Bom-

~ fim. O velocista brasiliense de 17 |
| anos se tornou campedo brasileiro |

nos 110m com barreiras e vice na
prova dos 100m rasos, neste més,
na Universidade de Pernambuco,
no Recife, mas quer dar um passo
de cada vez para repetir o sonho
do pai: se tornar atleta olimpico. O

 resultado no nacional credenciou

o0 jovem a disputar o Sul-America-

i ~ no, em dezembro, e atingiu o indi-

ce para o0 Mundial sub-20, mas ele

| deseja ter calma nas préximas eta- |

pas da carreira.

A trajetdria no atletismo come- |
- ¢ou antes mesmo de Tiago nascer.

O pai, Joilto, representou o Bra-
sil nos 110m nos Jogos de Barcelo-

| na-1992, e conheceu a mie, Mdrcia, |

do salto em altura, por meio do es-
porte. Se voltar mais ainda no pas-

. sado, o tio, Jailto, foi quem abriu

a porta das Olimpiadas para a fa-

milia, ao participar da edicdo de |
- Seul-1988, na Coreia do Sul. Em-

bora tenha sido influenciado, o ga-
roto demorou para abracar o gene
damodalidade e preferia o futebol.

“Eu cresci em uma casa de atle-

| tas, com minha mae, meu pai e meu

tio, entdo desde cedo tive essa ins-
piracdo. Sempre gostei de correr e
percebi muito isso quando eu jo-

\ gavabola, até que uma vezmeupai |

me chamou para uma competicao.

Eramais de brincadeira, mas fiquei |

em quarto. O resultado me moti-

vou, entdo depois disso resolvi trei-

nar para ver no que dava’, compar-
tilha Tiago ao Correio.

O brasiliense entdo comecou a |
se dedicar ao esporte, com dicas |

do pai sobre técnicas de corrida e
apoio da mae em outros fatores,

~ como lembrar da suplementacdo

e dos cuidados com a alimentacao.
Tudo contribuiu para um inicio me-

tedrico, sendo vice-campedo brasi- |

leiro sub-15 logo no primeiro ano.

O desempenho, no entanto, fez o | !

jovem comecar a sonhar alto antes

. dahora e, consequentemente, sur-

girem as frustragoes.

“No comeco eu tinha muito na

cabeca esse negdcio de chegar na

| Selecdo Brasileira e acho que tentei

acelerar esse processo. Nao adian-
ta, as coisas tém seu tempo. Acho
que ser medalhista cedo me fez al-

mejar muita coisa. Euainda nao es-

tava no nivel. Tem que ter pacién-
cia’, explica.

Por esse motivo, Tiago come-
cou a focar também na preparacao

mental. Além da rotina com treinos

seis vezes na semana e apenas um
dia de descanso, o atleta faz acom-
panhamento psicolégico e define

| esse cuidado como a parte mais
. importante para entrar na pista de |

corrida. Ele nomeia este fator, in-

clusive, como o principal parasero |
titulo nacional na prova dos 110m |

com barreiras.
“Foi muito legal e gratificante.

Uma surpresa para mim, porque |

eu ndo esperava ganhar, ndo esta-
va confiante. Na hora, meu técnico

0 sonho de ser atleta pr&ﬁséibhal é inspfrado pelospais
- desdea il_lf&ncia, com cuidado paranao pular etapas

cada vez

| Campeio brasileiro nos 110m com barreiras e vice nos 100m s

rasos sub-18, brasiliense Tiago Guiotti Bomfim trilha os
passos da familia para conquistar o sonho de competir em
alto rendlmento e dlsputar 0s Jogos Ol|mp|cos

\ it

¥

- mos sempre desenvolver essa forca

me chamou no canto e falou: ‘bora

para cima ser campeao brasileiro’.

Coloquei isso na cabeca e acertei |

essa questao dentro de mim, entao

o - fuicom tudo e deu certo”, relembra.

Hebert Simoes, treinador de Tia-

| goe professor da Universidade Ca-
| tolica, tem como objetivo também
trabalhar o lado psicolégico dos

atletas e conta como foi o proces-
so com o jovem talento. “Quando

| 0 pai dele o trouxe para treinar, ele |
nao tinha muita coordenacao, era |
| um pouco timido e inseguro. O es-
porte, os torneios e o relacionamen-
to com os colegas o tornaram um |

menino mais seguro, extrovertido
e responsdvel”, detalha. “Precisa-

~ mental, ainda mais em quem figu-

rana ponta do ranking desde cedo,

como € o caso do Tiago. A gente as- |
socia essas conquistas com as coi- |
| sas que circundam a vida’, adverte.

| Proximas barreiras

O objetivo seguinte de Tiago é
a disputa do Sul-Americano, a pri-

meira competicao pela Selecao Bra- |

. sileira, sem data e sede confirmadas

até o momento. O atleta ainda estd
perplexo, principalmente por con-
siderar que ele também teve indi-

| ce para ir ao Mundial de Atletismo

sub-20, mesmo tendo apenas 17
anos. O morador de Aguas Claras é

. dono do quarto melhor tempo do

Brasil, com 13579 nos 110m, po-

. rém, somente dois atletas por pais

Oatleta brésiliense treina no Centro de Capéci_tagao Fisi‘_c_a do Corpo de BOmbéirbs;; no Setor Poli'cial.S'ul o

“Ele (Calo Bonflm) é uma referenma, medalhlsta, um dos

 melhores. O pai do Caio (.loao Sena) foi meu treinador,

gostava muito de mim, sempre me incentiva. Lembro que ele -

flcou bem trlste quando sai do clube dele, mas com certeza
" delxaram uma mfluenma glgante ' --

Tlago Gulottl Bomflm atleta e

j‘g. e N

e

‘h_" _.J'

| vao para a competicao.

“Fico feliz de alcancar a Selecdo
tdo cedo, ndo imaginava isso quan-

' do comecei a correr, hd trés anos. |

Nao deu certo de ir ao Mundial,
porque acho que nao era meu tem-
po. Minha vez vai chegar. Claro que
fiquei chateado, mas meu pai falou
para ter paciéncia Tudo acontece
quando Deus quer ' reflete o jovemn.

Conforme vai subindo de nivel,
Tiago comega a ter de pensar mais

. seriamente na decisdo de qual prova

seguir. Ele diz se encontrar mais nos
110m com barreiras, mas prefere os

~ 100mrasos por ser “puravelocidade”. |
No par ou fmpar, a escolha serd pela

maior, que, segundo o velocista, abre
mais portas e requer mais técnica.
Até por isso, a inspiracdo é em
Grant Holloway dos Estados Unidos,
medalhista de ouro em Paris-2024 e
prata em Téquio-2020 na prova com
barreiras. O jovem brasiliense tam-
bém tem como espelho um conter-
raneo que tem até o sobrenome em

comum: Caio Bonfim. “Ele é uma |

- referéncia, medalhista, um dos me-

. Ihores. O pai do Caio foi meu treina-

dor, gostava muito de mim, sempre
me incentiva. Lembro que ele ficou
bem triste quando sai do clube dele,
mas com certeza deixaram uma in-

~ fluéncia gigante”, conta.

Atleta do Praia Clube desde o co-
meco do ano, o jovem talento viu as
condicoes melhorarem, com apoio

| financeiro e suporte nas competi-

it A inspiracao interndéio_nal do brasiliense éo .‘
~ medathista estadunidense Grant Holloway

coes. Agora, o foco € correr e reali- |
| zar os sonhos. “Primeiro vem o Sul

-Americano e tomara que uma me-
dalha de ouro. L4 na frente. a gran-

de meta é a Olimpfada. Se Deus qui- |

ser, voltar para casa como campeao
olimpico. Até 14, paciéncia e um dia
de cada vez”, projeta.




