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SOLIDARIEDADE

Evento promovido
pela Rede Sarah
celebra o Dia
Nacional da
Pessoa com
Deficiéncia Fisica

A trajetdria escolar dos filhos exige bastante atencdao dos
pais e responsaveis. Para ajudar nessa importante missao
de escolher a instituicdao ideal, vem ai a 182 edicao do projeto
mais tradicional do Correio Braziliense: o Escola Escolha do seu
Filho.

Para 2024, o jornal se unirda com a radio Clube FM para ampliar,
ainda mais, o alcance das entregas para o especial de educacao
mais aguardado do ano.

Acompanhe o impresso, as redes sociais e o site do Correio
para ficar por dentro das novidades.

Para garantir a presenga da
sua escola, entre em contato pelo
niumero (61) 3214-1218/1378 ou
aponte a camera para o QR CODE
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Corrida
inclusiva

» LETICIA MOUHAMAD

rede de hospitais Sarah
promove amanhaa 12 Cor-
rida e Caminhada da Re-
de Sarah, evento inclusivo
e aberto ao ptiblico geral, em ho-
menagem ao Dia Nacional da Pes-
soa com Deficiéncia Fisica (PcD),
celebrado em 11 de outubro. A ini-
ciativa vai contar com a participa-
¢do deatletas olimpicos e paralim-
picos que foram pacientes da ins-
tituicdo, como o brasiliense Caio
Bonfim, prata na marcha atléti-
canas Olimpiadas de Paris 2024.

O objetivo € promover a cons-
cientizag¢do dasociedade sobre as
acOes para garantir aqualidade de
vida, a inclusdo por meio do es-
porte e a promocao dos direitos
das pessoas com deficiéncia, além
de incentivar a prética de exerci-
cios fisicos pela populagio.

“A corrida e caminhada Rede
Sarah demonstra que todos, inde-
pendentemente da condicao fisi-
ca, podem participar e desfrutar
do esporte, proporcionando, des-
saforma, a equidade de oportuni-
dades para todos os participantes
eacontribuicio paraa construcao
de uma sociedade mais saudével
e resiliente”, disse a comissao or-
ganizadora do evento em nota.

Participantes

Estdo confirmados os atletas
que participaram das Paralimpfa-
das de Paris 2024 Aline Furtado de
Oliveira, da canoagem, e Ariosval-
do Fernandes da Silva— o Parré
—, bronze na categoria 100 me-
tros rasos em cadeira de rodas.

“O mais legal € a questdo da
inclusdo, de colocar as pessoas
com deficiéncia para estar no
mesmo evento com pessoas sem
nenhum tipo de deficiéncia. En-
tao, isso promove a inclusao. Mi-
nha expectativa € de que todos os
participantes venham para essa
corrida com esse espirito. Creio
que esse serd o foco da prova’,
comentou Parré.

Outros atletas confirmados
sdo Jade Lanai Oliveira Moreira,
camped do US Open Junior em
ténis em cadeira de rodas em
2022, e a tenista e atleta de tiro
com arco Rejane Silva, que este-
ve nas Paralimpiadas do Rio 2016
e de Téquio 2020.

Caio Bonfim vai comandar o
aquecimento antes do inicio da
corrida. O marchador € paciente
darede desde os 2 anos de idade.
Com vdérias complica¢des na in-
fancia decorrentes de uma me-
ningite, duas pneumonias e pro-
blemas dsseos, Bonfim teve que
passar por cirurgia aos 3 anos pa-
ra alinhar as pernas.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

“O Sarah faz parte da vida do
Caio. E uma satisfacdo partici-
par do evento e que a presen-
ca do Caio possa render grande
promocao a esse hospital de refe-
réncia nacional e internacional”,
declarou Jodo Sena, pai e treina-
dor do atleta.

Percurso e premiacao

Serdo dois percursos, de 3km
e 6km (com duas voltas na Espla-
nada dos Ministérios). Os partici-
pantes vao sair do Teatro Nacional
e seguir pela Via S1 até a altura do
Paldcio do [tamaraty, onde vao dar
avoltapelo outrolado da Esplana-
da para retornar ao ponto inicial.

Os mais de 2.200 inscritos po-
dem buscar os kits com camise-
ta, ecobag, viseira e niimero de
peito com chip até as 19h de ho-
je, na Entrada B do Edificio Pio-
neiras Sociais, no Hospital Sa-
rah. Vale lembrar que as inscri-
coes jd estdo encerradas. Os trés
primeiros colocados no percurso
de 6km ganhardo um troféu, ca-
da. Entre os participantes PCDs,
os trés primeiros colocados, nos
percursos de 3km e 6km, tam-
bém ganharao troféus.

Para garantir uma boa mara-
tona, é importante seguir algu-
mas recomendacdes: beba bas-
tante dgua e evite atividades fisi-
cas muito intensas nos dias que
antecedem a corrida; opte por co-
mer alimentos leves e ricos em
carboidratos de facil digestao, co-
mo frutas, cereais integrais e io-
gurte; a refeicdo pré-corrida deve
ser feita de duas a quatro horas
antes da largada; durma bem nas
noites anteriores a corrida; utilize
um ténis confortdvel; vista rou-
pasleves e que permitam a trans-
piracdo; e, no caso de cadeiras de
rodas e préteses, verifique se ndo
hd pontos de pressao que possam
machucar durante a prova.

A neurocientista e presidente
da Rede Sarah em Brasilia, Liicia
Willadino Braga, destaca a im-
portancia da corrida. “Objetivo
central € conscientizar paraa ne-
cessidade de garantir a inclusao
das pessoas com deficiéncia e in-
centivar a prética de exercicios fi-
sicos nesse meio. Essa também
foi uma oportunidade de reunir
os atletas que participaram das
olimpiadas e paraolimpiadas em
um s6 lugar”, destaca.

Todas as inscricdes foram
preenchidas de imediato para a
edicao deste ano, mas a presiden-
te da rede diz que pretende pro-
mover a corrida anualmente. Em
2024, o evento vai contar com a
participacdo de 49 cadeirantes e
70 pessoas com deficiéncia que
terdo o auxilio locomocao.

Programacao

16h as 16h30: chegada e acomodacao
16h30: abertura
16h40: Caio Bonfim
comanda o aquecimento
16h50: atletas sao convidados a se posicionar na largada
17h: largada por grupos

» Licia Willadino Braga:
presidente da Rede Sarah de
Hospitais de Reabilitacao

» Ariosvaldo Fernandes
da Silva (Parré): medalhista
em mundiais e
Parapan-Americanos,
participou de 5 Paralimpfadas
e trouxe a medalha de
Bronze nos 100 metros
rasos em cadeira de
rodas em Paris,
acompanhado no hospital
Sarah desde 1992.

» Jade Lanai Oliveira Moreira:
acompanhada no Sarah desde
7 meses de idade, foi campea
do US Open Junior de ténis
em cadeira de rodas em 2022,
ano em que recebeu o prémio
de Atleta Revelacao do Comité
Paralimpico.

» Caio Bonfim: medalha de
de prata na Marcha Atlética
nos Jogos Olimpicos de
Paris 2024, é acompanhado
no Hospital Sarah desde
0s dois anos de idade.




