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41,5% dos usuarios do

transporte pablico aprovam
fim do pagamento em
dinheiro nos onibus

Uma pesquisa encomendada
pela coluna, em parceria com o
aplicativo de viagens Moovit, revela
que 41,5% dos usudrios do transporte
publico do Distrito Federal avaliam
positivamente o fim do pagamento
em dinheiro nos 6nibus. Entre os
entrevistados, 27,3% consideram a
medida negativa, 22,5% se dizem
indiferentes, e 8,7% afirmam que
precisam se adaptar. A pesquisa ouviu
789 pessoas, de 9 a 13 de setembro.

Os entrevistados também
apontaram a principal dificuldade
enfrentada no uso do transporte
publico na capital federal.
Superlotacao lidera as queixas, com
43,8%, seguida por atrasos (24,5%) e a
falta de linhas que atendam suas rotas
(24,6%). A maioria (77,4%) defende
o0 aumento da frota em circulacao,
enquanto 17,9% pedem a
melhoria na pontualidade.

“Hoje, o percentual de dinheiro
nos 6nibus € inferior a 14%. Nas 262

pagamento, o indice é de apenas 1%.
Hé ainda uma pequena parcela que
insiste em pagar em espécie, e 0s
cobradores sdo orientados a ndo criar
obstaculos. Entendemos que este é
um momento de adaptacdo e estamos
observando como os usudrios se
relacionam com o digital, que é
muito mais seguro e 4gil”, explicou o
secretario de Mobilidade,

Zeno Gongalves, a coluna.

O secretdrio ainda pontuou que o
Executivo local trabalha para melhorar
a oferta de linhas e horarios para
atender a demanda da populacao.
“Estamos revisando o Plano Diretor de
Transporte Urbano (PDTU) e um dos
itens da revisao € entender por onde
as pessoas se deslocam. A retirada do
dinheiro a bordo, a ampliacdo dos
meios de pagamento e a renovacao da
frota dos ultimos 6nibus ajudam na
projecdo de até o fim do ano termos
uma frota com idade média inferior a
trés anos”, salientou o

linhas que aderem a nova forma de chefe da Semob.
Queixas
Entre as 35 regides administrativas 40,9% fariam a indicacao.
do Distrito Federal, Ceilandia se “A opinido de quem utiliza

destaca com 10,7% das reclamacdes
sobre a falta de opcoes de transporte
ptiblico, seguida por Taguatinga (9,9%),
Samambaia (9%) e o Plano Piloto (9%).
Os usudrios também avaliaram a
limpeza e a manutencao dos 6nibus
e do metrd. Para 42%, esses aspectos
sdo regulares, 24,2% consideram bons
e 18,9%, ruins. Apesar disso, 59,1% dos
entrevistados ndo recomendariam o
transporte publico do DE enquanto

onibus e metr6 no Distrito Federal

é fundamental para que o poder
publico e todo o sistema de transporte
entendam as necessidades dos
cidadaos. Esta pesquisa traduz essas
percepcdes em ntimeros. O desafio
do transporte publico é enorme

em todo o Brasil, e superar esses
obstéculos exige um esforco coletivo”,
afirmou Marcelo Tavela, gerente de
comunicac¢do do Moovit no Brasil.

PABLO GIOVANNI (INTERINO)
pablo.giovanni.df@dabr.com.br

Posse da nova corregedora
eleitoral do TSE

O vice-presidente
e corregedor eleitoral
do Tribunal Regional
Eleitoral do Distrito
Federal (TRE-DF),
desembargador
Sérgio Rocha,
acompanhado dos
desembargadores
eleitorais Renato
Coelho e Fabricio
Bezerra, esteve presente na posse da ministra
Isabel Gallotti como corregedora-geral do
Tribunal Superior Eleitoral (TSE).

“A ministra Gallotti personifica a vocagao
juridica, expressa em decisoes firmes, técnicas
e inovadoras, sempre voltadas a Justica.

Seu trabalho é amplamente reconhecido
pela comunidade juridica, e sua lideranca
agregadora trard tranquilidade e seguranca
ao processo eleitoral que se aproxima. O TSE
estd em excelentes maos, com duas mulheres
preparadas e empoderadas, refletindo a
modernidade na administracao da Justica
Eleitoral”, destacou Sérgio Rocha a coluna.

Alejandro Zambrana/Secom/TSE

TRE-DF

Homonimo?

Em uma tentativa
de intimar Pablo
Marcal (PRTB),
candidato a Prefeitura
de Sao Paulo, em um
processo movido pelo
deputado federal Kim
Kataguiri (Unido-SP)
por danos morais,

a Justica do Distrito
Federal tentou
localizé-lo em um endereco em Samambaia Sul.

0 episddio ocorreu no inicio do més, quando um
entregador dos Correios informou a Justica que, ao
chegar no endereco, ndo encontrou Margal. A pessoa
que atendeu o entregador afirmou desconhecer
o0 ex-coach, motivo pelo qual o documento nao
foi entregue, sendo registrado como “destinatario
desconhecido”. No entanto, a intimagao foi concluida
no dia seguinte, com o envio do documento ao
endereco correto, em Barueri (SP), onde Marcal
possui uma empresa. O processo foi movido apds
Marcal acusar Kataguiri de receber dinheiro do
prefeito Ricardo Nunes (MDB-SP).

Minervino Janior/CB

Divulgacao

Samer Agi declara apoio a
Paulo Poli na corrida a OAB-DF

0 advogado e professor Samer Agi declarou
ontem apoio a pré-candidatura de Paulo Mauricio,
conhecido como Poli, a presidéncia da Seccional do
Distrito Federal da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB-DF). Roberta Queiroz deve compor a chapa
como vice-presidente.

O encontro ocorreu no escritério de Samer Agi,
em Brasilia, e também contou com o apoio de seu
sécio, Jaylton Lopes Junior, que deverd integrar o
grupo como conselheiro na campanha.
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Cidadao de Brasilia

O cantor Gusttavo Lima, investigado pelo
Ministério Ptblico por suspeita na venda
de um avido a uma empresa de apostas sob
investigacao, foi nomeado cidadao honorério
de Brasilia em dezembro de 2020. Apesar de
a outorga ter sido publicada no Didrio Oficial
da Camara Legislativa (CLDF), ainda ndo ha
previsdo para a realizacao da sessdo solene de
entrega da honraria.

O titulo foi concedido por iniciativa do
deputado Hermeto (MDB), com pareceres
favordveis de todas as comissdes da Casa.

Na época, a homenagem foi justificada

pela contribuicdo do cantor, que iniciou
sua carreira em Brasilia, e por suas acdes
soliddrias durante a pandemia, arrecadando
toneladas de donativos em suas lives.

Combate aos crimes cibernéticos

A Policia Federal, a Secretaria de Seguranca
Ptblica do Distrito Federal (SSP-DF) e a Policia Civil
(PCDF) firmam hoje um Acordo de Cooperacao
Técnica com o objetivo de compartilhar tecnologias
para combater crimes cibernéticos na capital federal.

A parceria visa coibir a disseminacdo de material
de abuso sexual infantil e fraudes bancdrias
on-line, oferecendo tecnologia avancada
para enfrentar esses crimes.
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Ao CB.Saude, especialista alerta sobre os principais cuidados a serem tomados para garantir a satde das articulacées,
0S impactos da artoplastia na qualidade de vida dos pacientes e a relacao do consumo de alcool com as lesoes

Exercicios simples protegem o quadril

» JOSE ALBUQUERQUE*

s principais cuidados com as articulagoes do joelho e do qua-
dril foram explicados pelo ortopedista Isaias Chaves, durante
o programa CB.Satide — parceria entre o Correio ea TV Bra-
silia— de ontem. As jornalistas Carmen Souza e Mila Ferrei-
ra, o especialista comentou sobre as complicagbes no quadril advin-
das do envelhecimento e como fazer a prevengdo de doengas dsseas.

Como deve ser feita a protecao
das articulacdes ?

O principal cuidado paliativo
articular € a atividade fisica, fisio-
terapia, pilates e exercicios sim-
ples de alongamento feitos com
aparatos baratos que tendem a
reduzir a sobrecarga no joelho e
quadril, acabando com as queixas
de dores do paciente. Uma mus-
culatura fortificada e alongada é
a melhor forma de proteger uma
articulacao.

Qual impacto da artroplastia na
qualidade de vida dos pacientes?
Quando vocé faz a artroplas-
tia, o paciente volta a ter uma vida
normal, que ele tinha antes da ar-
trose. Consegue correr, jogar fute-
bol, pedalar, ndo é indicada a pra-
tica de atividade de impacto, por-
que, como é uma articulacao, ela
tem uma durabilidade. Mas o pa-

ciente quase nao tem limitacdes,
avida volta ao normal. O pacien-
te com artrose de quadril tem di-
ficuldade de ter relacdo sexual,
porque, a movimentacao da per-
na causa uma dor muito intensa.
Ap6s a cirurgia, em no maximo
duas semanas, o paciente tem a
vida normal, a reabilitacao é rapi-
da e devolve a qualidade de vida.

Qual arelacao da ingestao
de alcool e da covid-19
com lesdes no quadril?

O problema mais cldssico de-
corrente da ingestao de dlcool é a
osteonecrose, por causa do abuso
de dlcool ou excesso de corticoi-
de, usado no tratamento. Na pan-
demia, surgiram muitos casos. E
interrompido o fluxo de sangue
para a cabeca do fémur, gerando
uma osteonecrose. Parece com
um infarto, as células da regiao

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

da cabeca do fémur morrem. Co-
Mo 0 NOSSO COrpo tem uma capa-
cidade de absorcao de 0sso muito
maior que de reposi¢ao, gerando
um degrau aquela articulacdo an-
tes semelhante umabola de sinu-
ca perfeitamente lisa e congruen-
te, fica toda deformada. Isso gera
crepitacdo, destruindo a cartila-
gem e causando dor. Essa osteo-
necrose vai evoluir para uma ar-
trose, e o paciente vai precisar de
uma cirurgia. Tudo é muito no-
vo em relacdo a covid. A infeccao
predispde a eventos trombdticos,
tanto um trombo que obstrui o
vaso, cortando a circulacdo, e ge-

rando a morte, ou de corticoide,
que em altas doses, faz obstrucao
do vaso sanguineo, gerando um
baixo fluxo na cabeca do fémur,
que posteriormente causa osteo-
necrose. A causa pode ser tanto a
covid quanto o excesso de corti-
coide. Ndo existem evidéncias li-
terdrias ainda, mas que na pande-
mia houve aumento dréstico dos
casos de osteonecrose em pacien-
tes, inclusive jovens, é fato.

Qual o impacto da corrida e

crossfit nas articulacoes?
Quando se observa o trabalho

médico voltado para os esportes,

Apontea

camera do
celular para
0QRCodee
vejaaintegra
da entrevista

citando um cldssico, que é o cross-
fit, tem um mito popular: o cross-
fit faz mal. Quando vocé pega tra-
balho médico no crossfit: ele nao
faz mal. Eu cito muito um estudo
holandés com mais de 10 mil par-
ticipantes, que falava o seguinte:
quem machuca é o adepto com
menos de seis meses de prati-
ca, de duas vezes, ou menos uma
por semana. O adepto que pratica
hd mais de cinco anos, cinco ve-
zes por semana, tem o indice de
lesao baixo igual ao do pratican-
te de corrida. O que machuca na
maioria das vezes é o esporte fei-
to de maneira inadequada

Quais sinais de alerta para
problemas no joelho?

E interessante o paciente ir até o
ambulatério, marcar uma consulta.
A visdao de um especialista € muito
diferente de um generalista, a litera-
tura ortopédica e a literatura especi-
fica do joelho trazem condutas dis-
tintas. A forma de manejo do pacien-
teacabasendoum pouco distinta. O
especialista tem um cuidado mais
aprimorado, porque tem uma for-
ma de pensar, fortalecimento, alon-
gamento para cada articulacao.

No caso dojoelho, se surge uma
dor, a primeiraindicagdo é amedi-
cacdo. Caso nao melhore, faz fisio-
terapia no local da lesdo e, se ain-
da persistir a dor, procure um es-
pecialista de joelho de confianca.
No joelho existe uma discrepancia
clinica e radiolégica muito grande.
O caso daquele paciente que vocé
olha o raio x que estd horroroso, ou
uma ressonancia cheia de decisdo
de lesdo, e ele estd correndo, ma-
lhando, tendo uma vida normal.
Eu costumo dizer que até que se
prove o contrdrio, o joelho nao é
cirdrgico. O joelho vai responder
bem ao tratamento ndo cirtrgico.

* Estagidrio sob a supervisao
de Marcia Machado



