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TEMPO / Temperaturas devem ficar acima de 34°C até sdbado. Ha pequena possibilidade de chuva no fim de semana

Onda de calor nao da tregua

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

» ALESSANDRO DE OLIVEIRA*
» LETICIA GUEDES

estiagem que assola o

Distrito Federal tem co-

locado muitos morado-

res do quadradinho em
um estado de mal-estar. Ontem,
a capital chegou aos 155 dias
sem precipitacoes. A tempera-
tura méxima foi registrada na es-
tacdo do Gama — 34,7°C. Além
disso, o DF estd oficialmente sob
onda de calor. O Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet)
emitiu alerta laranja, que signi-
fica perigo e indica que as tem-
peraturas podem variar em até
5°C acima da média de 29,1°C
prevista para setembro. A umi-
dade relativa do ar oscila entre
20% e 12%.

Para o fim de semana, o 6rgao
prevé que podem ocorrer chuvas
em dreas isoladas. Apesar disso,
a onda de calor deve permane-
cer até sdbado. “Ainda que haja
chuva, serd passageira e de fraca
intensidade, ndo sendo suficien-
te para mudar, efetivamente, a
atual situacdo, apenas aliviando

Brasilienses se protegem como podem do sol forte

um pouco o calor e melhorando
a qualidade do ar”, adianta.

Massa de ar

A alta da temperatura em re-
lagdo a média prevista para o

perfodo e a abrangéncia geografi-
casignificativa sdo os aspectos que
definem uma onda de calor. Esta
€ a oitava registrada no pafs neste
ano. A massa de ar quente e seca
veio do Sul e chegou ao DF nesta
semana. “O Brasil estd em alerta

para o calor desde domingo, mas
a onda ndo havia atingido o DE E
importante destacar que onda de
calor ndo refere-se a ponto, mas
a regioes. Se o registro de tempe-
raturas elevadas estd em uma pe-
quena drea, ndo se trata de uma
onda de calor”, explica o Inmet.
Ao longo da semana, o ca-
lor permanecerd. “Este ano, nao
houve registros de frentes frias
no DF e a chuva parou mais ce-
do, em 23 de abril, o que contri-
buiu para que tivéssemos tem-
peraturas elevadas em todos os
meses. E provdvel que na sexta-
feira e no sdbado as temperatu-
ras aumentem ainda mais, com a
méxima podendo chegar a 36°C”,
acrescenta o instituto.

Mudanca de habitos

De acordo com a Defesa Civil,
a exposicao ao calor extremo po-
de causar sintomas graves quan-
do a temperatura corporal ultra-
passa os 40° C, fazendo com que
o0 mecanismo de transpiracao fa-
lhe e o organismo ndo consiga se
resfriar. “A pessoa acaba perdendo

muita dgua, sais e nutrientes im-
portantes para manutencdo do
equilibrio do organismo”, alerta.

Pessoas com maior risco de
complicacoes e até de morte
durante uma onda de calor sao
criancgas, idosos e aquelas com
condi¢bes cronicas que reque-
rem medicacao didria, conforme
a Defesa Civil.

Vitor Lopes, 35 anos, € inves-
tidor e mora em Ceilandia. Ao
Correio, contou que aumentou
o consumo de liquido. * Agua era
uma coisa da qual eu nao fazia
tanta questao, mas tive que me
esforcar muito. Quando saio na
rua, uso protetor solar. Percebo
também a necessidade de com-
prar um 6culos de sol”, diz.

E a mesma situacdo da vende-
doraVeronica Lopes, 48, de Sobra-
dinho. Ela comecou a beber mais
dgua e, por comercializar seus
produtos na rua, passou a iniciar
otrabalho apés as 16h. “Antes des-
se hordrio, € impossivel conseguir
trabalhar”, afirma Veronica.

* Estagidrio sob a supervisao
de Malcia Afonso

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br
Sepultamentos realizados em 25 de setembro de 2024

» Campo da Esperanca

Benedita Maria Goncalves
Barros, 76 anos

Clénio Valdir de Oliveira Castro,
78 anos

Darci Leandro da Costa, 89 anos
Eurides Sampaio Miranda,

94 anos

Lair Pinheiro de Queiroz,

97 anos

Luzia Pereira da Costa Macedo,
96 anos

Maria da Silva Oliveira, 75 anos
Marlos André de Aradjo Gomes,
48 anos

Robson Ruiter Nébrega Silva,
12 anos

Teresinha de Camillis Gil, 92 anos
Washington dos Santos
Rezende, 76 anos

» Taguatinga

Annelise Maria Carvalho,
menos de 1 ano

Antdnia Sampaio da Cruz, 82 anos
Antono Francisco Cordeiro, 71 anos
Aylla Sophia Teles Dourado,
menos de 1ano

Cristiano Damasceno Sales
Brito, 50 anos

Manoel Vieira da Silva, 80 anos
Maria Alves do Socorro da Silva,
57 anos

Maria das Dores Gomes, 58 anos
Maria das Gragas Nogueira de
Vasconcelos, 75 anos

Maria Nila Balbina Ferreira
Franca, 62 anos

Mary Lourdes Lima Ferreira de
Aradjo, 61 anos

Samuel Matias Viana, 57 anos
Vera Licia Ferreira de Assis,
74 anos

» Gama

Arthur Medeiros de Brito,
menos de 1ano
Jalia Maria de Siqueira, 103 anos

» Sobradinho

Joao Paulo de Jesus, 25 anos
José Roque Filho, 54 anos
Moacir Gomes de Freitas, 68 anos

» Jardim Metropolitano

Anderson Gomes Pereira dos
Santos, 22 anos

Manuella Dias Rodrigues,
menos de 1ano

lago Rodrigues Valério, menos
delano

Recomendacoes

» Atencdo com a hidratacao
de recém-nascidos,
criancas, idosos e doentes;

% Aumente a ingestdo de
dagua ou suco de frutas,
mesmo Sem ter Sede;

» Evite bebidas alcodlicas;

» Faca refeicoes leves
e mais frequentes;

» Evite exposicdo direta ao sol
nas horas mais quentes;

» Use roupas leves, que
nao retém muito calor;

» Use umidificadores de ar,
toalhas molhadas ou
baldes de dgua;

» Nao deixe criancas ou
animais em veiculos
estacionados.

Fonte: Defesa Civil do DF

Maria Martins Pimentel,

85 anos

Clarinete Lourenco de Franca,
80 anos

Roselene de Fitima
Constantino, 62 anos
(cremacao)

Alexandre Helder Gico Silva,
45 anos (cremacao)

Marina Franco de Moura Cintra,
62 anos (cremacao)

PARTICIPE COM SEU VOTO

E AJUDE A DEFINIR OS VENCEDORES!

Chegou a hora de escolher quem vai ocupar um lugar de destague nos
escritorios de arquitetos, decoradores, designers e paisagistas do Centro-Oeste.
O Correio Braziliense e a CASACOR Brasilia apresentam mais uma edicao do
maior € mais desejado prémio de decoracao da regidao. Sua opiniao faz toda a
diferenca! Visite nosso site e deixe seu voto registrado. Juntos, vamos celebrar o
talento e a criatividade que transformam espacos em obras de arte
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Participe com seu voto no site
www.correiobraziliense.com.br/casacor2024
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