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CURSOS

Logosofia
Até 7 de outubro, a Fundação Logo-
sófica do Vale do Paraíba promove 
a 10ª edição do curso de Logosofia. 
A ideia é mostrar aos participan-
tes como superarem a si mesmos 
e atingirem novos patamares de 
desenvolvimento pessoal. O curso 
é on-line e gratuito. Inscrições pelo 
WhatsApp (12) 99717-8157.

Terceiro setor
Gestores de organizações da socie-
dade civil e voluntários de ações 
sociais podem se inscrever no pro-
jeto Rede Comunidade. A iniciati-
va oferece capacitação ao terceiro 
setor para que as entidades tenham 
conhecimentos sobre prestação de 
contas, gestão, planejamento, mar-
keting digital e captação de recur-
sos públicos. As inscrições vão até 
8 de novembro e podem ser feitas 
pelo site comunidade.df.gov.br ou 
presencialmente, na sede da Secre-
taria de Atendimento à Comunidade 
(Seac), anexo do Palácio do Buriti.

Grafite 

O CCBB Brasília oferece oficina gra-
tuita para adolescentes que querem 
aprender o bomb, um dos estilos 
mais conhecidos do grafite, que tem 
como função demarcar e registrar 
as identidades de seus artistas nos 
espaços urbanos. A atividade tam-
bém explora outras grafias e convi-
da o público a repensar os espaços 
que ocupam nas cidades. A aula é 
gratuita e ocorre as quintas-feiras, 
às 17h, mediante retirada de ingres-
sos na plataforma Sympla. 

OUTROS

Natureza urbana
O movimento cultural Vulica pro-
move a exposição Natureza Urbana, 
até 20 de outubro, das 9h às 21h, 
no CCBB. O evento reúne artistas 
brasileiros e internacionais, como 
ECHO (Belarus, Leste Europeu), 
Daiara Tukano (DF), Ramon Martins 
(SP) e Thiago Toes (SP). A iniciativa 
promove trabalhos na área de artes 
plásticas urbanas, como o graffiti e 
a bioarte. Os interessados podem 
retirar os ingressos, gratuitamente 
no site ccbb.com.br.

Defensoria
A Defensoria Pública do DF ofere-
ce atendimento jurídico gratuito 
em Taguatinga e Samambaia para 
quem tem renda de até dois salá-
rios mínimos. Acadêmicos do curso 
de direito do Centro Universitário 
Estácio atuam no Núcleo de Práti-

cas Jurídicas e aplicam, na prática, a 
teoria recebida em sala de aula. Os 
atendimentos ocorrem no Fórum de 
Samambaia, no espaço próprio do 
câmpus na sala do Núcleo de Prá-
ticas Jurídicas da Estácio na cidade 
e no câmpus de Taguatinga Sul, das 
8h às 12h e das 14h às 17h30.

Planaltina

O Sesc oferece diversos serviços 
gratuitos para os moradores de 
Planaltina hoje e amanhã, das 9h 
às 16h, no Setor Habitacional Mes-
tre D’Armas, KM 25. A iniciativa é 
mais uma edição do projeto Aqui 
tem + Sesc, que percorre as regiões 
administrativas do DF que, em bre-
ve, receberão instalações da insti-
tuição. São disponibilizados atendi-
mentos na área de saúde, incluindo 
consultas médicas e oftalmológi-
cas, exames de mamografia, citopa-
tológico, odontologia, além de tes-
tes rápidos e inserção de DIU. Mais 
informações no site sescdf.com.br.

Arte contemporânea
O Museu Nacional da República 
recebe,  até dia 3 de novembro, a 
mostra Garotão de prata e regati-
nha sobre rosa choque, uma série 
de pinturas de Rafael de Escóssia 
em parceria com 24 artistas do Dis-
trito Federal. Ao longo do período, 
serão realizadas visitas mediadas. 
O artista também vai ministrar uma 
oficina sobre a performance da 
palavra e a parceria artística como 
forma de criação em arte contempo-
rânea. A visitação é de terça-feira a 
domingo, das 9h às 18h30. O evento 
tem patrocínio do Fundo de Apoio 
à Cultura (FAC-DF) e apoio do Pro-
grama de Pós-Graduação em Artes 
Visuais da Universidade de Brasília 
(PPGAV-UnB). A entrada é gratuita. 
Mais informações pelo Instagram: 
@museunacionaldarepublica.

Produção de leite
O projeto de extensão do Centro 
Universitário Uniceplac oferece 

consultoria na área da produção de 
leite para pequenos e médios pro-
dutores do Distrito Federal. As ati-
vidades são realizadas na proprie-
dade rural do produtor selecionado 
para o projeto, seguindo as etapas 
de diagnóstico, criação do plano de 
ação, execução e monitoramento. 
Criada em 2019, o objetivo da ini-
ciativa é auxiliar na melhoria de 
todas as etapas da produção de lei-
te, reduzindo custos e aumentando 
a rentabilidade para o produtor. A 
participação é gratuita. Os interes-
sados devem enviar e-mail para 
consuleiteuniceplac@gmail.com.

Cinema
A Mostra de Cinema 100 Anos de 
Fernando Sabino, que celebra o 
centenário do escritor, abre inscri-
ções para duas oficinas voltadas ao 
público interessado em aprimorar 
suas habilidades no audiovisual, 
com aulas on-line: Eixo Dramá-
tico de Câmera 180º, ministrada 
por Glaucia Pelliccione, e Roteiro 
de Adaptação Literária, por Jorge 
Monclar. Mais informações pelo 
Instagram @sececdf.

Espetáculo
Em parceria com a Funarte, o Sesc 
apresenta o espetáculo A escultura, 
que aborda a passagem do tem-
po e seus efeitos sobre o corpo. As 
sessões vão até 25 de setembro, no 
Teatro Paulo Autran do Sesc Tagua-
tinga. A entrada é gratuita e livre 
para todos os públicos. Os ingressos 
devem ser retirados na bilheteria 
do teatro. Metade deles é reservada 
para pessoas com mais de 60 anos e 
pessoas com deficiência.

Artes plásticas
Até 29 de setembro, está em cartaz 
a exposição ...minhas sombras são..., 
da artista plástica Terezinha Losa-
da. A mostra, que pode ser visitada 
na Casa Aerada Varjão, contém seis 
pinturas e 30 desenhos, com cura-
doria de Renata Azambuja. A clas-
sificação é livre e a entrada é fran-
ca. Mais informações Instagram: @
casaaeradavarjao.

Inovação
Com o tema Novas Formas de Cui-
dar, a 10ª edição da Semana de 
Inovação, promovida pela Escola 
Nacional de Administração Pública 
(Enap), pretende trazer reflexões 
sobre a construção de políticas 
públicas e as inovações em gover-
no a serviço do cuidado. Serão 
mais de 600 horas de programa-
ção gratuita dedicada ao tema, em 
um evento híbrido, em Brasília, nos 
dias 29, 30 e 31 de outubro. Mais 
informações e inscrições no site   
semanadeinovacao.enap.gov.br.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

CEILÂNDIA ASA SUL

FALTA DE ASFALTO PARQUINHO QUEBRADO

Jonas Carreira, 40 anos, morador da 
Ceilândia, relata sobre a falta de asfalto 
na avenida M3. “A população das QNM 
quer de volta o asfalto que foi tirado 
há duas semanas. A poeira, além 
de sujar as roupas e os carros, 
atrapalha muito a respiração, neste 
período de seca”, lamenta.

»  A Administração Regional de 
Ceilândia informa que o asfalto da 
M3 foi feito de um lado via. “Uma 
equipe da administração passou 
pelo local e verificou que a empresa 
responsável pela obra já está dando 
início aos trabalhos do outro 
lado da via”, completa.

Aiovanna Quintella, 22 anos, moradora da Asa Sul, reclama das 
condições do parquinho da 304 Sul. “O parquinho está sempre 
sujo, muitas folhas caem das árvores. Não existe manutenção 
alguma na questão da limpeza e reparo dos brinquedos, 
que estão velhos. Raramente vejo crianças no parquinho. 
Isso deve mudar”, reivindica.

»  A Administração Regional do Plano Piloto afirma que mais de 
60 parquinhos infantis foram contemplados com serviços de 
pintura, conserto de brinquedos e alambrados, manutenção da 
caixa de área, além da retirada de entulho e lixo da área externa. 
“Os trabalhos foram realizados por equipes da administração 
regional. Inclusive, a quadra citada passou por limpeza”, diz a 
nota. De acordo com o órgão, na Asa SAul, receberam os serviços 
as quadras 102/103, 104, 105, 106, 107, 111, 113, 115, 202, 204, 
206, 207, 210, 211, 212, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 310, 311, 
312, 313, 314, 315, 316, 406, 407, 409, 411, 410, 412, 703/704.

Desligamentos 
programados 
de energia

 » Planaltina

Horário: 12h às 18h
Local: Núcleo Rural Rajadinha, 
Chácara 02
Serviço: troca de transformador
Horário: 12h às 18h
Local: Núcleo Rural Taquara, 
chácaras 126 e 129
Serviço: poda de árvore

Praça Portugal

TOME NOTA - COMPLETANDO

Projetada pelo arquiteto Raúl Chorão Ramalho, a Praça Portugal fica ao lado da embaixada 
do país ibérico que a batiza. Aberta ao público, conta em seu centro com uma escultura 
produzida pelo português Salvador Barata Feyo em homenagem ao Infante Dom Henrique, 
figura histórica da corte lusitana que promoveu as primeiras navegações que descobriram 
novos territórios fora da Europa. O espaço foi inaugurado em 1960.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb 
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Parque da Cidade
»  Nos fins de semana, 

até 6 de outubro, está sendo 
realizado o Pôr do Sol 
no Parque, evento cultural 
com entrada gratuita. 
São apresentações musicais 
ao vivo, com foco no jazz, em 
um palco montado em frente 
ao lago do Parque da Cidade, 
das 16h10 às 20h30. 
O projeto visa integrar música 
e natureza, oferecendo a 
experiência durante o pôr 
do sol. O evento é acessível 
a pessoas com deficiência, 
incluindo áreas reservadas 
para cadeirantes, banheiros 
adaptados, intérprete de 
Libras e áudio-descrição. 
Mais informações pelo 
Instagram: @pordosolparque.

Esportes
»  O projeto social Container do 

Esporte oferece aulas gratuitas 
de vôlei, handebol, tênis, 
badminton e atletismo para 
crianças de 6 a 12 anos no 
Distrito Federal. As inscrições 
estão abertas e podem ser 
realizadas na EQ 55/56, 
Área Especial, Setor Central, 
em frente à Administração 
Regional do Gama. Ao todo, 
são 240 vagas. As aulas têm 
início em 14 de outubro, na 
Praça 01, Setor Oeste. 
O projeto está pela primeira 
vez no DF e é promovido pelo 
Instituto Idec, com patrocínio 
da Tecnobank, por meio da Lei 
de Incentivo ao Esporte. 
Mais informações pelo 
WhatsApp (21) 99402-3642.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa
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Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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