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RIO DE JANEIRO

Aty

Onibus do time de futebol americano do Coritiba Crocodiles tomba na regido serrana e atletas vao a 6bito. Na Zona Central
da capital fluminense, colisdo de BRT com viaduto do Gasémetro deixa dezenas de feridos, ap6s motorista sofrer mal sdbito

Acidentes matam tres

e ferem mais de 60

Instagram/Coritiba Crocodiles
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ois acidentes com veiculos

pesados marcaram o sdba-

do no estado do Rio de Janei-

ro. O 6nibus do time de fute-
bol americano do Coritiba Crocodiles
tombou na regido da Serra das Araras
em Pirai e trés passageiros morreram.
O acidente ocorreu por volta das 10h,
o veiculo transportava 43 passageiros
e oito ficaram feridos.

As vitimas fatais foram Lucas Bar-
ros, 20, Lucas Padilha, 42, e Daniel San-
tos, 44, todos jogadores. O time estava
indo enfrentar o Flamengo Imperado-
res pelo Campeonato Brasileiro de Fu-
tebol Americano.

De acordo com a Policia Rodovidria
Federal (PRF) do Rio de Janeiro, cin-
co vitimas tiveram ferimentos mode-
rados e outras trés, ferimentos leves.
Os passageiros machucados foram
encaminhados para o Hospital Geral
de Nova Iguacu, em Nova Iguacu (R])
e o Hospital Sao Jodo Batista, em Vol-
ta Redonda (RJ]).

Além disso, a corporacdo informou
que a interdicdo da rodovia foi apenas
no sentido para o Ruo de Janeiro e a via
foi liberada totalmente por volta das
15h50. As causas do acidente serdo in-
vestigadas pela Policia Civil.

Em nota, a empresa do 6nibus que
levava o time paranaense, Princesa
dos Campos, informou que os feridos
foram encaminhados para o hospi-
tal e os demais passageiros foram alo-
cados em hotéis da regido. A empresa
disse ainda que as causas do aciden-
te estdo sendo apuradas e que contra-
tou um perito especialista. “O 6nibus
estava com todas as manutenc¢des em
dia. Ontem, antes da viagem, foi feita
uma revisao”, afirmou.

O time publicou em suas redes
sociais uma nota de pesar confir-
mando o acidente e os 6bitos. “Esta-
mos acompanhando de perto a situa-
cao e dando o suporte necessdrio as
pessoas feridas e suas familias”, afir-
mou. Outros times da modalidade e
personalidades do esporte também

SAUDE MENTAL

Motorista do BRT ficou preso nas ferragens por 3 horas até ser resgatado

manifestaram seus pesares na pu-
blicacdo. “Toda forca pra vocés, ir-
maos! Estamos aqui para o que vocés
precisarem, vamos dar todo o apoio

possivel!”, disse o Flamengo Impe-
radores. O clube carioca estd de luto
por trés dias e a partida foi cancelada.

A Confederacdo Brasileira de

Futebol Americano (CBFA) também
publicou uma nota de pesar lamen-
tando o acidente e pedindo respeito
nesse momento. “Solicitamos que to-
dos respeitem este periodo de luto, e
que informacoes oficiais sejam aguar-
dadas para evitar a disseminacao de
boatos. Continuaremos atualizando
a medida que novas informacoes fo-
rem confirmadas”, enfatizou. A CB-
FA também ofereceu apoio ao time
e afirmou acompanhar os desdobra-
mentos da tragédia.

A Confederacdo Brasileira de Futebol
(CBF) publicou uma nota em suas redes
sociais lamentando o acidente. “Neste
momento de dor, a CBF presta condo-
léncias aos familiares dos atletas e se so-
lidariza com o clube e com os feridos. A
entidade decretou um minuto de silén-
cio em todos 0s jogos das competicdes
organizadas pela CBF nesta rodada em
homenagem aos jogadores mortos no
acidente”, informou em nota.

Vitimas

Lucas de Castro Rodrigues Barros, 20
anos, nascido em Goiania (GO). Era uma
promessa do cendrio do futebol ameri-
cano no Brasil. Foi listado como um gol-
den boy pela Tide Football por ser extre-
mamente versatil. Jogou no Goianos FA,
no sub-20 do Brasil e havia ganhado seu
primeiro titulo pelo Crocodiles, este ano,
com a camisa 14. Deixa namorada, a in-
fluencer Lays Novakovski.

Lucas Padilha, 42, nascido em Curiti-
ba (PR), era formado em educacao fisi-
ca pela Universidade Federal do Parand
ejogavano Coritiba desde 2018. Conhe-
cido como PinGuim, usava a camisa 73
no time. Também trabalhava na Organi-
zacgao de Eventos e Recreagdo, Qualitd de
Brincadeira. Deixa namorada.

Daniel Santos, 44 anos, nascido em
Curitiba (PR). Atuava pelo Coritiba Cro-
codiles desde 2012. No esporte, era co-
nhecido como Daniel Cross e usava a
camisa 79. Deixa esposa e uma filha de
5 anos.

Colisao de BRT

Na capital fluminense, também na ma-
nha de ontem, um BRT colidiu com um pi-
lar do Elevado do Gasdmetro, viaduto que
margeia os bairros do Caju e de Sao Cris-
t6vao, situados na Zona Central. Ao menos
64 pessoas ficaram feridas e 57 delas foram
encaminhadas para o hospital.

A Policia Civil do Rio de Janeiro (PCR))
afirmou ao Correio que a suspeita é de que
a colisao ocorreu ap6s o motorista ter tido
um “mal sibito”. O homem ficou preso nas
ferragens do BRT por 3 horas até ser resga-
tado. Ele foi encaminhado para o hospital
com ferimentos graves.

A colisao ocorreu por volta das 6h e in-
terditou a calha do BRT Transbrasil, na
avenida Brasil, sentido centro. Segundo o
Centro de Operacdes Rio (COR), o acidente
ocorreu proximo ao Into (Instituto de Tra-
mato-Ortopedia) e a poucos metros daro-
dovidria Novo Rio.

Em nota, a corporagdo informou que
realiza diligéncias nolocal, estd ouvindo as
vitimas e fard pericia. O caso foi registrado
na 172 Delegacia Policial, em Sao Cristévao.

Geracao Z sofre mais com Burnout

» JULIANA SOUSA

Recém formada em publicidade e
propaganda, Maria* (*nome ficticio)
foi contratada em uma renomada em-
presa do ramo com apenas 23 anos.
Certa de que a carreira daria espaco
para sua criatividade, a jovem acredi-
tou que a oportunidade seria um divi-
sor de dguas em sua vida profissional,
até que a rotina de trabalho mudou
drasticamente em 2020, com a chega-
da da pandemia da covid-19.

Muitos de seus colegas foram demiti-
dos para cortar gastos, a pressao em seu
trabalho aumentou. O home office, pra-
zos apertados, reunides virtuais intermi-
ndveis e a urgéncia de criar campanhas
que ressoassem com um publico isolado
tornaram-se a nova realidade.

Em meio ao caos, a agéncia exigia re-
sultados, Maria se sentiu obrigada a se
comprometer ainda mais com medo de
perder a tdo sonhada chance. “Euacor-
dava preocupada e ia dormir sempre
muito tarde. Eu nem tinha tempo pa-
ra pensar se estava cansada, recebia li-
gacoes intermindveis a quase qualquer
hora do dia. Eu sé pensava em trabalhar,
em fazer bem feito e tentar nao estragar
tudo “, contou a jovem que ndo sabia,
mas jé apresentava os primeiros sinto-
mas de algo que a acompanharia por
muito tempo: a Sindrome de Burnout.

Declarada doenca ocupacional desde
2022 pela Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS), a Sindrome do Esgotamento

Profissional € um disttirbio emocional
com sintomas de exaustao extrema, es-
tresse e esgotamento fisico que pode ser
resultante de situacoes de trabalho des-
gastante que demanda muita competi-
tividade ou responsabilidade.

Segundo uma pesquisa da Harvard
Business Review (2022), 50% dos traba-
lhadores da Geragao Z (nascidos entre
1995 e 2010) relataram que suas expe-
riéncias de trabalho estdo afetando sua
saiide mental, e 75% disseram que de-
sejam ver mais apoio de suas organiza-
coes em relacdo a satide mental.

O relatério da Pew Research Center,
publicado no mesmo ano, reforca esse
resultado. O estudo destacou que a fai-
xa etdria enfrenta pressoes significativas
relacionadas a expectativas de desempe-
nho, seguranca financeira e questdes so-
ciais, que sao fatores que podem contri-
buir para o burnout.

Conectados

Para Renata Figueiredo, médica psi-
quiatra e presidente da Associacdo
Psiquidtrica de Brasilia, o fato da Gera-
¢do Zjé ter nascido conectada e sem-
pre imersa em dispositivos digitais
torna dificil a separagdo entre a ho-
ra de trabalhar e a hora de descansar,
principalmente no trabalho remoto.
“Isso gera fadiga e a sensacao de estar
sempre disponivel. Além disso, essa
geracdo cresceu em um ambiente de
critérios académicos e profissionais

muito elevados, enfrentando uma
pressdo constante por sucesso, ino-
vacdo e produtividade”, afirmou.

“Ao entrar no mercado de trabalho, a
Geracdo Z se depara com um cendrio de
incerteza, marcado por empregos pre-
cdrios, alta competitividade e exigén-
cias constantes de adaptacdo e atualiza-
c¢do. O descompasso entre as expectati-
vas elevadas de sucesso e a realidade de
empregos muitas vezes mal remunera-
dos gera frustragdo e esgotamento emo-
cional”, complementou a especialista.

O trabalho que antes era apaixonan-
te, virou um fardo e Maria s6 viu que pre-
cisava de uma pausa quando jd era tarde
demais. A jovem procurou ajuda médi-
ca apos travar completamente enquan-
to dirigia, a sindrome que havia dado
sinais nos dltimos meses, chegou a seu
estado maximo.

“Foi um momento esquisito daque-
les que a gente percebe que ndo conse-
gue fazer nada. Eu poderia ter batido o
carro porque simplesmente niao conse-
guia prestar atencdo em nada a minha
volta. Consegui, por um milagre, chegar
em casa, mas chorava muito e estava de-
sesperada. Queria sumir, queria desapa-
recer”, relatou a jovem.

Apoiada por seus pais e amigos, a
publicitdria buscou ajuda profissional
e comecou o atendimento especializa-
do com psicélogos e psiquiatras. Maria
foi afastada do trabalho e logo que me-
lhorou, pediu demissdo para nao voltar
aos velhos hdbitos de exaustao.

Sinais vermelhos

A psicéloga Denise Milk explica que os
sintomas iniciais do Burnout sdo muitas
vezes ignorados e que podem ser emocio-
nais ou até fisicos e é preciso estar atento
aossinais de alerta. “Os principais sintomas
referem-se auma quedana produtividade,
aindisposicdo, um cansaco que ndo passa,
o distanciamento emocional e o isolamen-
to. Em alguns casos vao aparecer também
sintomas fisicos como dores de cabega, do-
res nas costas, ansiedade. Enfim, varia de
pessoa para pessoa, mas esses sintomas
tendem a ser os mais comuns’, destacou.

Denise explica ainda que quando a sin-
dromejd estd instaurada é preciso de apoio
e suporte especializado. Segundo a espe-
cialista, o tratamento élongo, mas umare-
de de apoio formada por amigos e familia-
res € fundamental. “O tratamento de bur-
nout é demorado e trazbastante sofrimen-
to para a vitima. Cabe a empresa, a comu-
nidade, a familia, as pessoas que estdo ao
redor oferecerem apoio, suporte para que
apessoa possa gradualmente se restabele-
cer’, aconselhou.

*Estagiaria sob a supervisao
de Carlos Alexandre de Souza



