ometida

ALIVIO DOS SINTOMAS

B Para minimizar e aliviar os
sintomas das varizes, algumas
medidas simples podem ser
incorporadas & rotina. “E
muito importante evitar ficar
de pé, parado na mesma
posicdo, por muito tempo.
Movimente-se, isso faz com
que os musculos da perna
ajudem o sangue a circular.
Caminhar é fundamental,
entdo, ande a pé”,
orienta Jodo.

B A pratfica de atividades

fisicas também é altamente
recomendada. “Todos os fipos
sa@o benéficos, mas deve-se
optar preferencialmente por
exercicios de baixo impacto,
como caminhada, bicicleta,
hidrogindstica e natagdo”,
sugere Jodo. Essas atividades
fortalecem a musculatura da
panturrilha, que desempenha
um papel crucial no
bombeamento do sangue

de volta ao coracdo.

B Outra dica inferessante, sequndo

B Mesmo com esses cuidados,

TRATAMENTO

B O tratamento das varizes oferece
diversas opgbes, que variam conforme
o quadro clinico e as necessidades de
cada paciente. Uma das alterativas
menos invasivas é a escleroterapia, que
utiliza uma espuma esclerosante para
"fechar’ as veias afetadas. “Injetamos
uma substancia em forma de mousse,
uma mistura de liquido e ar, que
desativa a veia doente, promovendo
sua secagem”, explica JoGo Sahagoff.

Palavra do
especialista

Em quais partes do corpo as
varizes podem aparecer?

Estamos falando de varizes
dos membros inferiores. No en-
tanto, existem varizes de eséfago,
varizes de fundo gastrico, hemor-
roidas e varicocele. Essos outras
condicbes s@o diagnosticadas e
tratadas por outra especialidade,

B QOutra abordagem é a retirada das
veios dilatadas por meio de cirurgia.
“O cirurgi@o faz diversas incisbes, refira
as veias afetadas e profege a perna
com bandagens”, explica Jogo. “O
procedimento cirdrgico é répido, o
tempo de hospitalizacdo é curto e a
recuperacdo em casa dura em torno
de uma ou duas semanas”, continua.

Jodo, é elevar as pernas acima do
nivel do coraga@o por alguns minutos
ao longo do dia, o que facilita o
retorno venoso. O uso de meias
eldsticas de compress@o graduada é
outra medida eficaz. Quando usadas
de forma correta e sob indicacdo,
elas trazem um alivio importante dos B A radiofrequéncia é mais uma opgdo.
sintomas. “Os resultados serdo Nesse método, as veias sio "queimadas”
melhores ainda se vocé as calgar por meio do aumento controlado da
logo cedo, antes de levantar da temperatura, sem necessidade de
cama”, garante Jo@o. remogéo. “Ndo hé cortes ou
sangramentos. Os médicos inserem

uma pequena agulha que libera a
radiofrequéncia ao longo da veia
doente, causando sua
desativac@o”, complementa
Jodo. Um método semelhante
a esse é o laser, que gera
um aquecimento menos
perceptivel ao paciente.

e a fisiopatologia ndo é a mesma.

Como prevenir e evitar as
varizes?

A melhor maneira de prevenir
o aparecimento de varizes e de
seus sintomas é adotar um estilo
de vida sauddvel: evitar o excesso

5 de peso, fazer exercicio aerdbico
& imporfante lembrar que o

tratamento correto deve ser
realizado para prevenir a
progressdo da doenca e
evitar complicagoes.

com regularidade, ter uma ali-

mentacdo balanceada e rica em
fibras, além de se manter bem hi-
dratado.

Como melhorar a circulacao
sanguinea nas pernas?

Levantar-se a cada uma ou
duas horas para movimentar os
musculos dos membros inferiores é
a melhor alternativa. Exercitar as
pernas, mesmo estando sentado,
também ajuda. Outra medida es-
sencial é o uso das meias eldsticas
de compressdo graduada. Vale
lembrar que cabe ao seu médico
indicar a meia correta, entdo néo
compre sem orientagdo.
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