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Condição mais comum  
em mulheres, as varizes  
podem causar desconforto  
e comprometimento estético.  
E, se não tratadas, tornarem-se 
um problema mais grave

A
s varizes são veias dilatadas e 
tortuosas que surgem, principal-
mente, nos membros inferiores, 
ou seja, nas pernas. A doença 

compromete o funcionamento das veias, 
causando falhas no retorno venoso e má 
circulação do sangue. Embora sejam 
amplamente conhecidas pelos prejuízos 
estéticos, como o surgimento de vasos 
aparentes, elas podem afetar seriamente 
a qualidade de vida, provocando dor, 
cansaço e inchaço nas pernas.

A condição é mais comum no públi-
co feminino, o que se deve, em parte, 
a fatores hormonais. “Nas mulheres, 
principalmente durante o período pré-
menstrual e na gravidez, sintomas como 
dor, inchaço e acentuação dos traje-
tos varicosos tendem a piorar”, afirma 
João Sahagoff, diretor de Publicações 
da Sociedade Brasileira de Angiologia e 
Cirurgia Vascular (SBACV). Diante desse 
impacto tanto estético quanto funcional, 
é essencial entender as causas, os sinto-
mas e os tratamentos disponíveis para 
lidar com a doença.
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