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conscientizacao de canceres ginecologicos

Campanha é dedicada a prevencdo, acompanhamento e tratamento
adequado para a satde intima feminina
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ilencioso e, muitas vezes, difi-
cil de ser detectado, o céncer
ginecolégico engloba diferen-
tes fipos de tumores que afe-
tam o sistema reprodutor feminino.
No Brasil, de acordo com o Instituto
Nacional de Céncer (Inca), mais de
30 mil mulheres recebem, anualmen-
te, o diagndstico de uma das formas
da doenca. Os mais incidentes sdo o
cncer de colo do Utero, cncer de
endométrio e o cncer de ovdrio.
Sabe-se que a prevencdo
desempenha um papel vital na
luta contra os canceres ginecold-
gicos, principalmente por permitir
a defeccdo precoce, considerada
crucial para um tratamento eficaz e
uma maior taxa de sobrevivéncia.
Exames de rastreamento, como o
papanicolau — responsavel por
detectar alteracées nas células do
colo do Utero —, ajudam a identi-
ficar o tumor em estdgios iniciais, o
que aumenta as chances de cura.
Para conscientizar a populacédo
feminina sobre a importéncia da
prevencdo, o més de setembro é
dedicado & campanha Setembro
em Flor. Neste perfodo, hd uma
infensificacdo de acdes que des-
tacam a necessidade de haver um
acompanhamento e tratamento
adequado para a satde intima
da mulher. Para a médica Rafaela
Costa, oncologista clinica com drea
de atuacéo em Tumores Femininos,
do Hospital Anchieta, informagdo

é poder. A enti-
dade hospitalar,
que pertence a
rede Kora Salde,
é parceira do Grupo
Brasileiro de Tumores
Ginecoldgicos (EVA), ideali-
zador da campanha do Setembro
em Flor.

“E de extrema importéncia que
nés, como profissionais de satde
e sociedade médica, informemos
as nossas pacientes de forma ade-
quada. Atualmente, todo mundo
tem acesso & informacdo, mas
nem todas essas informacdes séo
passadas de forma correfa e rele-
vante. Dessa forma, essas cam-
panhas falam de temas que, nem
sempre, sdo tao discutidos. Muitas
vezes esses assuntos sdo tabus, e
isso impacta diretamente na vida
das mulheres”, avalia.

Dados da Organizacdo
Mundial da Satdde (OMS) indicam
que, ao todo, os cdnceres gine-
colégicos sao classificados em
cinco tipos. O que possui maior
incidéncia é o cancer do colo
do Utero, com 570 mil casos por
ano. O céncer de ovdrio acome-
te 250 mil mulheres anualmente,
enquanto o endométrio chega a
200 mil casos por ano. J& os can-

ceres de vulva
e vagina s@o os
[ mais raros, afe-
4% tando 1 a cada mil
mulheres por ano.

“A estatistica brasileira é um
pouco mais friste quando com-
parada ao restante do mundo,
principalmente com os pafses
desenvolvidos. O tumor gineco-
l6gico de maior impacto no nosso
pafs é o de colo uterino, que é
um cdncer prevenivel com o uso
da vacina contra o virus HPV. Nos
paises mais desenvolvidos, hé
mais de 20 anos, essa vacina |G é
instituida e, nesses locais, o prin-
cipal cancer costuma ser ovario
ou endométrio, a depender da
regido”, explica Rayane Cardoso,
ginecologista oncolégica, do
Hospital Anchieta.

De acordo com as especialis-
tas, discutir sobre o fratamento
de uma doenca prevenivel é algo
que exige muita atencdo, espe-
cialmente devido & cobertura
vacinal no ferritério brasileiro, que
caiu consideravelmente nos 0lti-
mos anos. “Esse tipo de campa-
nha é necessdrio para disseminar
essa informacdo, porque a vaci-

na é segura, estd disponivel no
Sistema Unico de Satde (SUS) e
as criancas e adolescentes devem
procurar as Unidades Bésicas
de Satde (UBS) para reali-
zar a imunizag@o”, orienta a
médica Rafaela Costa.
Para aumentar a quan-
tidade de vacinas aplicadas
no territério brasileiro, no inicio
deste ano, o Ministério da Salde
adotou uma nova estratégia de
imunizacGo contra a enfermidade.
Desde o més de abril, o esque-
ma vacinal é feito em dose Unica,
substituindo o antigo modelo
em duas aplicacées. Segundo o
4rgdo, em 2023, foram aplicadas
mais de 6,1 milhdes de doses da
vacina contra o HPV. O nimero é
o maior desde 2018 (5,1 milhdes)
e representa um aumento de 42%
em relacéo a 2022, quando foram
aplicadas pouco mais de quatro
milhdes de doses.

Atualmente, a vacinacdo é indi-
cada para criancas e adolescentes
de 9 a 14 anos. No entanto, ndo
estd restrita apenas a essa faixa
etdria.” A idade indicada diz res-
peifo aos melhores resultados para
meninos e meninas. No entanto,
a vacina pode ser aplicada em
situacées especificas, como para
paciente com imunossupress@o,
oncoldgicos ou com papilomatose
laringea. Tem também o sistema
suplementar de sadde que, caso
vocé nédo tenha tomado a vacina,
vocé pode se vacinar”, contextuali-
za a médica Rayane Cardoso.
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