Belezg

pard prevenir p

pec\u\'\s’tos expl

Protecto, além do

ESTETICA

POR LUIZA MARINHO

anfer as m@os e os pés

sauddveis e bem-cuida-

dos vai muito além da

estética. Esses membros
estdo constantemente expostos a
fatores que podem causar resse-
camento, rachaduras e até infec-
¢6es. Com a correria do dia a dia e
o uso frequente de produtos como
dlcool em gel e sabonetes, as méos
acabam sofrendo mais. J& os pés,
que sustentam o corpo o dia intei-
ro, tendem a ficar esquecidos e
acumulam problemas, como calos
e ressecamento dos calcanhares.
Conversamos com dermatologis-
tas que compartilharam orienta-
coes valiosas sobre como tratar
essas Greas e manter a pele sempre
macia e protegida.

Justamente pelas funcdes exerci-
das nessas regides do corpo, essas
peles possuem uma camada exter-
na mais
compacta
e espes-
sa para
garantir a
protecdo
do organis-
mo. Franceane
Resende, dermatolo-
gista e professora universi-
téria, explica que a hidratacéo é
a parte central dos cuidados des-
sas regides. “Os cuidados didrios
devem envolver hidratacdo da
pele com substancias hidratantes
potentes para evitar ressecamento,
higiene adequada e cuidados com
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as unhas. Esse é o cuidado essen-
cial. Deve-se utilizar cremes hidra-
tantes que sejam especificos para
a regido. Eles ajudam a manter a
barreira protetora da pele e evitar o
ressecamento”, afirma.

As mados, por estarem expostas
ao sol, ao frio e a produtos como
detergentes e dlcool em gel, tendem
a perder a hidratacéo e se ressecam
rapidamente. De acordo com o der-
matologista Fabio Alves Sobrinho,
0 uso excessivo de dlcool em gel,
embora necessdrio, também contri-
bui para o problema e é importan-
te evitar o contato constante com
detergentes, sabdes e outros pro-
dutos que possam agredir a barrei-
ra cuténea, pois eles eliminam as
camadas de 6leos naturais que pro-
tegem e mantém a pele sauddvel.

h !
Manter uma rotina
de cuidados pode fazer

diferenca para a saide e
beleza das maos e dos pés

Em complemento, Franceane
recomenda tipos especificos de pro-
dutos para evitar o ressecamento
das méos. “Deve-se sempre apds
usar o dlcool em gel ou lavar as
mdos, aplicar um hidratante rico em
emolientes, como manteiga de kari-
té, 6leo de améndoas ou glicerina.
Isso ajudard a restaurar a umida-
de perdida. E sempre que possivel,
preferir lavar as méos com dgua
e sabonete suave em vez de usar
dlcool em gel, que é mais agressivo
para a pele”, enumera.

Sustentacao

J& os pés, que sustentam o peso
do corpo, frequentemente acumu-
lam pele morta e calos, principal-
mente nas regides dos calcanhares.
“Os pés apresentam mais riscos de
ressecamento. Normalmente, dreas
de maior atrito e pressdo, por exem-
plo, os calcanhares, tendem a ser
mais ressecadas e, por isso, neces-
sitam de cuidados especiais, como
uso de hidratantes mais potentes e &
base de ureia”, analisa Fébio.

Franceane também salienta que
o ressecamento dos pés é uma
queixa muito comum nos consulté-
rios de dermatologia e analisa que
um dos motivos disso também se
deve @ escolha errada de sapatos.
“Esse ressecamento acontece por
fatores como desidratacdo, exces-
so de exposicao da pele e atrito. O
uso de sanddlias e chinelos deixam
0s pés mais expostos ao ambiente,
favorece a perda de hidratacéo e
aumenta o risco de rachaduras nos
calcanhares”, diz.

Problemas de circulacdo, diabe-
tes e doencas da pele, como pso-
riase ou dermatite, também podem
agravar o ressecamento dos pés. Por
isso, manter a rotina de cuidados é
fundamental. Realizar esfoliacées
periédicas para remover células
mortas e melhorar a absorcdo dos
hidratantes, evitar dgua muito quen-
te tanto para as m@os quanto para
os pés e usar luvas ao realizar tare-
fas domésticas também serGo gran-
des aliados nesse cuidado didrio.
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