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Alternativa refrescante

Em tempos de calor
extremo e seca,

0s cafés gelados

sao destaque nos
menus das cafeterias
da cidade

Isabela Berrogain

Uma das bebidas mais
populares do mundo, o
café faz parte da rotina
do brasiliense. Cedo pela
manha ou depois do al-
moco, a bebida, além de
saborosa, é um estimulo
revigorante que pode aju-
dar a manter a disposicao
pelo resto do dia. Durante
o periodo de altas tempe-
raturas e seca extrema, no
entanto, os moradores da
cidade costumam buscar
alternativas ao calor escal-
dante, sem abrir mao da
cafeina. Alivio refrescante
e bem-vindo nas semanas
quentes, o café gelado tem
despontado nos menus das
cafeterias da capital.

Localizado na 115 Sul,
o Ernesto comecou a in-
cluir no menu opcoes frias
da bebida em 2020. “Anti-
gamente, apenas os cafés
com sorvete eram atrativos,
mas a preferéncia mudou.
Hoje, nés temos uma pro-
cura maior pelos cafés ge-
lados puros ou com leite,
em comparacdo as alterna-
tivas com sorvete”, explica
Giordano Bomfim, um dos
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responsdveis pela casa.
“Parte disso a gente enten-
de como uma caracteristica
do publico brasiliense, que
aceita experimentar novas
propostas”, acrescenta.

A cafeteria, por sua vez,
oferece alternativas para os
mais diferentes paladares. Um
dos queridinhos do ptiblico,
segundo Giordano, € o latte
caramelo gelado (R$ 19), que
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Opcoes de
I café gelado
do Ernesto

leva na composicao espres-
so, leite e caramelo. O café
que leva o nome da casa,
Ernesto (R$ 32), também
é destaque, feito com es-
presso, sorvete fior di latte,
Ovomaltine, améndoas e
borda de Nutella com cas-
tanha de caju.

Outras opcoes sdo o
espresso tonica (R$ 15),
dgua tonica e espresso, e 0

banana com cacau (R$ 23),
de banana, leite, chocolate
em po e espresso. Os tradi-
cionais cold brew (R$ 16),
latte gelado (R$ 15) e fra-
pés (R$ 29), sabor carame-
lo ou chocolate com men-
te, também fazem parte do
carddpio. De acordo com o
responsavel pela casa, nes-
ta época do ano, a demanda
pelos cafés gelados chega
a crescer em até 70% em
comparagao aos meses mais
frescos. Para acompanhar as
bebidas geladas, a cafeteria
sugere as tortas salgadas,
como a de frango (R$ 28), ou
o empadao goiano (R$ 28).
Primeira cafeteria es-
pecializada em cold brew,
ou café frio, a Nitrogénio
também é uma opcao para
os que desejam se refres-
car com a bebida. Desde

A Nitrogénio
Cafeteria é
especializada
em cold brew,
ou café frio

2019, o espaco localizado
na 704/705 Norte procura
mostrar aos brasilienses que
nao existe s6 uma forma de
tomar o amado cafezinho. O
diferencial da casa estd no
método de infusdo, que ndo
utiliza 4gua quente para ex-
tracdo, resultando em um
café refrescante e auténtico.

Na receita do cold brew, os
graos ficam imersos em dgua
natural ou fria, por mais de
20h. Pronta, a bebida € ar-
mazenada em temperatu-
ras baixas e pode durar dias,
mesmo sem a adi¢ao de con-
servantes. No menu, a Ni-
trogénio conta com sabores
diversos, como a pink brew
(R$ 19,20), que, junto com o
café gelado, leva dgua tonica
e xarope de romd, e o coco-
nut brew (R$ 16,50), mistura-
do com dgua de coco.)
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