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Apoio incondicional da familia

Participacao dos pais na preparacao para o Enem ajuda a tornar essa fase mais produtiva

RAPHAELA PEIXOTO

std chegando a hora em
que mais de 5 milhdes de
estudantes fardo as pro-
vas do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem), prin-
cipal via de acesso ao ensino
superior no Brasil. Preparar-se
adequadamente para obter
uma boa pontuacao representa
um grande desafio. A partici-
pacdo dos pais nesse processo
de preparagao pode ser crucial,
tornando a fase mais tranquila
e produtiva. Oferecer estimu-
los em vez de pressiond-los por
resultados, bem como mos-
trar-se presente para oferecer
suporte e acreditar nas suas
habilidades, sdo acdes desta-
cadas pelos especialistas.

A diretora-geral do Colégio
Catdlica Brasilia, Denise Canal,
afirma que “ndo adianta deixa
-los por si s6, pois eles ndo dao
conta. “As vezes conseguem,
mas é fundamental esse apoio
da familia na reta final para tra-
zer seguranca e direcionamen-
to a esses estudantes.” Denise
também enfatiza a importan-
cia de valorizar os esforcos dos
filhos. “Quando o pai abraca a
causa, muitas vezes, eles vém até
o colégio satisfeitos com a for-
macao do ensino médio. Acima
de tudo, nds precisamos, inde-
pendentemente se como educa-
dores ou como mées e pais, valo-
rizar os esforgos desses jovens.”

Alunos do 3° ano do ensi-
no médio do Colégio Catélica
de Brasilia dizem que tém, na
familia, um de seus pontos de
apoio. “Claro que a pressdo exis-
te e é grande, mas o apoio que a
gente tem da escola, dos nossos
amigos, da familia deixa tudo
mais leve, ndo pressiona tanto
a gente”, afirma Marco Anto-
nio Lopes, 17 anos. O estudan-
te estd em busca de uma vaga
na faculdade de engenharia de
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Laura e Marco Antonio contam com a ajuda da familia e dos amigos nesta reta final

Menos cobranca, mais
acompanhamento e
mais que estimulo
para que a resposta
ao final do periodo
letivo seja aquela

que a familia, em
especial o estudante,
deseja alcancar”

Denise Canal, diretora-geral
do Colégio Catélica Brasilia

redes na Universidade de Brasi-
lia (UnB). Ele conta que as con-
versas com familiares e amigos
ajudam a amenizar a ansiedade
e o faz ndo se sentir tao s6.

Para Laura Carneiro, 17 anos,
sdo os pais que dao o direciona-
mento quando cobrancas, tan-
to interna quanto externa, aflo-
ram. “Quando a gente tem mais
pessoas para ajudar nesse cami-
nho, ele se torna mais leve, com
menos obstaculos”, frisa Laura,
que também almeja passar na
UnB, s6 que para o curso de au-
diovisual. Segundo a estudante,
amae ajuda na sua preparacao,
dando orientagdes a respeito de
que profissdo seguir e de técni-
cas de estudo.

A estudante € filha da coor-
denadora pedagégica da esco-
la, Joelma Carneiro. A educa-
dora relata que a preparacgao
para o Enem gerou mudancas
no comportamento de Laura.
Segundo ela, a estudante, de
certa forma, ficou mais ansio-
sa, mas também mais focada,
além de ter ganhado maturida-
de. “Essas mudancas neles sao
notadas, principalmente, de

um semestre para outro, na ter-
ceira série, porque no primeiro
semestre hd aquela ideia de es-
tar distante. Agora, no segundo
semestre, ndo. Entdo, é o mo-
mento que os estudantes estao
ali buscando, de alguma forma,
orientacdes para aquilo que vao
fazer”, explica a coordenadora.

Saude mental

De acordo com a psicéloga
Alessandra Guimaraes, enfren-
tar uma avaliacdo como o Enem
pode impactar negativamente
a satide mental, pois hd uma
grande pressao por resultados
satisfatérios em meio a intensa
concorréncia. Essa dedicacdo é
fundamental para atingir me-
tas, mas € essencial que a fami-
lia observe a intensidade desse
esforco e suas repercussoes no
comportamento do jovem.

“Nao se pode definir um pa-
drao para esses sinais, mas as

jornadas excessivas de estudo,
mais o estresse que se dd a me-
dida que a data do exame vai
se aproximando, podem gerar
comportamentos como: cansago
fisico e mental, irritabilidade ex-
cessiva, desanimo, taquicardia,
alteracdes de humor, dores de
barriga, alteracdo na alimenta-
¢do, entre outros. E preciso que
a familia fique atenta para dar o
suporte nesse momento de fragi-
lidade, e pedir ajuda profissional,
caso necessdrio’, afirma.

A preparacdo para o exame
faz com que os jovens comecem
a se preocupar com questoes
tipicas da vida adulta, como fu-
turo e profissao, mas, no fundo,
continuam sendo adolescentes.
“A ansiedade atrapalha mui-
to porque vocé fica tenso, com
medo de ndo dar tempo. S6 que
também tem que saber equili-
brar. A gente estuda bastante,
mas também tem que ter o nos-
so momento de lazer.”

Dilema

Alessandra destaca a cons-
tante preocupacdo entre os es-
tudantes que estao prestando a
prova, a decisao sobre qual pro-
fissdo seguir, e como é relevante
0 apoio dos familiares. “O Enem
é um momento de grande ex-
pectativa na vida de grande parte
dos adolescentes e de seus fami-
liares, pois diz sobre um futuro
profissional que precisa ser deci-
dido, respondendo a tdo famosa
pergunta ‘o que vocé quer ser
quando crescer?’ Essa respon-
sabilidade, por si s6, pode gerar
angustias nesse adolescente, que
nem sempre se encontra ‘tao
grande assim’ para tomar deci-
soes de tamanha magnitude.”

A psicéloga orienta os pais a
estarem disponiveis para didlo-
gos, seja para falar sobre a car-
reira escolhida, seja para ouvir
suas aspiracoes e expectativas.



