@CLUBECORREIOBRAZILIENSE

Conheca os parceiros
e fique por dentro dos
eventos da semana
pelos videos no

Instagram!

\\"] Vipassana

ESPAGO TERAPEUTICO
MAURA CHIATTONE

Acupuntura auricular,
ventosaterapia, cone hindu,
florais de Bach e cromoterapia
para bem-estar mental

em Brasilia.
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'/ DEDESCONTO’

SOCIEDADE VIPASSANA
DE MEDITAGAO

Comece sua jornada de
autoconhecimento com um
dos métodos mais tradicionais
de meditacdo.

N&o esquega de utilizar seu
desconto de assinante.

YANTRA YOGA

Mantenha corpo e mente
alinhados com a prdtica de
meditac¢do guiada e yogal

Faga uma aula no Yantra Yoga
e comece a sua jornada de
autocuidado. >~
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E DESCONTO*

com o

clube

CORREIO BRAZILIENSE

Essa semana:

Efeitos da meditacdo no dia a dia

Meditar € uma jornada de autoconhecimento e
crescimento espiritual. A pratica da atencdo plena
permite estar presentes em cada momento,
observando melhor cada pensamentos, emocgdes
e sensacdes, sem julgd-los.

O ato envolve a contemplag¢do do corpo, come-
cando pela observagdo da respiracdo e das pos-
turas corporais. Isso se estende das atividades
didrias e ao reconhecimento dos elementos do
corpo. Aprofunde-se na andlise das sensagdes,
identificando e compreendendo as experiéncias
agraddveis, desagraddveis e neutras, além das
reacdes emocionais que elas provocam. Explore
também a mente, observando seus estados e a
natureza dos pensamentos.

Convide alguém querido e venha aprender mais
sobre a prdtica na Sociedade Vipassana de Medi-
tagdo, localizada na 909 norte! A meditacdo forta-
lece sua conexdo consigo mesmo e com o mundo
ao redor, cultivando ética e equanimidade para
enfrentar os desafios da vida com serenidade e
compaixdo.

Esta pronto para essa transformacgao?

Acesse o nosso si~te < *Consulte as condigdes de cada beneficio no site. sé
veja as informagdes serdo concedidos «aos assinantes mediante
completas, além de apresentagdo do cartéo digital Clube do Assinante:
tc?dos s t?enefl'cios www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante. Os
disponiveis beneficios ou impresso e de um documento de

crédito:
Marcus Santos, Sociedade Vipassana de Meditag¢édo
Texto por Amanda Luz, Clube do Correio Braziliense.

identificagdo do titular da assinatura. Central de
Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.

correiobraziliense.com.br
/clubedoassinante
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