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Além de deixar o ambiente mais bonito, as plantas aumentam a umidade do ar...

...e dao mais mais conforto térmico

Elas podem ser uma grande aliada nesta época do ano, proporcionando uma
atmosfera refrescante e saudavel em casas e apartamentos da cidade

Plantas trazem

alivio na seca

» FERNANDA CAVALCANTE®

m Brasilia, em um cendrio

marcado pela seca, com a

umidade relativa do ar atin-

gindo histéricos 7% e com
a vegetacdo sendo castigada pelas
queimadas, as plantas residenciais
emergem como uma solucio pra-
ticae ecoldgica para manter o con-
forto e abeleza doslares. No Diado
Cerrado, as plantas sao lembradas
ndo apenas como elementos de de-
coracdo de ambientes, mas tam-
bém pela melhora significativa que
proporcionam ao ar e a umidade,
oferecendo beneficios para a sau-
de dos moradores.

“Elas ajudam na descompressao
do estresse, melhoram o conforto
térmico e sonoro, umidificam e ddo
um salto de qualidade no ar, além
de promover uma conexao com a
natureza e minimizar a ansiedade.
Além disso, elas sdo grandes alia-
das na decoracdo, tornando o am-
biente mais aconchegante e fresco’,
explica o paisagista Alvaro Limao.

A casa de Arlete Almeida Alves,
54, em Sobradinho, é um exemplo
de como o amor por plantas pode
transformar um espaco onde ana-
tureza é a rainha. Logo na entrada
doambiente, o visitante pode notar

uma variedade de plantas, desde
suculentas robustas até flores de-
licadas. H4, ainda, um espaco ca-
rinhosamente chamado de “canti-
nho do café”. Inicialmente pensa-
do para ser dedicado a0 momento
mais aguardado do dia.

Mas o verdadeiro destaque da
casa € o quintal, um espaco que
Arlete transformou em um odsis
natural para relaxar em momen-
tos de estresse. Ao abrir a porta
dos fundos, o visitante é recebido
pelas plantas que se destacam por
suas propriedades umidificadoras
epurificadoras do ar. Entre elas, es-
tao o Lirio-da-paz (Spathiphyllum),
conhecido por aumentar a umida-
dedoarematé 5% e eliminar subs-
tancias quimicas e micrébios. A Ji-
boia, versatil e resistente, absorve
formaldeido, benzina e outros po-
luentes. E a Palmeira-Bambu (Cha-
maedorea), ideal para espacos me-
nores, eficaz na umidificacao do ar
e remocao de poluentes.

O ambiente atrai até a presen-
c¢a de animais, como tucanos, pica
paus, araras e do mico-ledo doura-
do, criando uma atmosfera de paz
etranquilidade, tornando o quintal
olocal perfeito pararelaxar e se co-
nectar com a natureza.

Os cuidados com o verde co-

mecaram aos nove anos de idade
anos. “Minha mae tinha algumas
plantas, mas ndo conseguia cui-
dar, e eu ficava vendo elas ali pre-
cisando ser regadas. Entdo come-
cei a cuidar. Minha primeira plan-
tafoi uma babosa (Aloe barbaden-
sis), que também é umidificadora,
tenho ela até hoje”, relata.

Eles fazem parte de um pla-
nejamento de rotina, que depen-
dendo da época do ano, pode mu-
dar. Na época da chuva, as plan-
tas comuns sao mais faceis de cui-
dar, mas as suculentas deman-
dam mais aten¢do. Durante a se-
ca, ela acorda mais cedo para re-
gar as plantas e, se necessario, vol-
ta a noite para garantir que elas
estejam bem hidratadas.

Apartamentos

Manté-las em ambientes inter-
nos como apartamentos, especial-
mente em tempos de seca, requer
atencdo especial. E fundamental
ter cuidado com a rega, fazer ma-
nutencao regular ( com reposicio
de nutrientes, controle de pragas e
podas) eredobrar a aten¢do duran-
te a seca. O paisagista ressalta que
garantir boas solucdes de confor-
to térmico, como janelas ou aber-
turas, € essencial para a ventilacio
e iluminacao naturais das plantas.

Essa variacdo € influenciada por
diversos fatores, incluindo a ven-
tilacdo, a exposicao ao sol e as ca-
racteristicas do edificio.

Geralmente, os andares mais
baixos podem ter uma ventila-
¢ao menos eficaz, especialmente
se estiverem proximos a dreas ex-
ternas como jardins ou calcadas,
onde a umidade pode ser mais al-
ta. Os andares mais altos tendem
ater melhor ventilacdo, o que po-
de ajudar a reduzir a umidade. No
entanto, eles também podem es-
tar mais expostos a ventos e mu-
dangas climdticas, o que pode afe-
tar a umidade interna.

Marcia de Amorim Torres, 47,
bacharel em direito, mora no
quarto andar de um edificio no
Sudoeste e comecou a adquirir
plantas por uma indicagdo da sua
amiga de infancia paisagista, por
elas serem umidificadoras. As es-
pécies sdo as espadas de Sao Jorge
e de Santa Barbara que podem ser
regadas até pelo menos uma vez
na semana por serem plantas ex-
tremamente resistentes. “Recen-
temente o clima tem ficado pior,
principalmente depois da cons-
trucdo do viaduto do Parque da
Cidade, em que foram arrancadas
600 arvores. E ainda foi anuncia-
do que vao arrancar mais. Precisei
me precaver’, desabafa.
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EXTRATO DA ATA N° 191

Reunido Extraordinaria do Conselho de Administragao
Realizada em 05 de Janeiro de 2024

I. Data e horario: Em cinco de janeiro de dois mil e vinte e quatro, as vinte horas e trinta e oito
minutos, iniciou-se a Reunido Extraordinaria do Conselho de Administragéo da Caixa Seguridade
Participagcdes S.A. (“‘Caixa Seguridade” ou “Companhia”), por meio eletrénico.ll. Convocagéo:
Os membros foram devidamente convocados para a reuniéo, conforme prevé o Regimento
Interno do Conselho.lll. Votantes: Conselheiros: HUMBERTO JOSE TEOFILO MAGALHAES,
Presidente; FERNANDO ALCANTARA DE FIGUEREDO BEDA, ILANA TROMBKA, INES DA
SILVA MAGALHAES, KAROLINE BUSATTO, MONICA DOS SANTOS MONTEIRO e WALDEMIR
BARGIERI.Assessoramento: Secretéria designada: Paula Santiago dos Santos, (...). Esteve
disponivel para prestar esclarecimentos juridicos, o Senhor Renan José Rodrigues Azevedo,
Advogado (...).IV. Ordem do Dia: deliberar sobre: (i) Eleicdo de membros para o Comité de
Transagdes com Partes Relacionadas e para o Comité de Pessoas, Elegibilidade, Sucesséo
e Remuneragédo da Caixa Seguridade.V. O Conselho de Administragdo se manifestou conforme
segue: (i) Eleicdo de membros para o Comité de Transacdes com Partes Relacionadas e para o
Comité de Pessoas, Elegibilidade. Sucessdo e Remuneracédo da Caixa Seguridade: O Conselho
de Administragdo da Caixa Seguridade Participagdes S.A., no uso das atribuicdes que Ihe confere
o Artigo 28, inciso XVIII, do Estatuto Social da Companhia e nos termos do Relatorio Executivo
DISEG n° 001/2024, resolveu: a) aprovar a recondugédo do senhor FERNANDO ALCANTARA DE
FIGUEREDO BEDA, brasileiro, casado em comunh&o parcial de bens, administrador, inscrito no
CPF sob o n° 104.870.868-30, portador da cédula de identidade n° 13.653.058-8 SSP/SP, com
escritorio na sede da Companhia, ao exercicio do cargo de membro do Comité de Transagdes com
Partes Relacionadas da Caixa Seguridade Participages S.A. (CTPR), na qualidade de Presidente
do Comité, com mandato até a Assembleia Geral Ordinaria que venha a deliberar sobre as contas
do exercicio de 2024; b) eleger o senhor JOSE ANTONIO MENDES FERNANDES, brasileiro,
divorciado, economista, portador da cédula de identidade n° 682250, SSP/DF, inscrito no CPF sob
0 n° 266.769.071-00, com escritério na sede da Companhia, ao exercicio do cargo de membro do
Comité de Transacdes com Partes Relacionadas da Caixa Seguridade Participagdes S.A. (CTPR),
com mandato até a Assembleia Geral Ordinaria que venha a deliberar sobre as contas do exercicio
de 2024, em substituicdo ao Senhor Victor Fernando Noda, inscrito no CPF sob o n® 270.374.988-07;
c) eleger o senhor EDGAR VIEIRA SOARES, brasileiro, casado sob regime de comunh&o parcial
de bens, economiario, portador da cédula de identidade n.° 1.978.758 SSP/DF, inscrito no CPF sob
0 n°991.282.841-00, com escritério na sede da Companhia, ao exercicio do cargo de membro do
Comité de Transagdes com Partes Relacionadas da Caixa Seguridade Participagdes S.A. (CTPR),
com mandato até a Assembleia Geral Ordinaria que venha a deliberar sobre as contas do exercicio de
2024, em substituicdo ao Senhor Eduardo Costa Oliveira, inscrito no CPF sob o n° 001.387.670-84;
d) eleger o senhor JOSE ANTONIO MENDES FERNANDES, brasileiro, divorciado, economista,
portador da cédula de identidade n° 682250, SSP/DF, inscrito no CPF sob n° 266.769.071-00,
com escritério na sede da Companhia, ao exercicio do cargo de membro do Comité de Pessoas,
Elegibilidade, Sucessdo e Remuneracéo da Caixa Seguridade Participagdes S.A. (CELEG), com
mandato até 04/12/2024, em substituicdo ao Senhor Victor Fernando Noda, inscrito no CPF sob o
n°® 270.374.988-07; e e) eleger o senhor EDGAR VIEIRA SOARES, brasileiro, casado sob regime
de comunh&o parcial de bens, economiario, portador da cédula de identidade n.° 1.978.758 SSP/
DF, inscrito no CPF sob o n® 991.282.841-00, com escritério na sede da Companhia, ao exercicio
do cargo de membro do Comité de Pessoas, Elegibilidade, Sucessdo e Remuneragao da Caixa
Seguridade Participagdes S.A. (CELEG), com mandato até 04/12/2024, em substituicdo ao
Senhor Eduardo Costa Oliveira, inscrito no CPF sob o n® 001.387.670-84. Os indicados atendem
os requisitos legais do Estatuto Social e da Politica de Indicagéo e Elegibilidade da Companhia.
Registra-se que a posse do Senhor Edgar Vieira Soares no CELEG esta condicionada a sua posse
no CTPR, diante da exigéncia de que o eleito seja membro de outro comité de assessoramento, e
a posse do Senhor José Antonio Mendes Fernandes no CELEG esta condicionada a sua posse
no Comité de Auditoria ou no CTPR, diante da exigéncia de que o eleito seja membro de outro
comité de assessoramento. Ademais, diante da vacancia de um cargo de membro do CELEG, a
indicagéo do terceiro membro sera apresentada para nova deliberagéo, assim que recebido o nome
e efetuado o respectivo rito de elegibilidade(...)VI. Encerramento: Encerrada a votagdo, apos a
manifestagdo de todos os membros, em 08/01/2024, as 18h32min, foi lavrada a presente Ata pela
Secretaria que, lida e achada conforme, é assinada por esta e pelos membros do Conselho de
Administragdo da Caixa Seguridade Participagdes S.A., Fernando Alcantara de Figueredo Beda,
llana Trombka, Inés da Silva Magalhaes, Karoline Busatto, Ménica dos Santos Monteiro, Waldemir
Bargieri, Conselheiros, e Humberto José Tedfilo Magalhaes, Presidente, passando a constar do
arquivo proprio. ESTE DOCUMENTO CONFERE COM O ORIGINAL LAVRADO EM LIVRO
PROPRIO.A Junta Comercial, Industrial e Servigos do Distrito Federal certificou o registro sob o
n° 2594616 em 03/09/2024.

tamentos pode variar significati-
vamente de acordo com o andar.

A umidade comum em apar-
* Estagiaria sob a supervisao
de Marcia Machado
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EXTRATO DA ATA N° 195

Reunido Ordinaria do Conselho de Administragao
Realizada em 20 de Margo de 2024

I. Data e horario: Em vinte de margo de dois mil e vinte e quatro, as oito horas e trinta
minutos, realizou-se a Reunido do Conselho de Administragdo da Caixa Seguridade
Participagcbes S.A. (“Caixa Seguridade” ou “Companhia”), por videoconferéncia.ll.
Convocacgédo: Os membros foram devidamente convocados para a reuni&o, conforme prevé
o Regimento Interno do Conselho.lll. Mesa: Conselheiros: HUMBERTO JOSE TEOFILO
MAGALHAES, Presidente; FERNANDO ALCANTARA DE FIGUEREDO BEDA, ILANA
TROMBKA, INES DA SILVA MAGALHAES, KAROLINE BUSATTO, MONICA DOS SANTOS
MONTEIRO e WALDEMIR BARGIERI.Assessoramento Juridico: Renan José Rodrigues
Azevedo, Advogado (...).Secretéria designada: Rafaela do Nascimento Moura Cordeiro, (...).
(...).IV. Ordem do Dia: deliberar sobre: (...); (iii) Remuneragao Global de Dirigentes (RGD)
2024/2025; (...); (v) Segao 2 do Formulario de Referéncia; (vi) Convocagao das Assembleias
Gerais Ordinaria e Extraordinaria 2024; (...). V. Deliberagéo: Lidos, tratados e discutidos os
assuntos constantes da ordem do dia, o Conselho de Administragao se manifestou conforme
segue:(...).(iii) Remuneracdo Global de Dirigentes (RGD) 2024/2025: O Conselho de
Administracéo da Caixa Seguridade Participacdes S.A., no uso das atribuicdes que lhe confere
o Artigo 28, incisos XXIX e XXX, do Estatuto Social da Companhia, observadas as diretrizes
da Controladora CAIXA, as orientagcdes da Secretaria de Coordenagéo e Governanga das
Empresas Estatais (SEST), por meio do Oficio Circular SEI n°® 187/2024/MGI e o opinamento
favoravel do Comité de Pessoas, Elegibilidade, Sucessdo e Remuneragéo consignado na Ata
n° 192, de 14/03/2023, aprovou a proposta de Remuneragédo Global dos Administradores,
Conselheiros Fiscais, membros do Comité de Auditoria e membros externos do Comité de
Pessoas, Elegibilidade, Sucessado e Remuneragédo (RGD) da Caixa Seguridade 2024/2025, e
autorizou a manutengéo do pagamento efetivo mensal individual da remuneragéo global dos
Administradores, membros do Conselho Fiscal e do Comité de Auditoria nos parametros atuais
aprovados na Remuneragéo Global dos Dirigentes 2023/2024, até que haja a manifestacéo
da SEST quanto as diretrizes e parametros da controladora as suas subsidiarias, podendo os
ajustes propostos no ambito da Remuneragdo Global dos Dirigentes 2024/2025 retroagirem
a abril de 2024, nos termos do Relatério Executivo SUGOP/DIRIG n° 062/2024 (...).(...).(V)
Secéao 2 do Formulario de Referéncia: O Conselho de Administragdo da Caixa Seguridade
Participagdes S.A., no uso das atribuigdes que Ihe confere o Artigo 28, inciso IX, do Estatuto
Social da Companhia, aprovou a inclusdo da Segédo 2 do Formulario de Referéncia da
Companhia, relativo aos Comentérios dos Diretores, no material de convocagdo das
Assembleias Gerais Ordinaria e Extraordinaria da Caixa Seguridade, nos termos do Relatério
Executivo SUTCO/DIRIF n° 055/2024, de 06/03/2024. (...).(vi) Convocacédo das Assembleias
Gerais Ordinaria e Extraordinaria 2024: O Conselho de Administragdo da Caixa Seguridade
Participagdes S.A., no uso das atribuicdes que Ihe confere o Artigo 28, inciso IX do Estatuto
Social da Companhia, aprovou a convocagdo da Assembleia Geral Ordinaria da Caixa
Seguridade, nos termos da Proposta da Administracéo, para deliberar sobre: a) as contas
dos administradores e as demonstragdes financeiras relativas ao exercicio social encerrado
em 31 de dezembro de 2023; b) a destinagéo do lucro liquido do exercicio de 2023; e c)
a remuneragao global dos Administradores, Conselheiros Fiscais e membros dos Comités
Estatutarios da Companhia para o exercicio de 2024/2025. Na ocasido, aprovou ainda a
convocagao da Assembleia Geral Extraordinaria, para tratar do seguinte assunto: a) eleicéo
e ratificagdo de membro do Conselho de Administragéo.(...).Vl. Encerramento: Nada mais
havendo a tratar, foi encerrada a reuniéo da qual eu, Rafaela do Nascimento Moura Cordeiro,
Secretaria designada, lavrei a presente Ata que vai assinada por mim e pelos membros do
Conselho de Administragdo da Caixa Seguridade Participagdes S.A., Fernando Alcantara
de Figueredo Beda, llana Trombka, Inés da Silva Magalh&es, Karoline Busatto, Monica dos
Santos Monteiro, Waldemir Bargieri, Conselheiros, e Humberto José Tetfilo Magalhées,
Presidente, passando a constar do arquivo proprio.ESTE DOCUMENTO CONFERE COM
O ORIGINAL LAVRADO EM LIVRO PROPRIO. A Junta Comercial, Industrial e Servigos do
Distrito Federal certificou o registro sob 0 n°2532195 em 22/04/2024.

Arlete transformou o quintal em um lugar de relaxamento
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EXTRATO DA ATA N° 201

Reunido Ordinaria do Conselho de Administragao
Realizada em 19 de Junho de 2024

I. Data e horario: Em dezenove de junho de dois mil e vinte e quatro, as nove horas
e quarenta minutos, realizou-se a Reunido do Conselho de Administragdo da Caixa
Seguridade Participagdes S.A. (“Caixa Seguridade” ou “Companhia”), por videoconferéncia.ll.
Convocagéo: Os membros foram devidamente convocados para a reuniéo, conforme prevé
o Regimento Interno do Conselho.lll. Mesa: Conselheiros: HUMBERTO JOSE TEOFILO
MAGALHAES, Presidente; FERNANDO ALCANTARA DE FIGUEREDO BEDA, FRANCISCO
EGIDIO PELUCIO MARTINS, ILANA TROMBKA, INES DA SILVA MAGALHAES, KAROLINE
BUSATTO e WALDEMIR BARGIERI. Assessoramento Juridico: Ricardo Tavares Baraviera,
Advogado (...). Secretaria designada: Paula Santiago dos Santos, Gerente Nacional, com
apoio da Gerente Executiva Rafaela do Nascimento Moura Cordeiro e da Consultora
Matriz Adriana Alves de Almeida (...).(...).IV. Ordem do Dia: deliberar sobre: (i) Proposta de
programagao orgamentaria da Caixa Seguridade, referente ao exercicio de 2025; (ii) Politica
de Patrocinio da Caixa Seguridade;(...).V.Deliberagdo: Lidos, tratados e discutidos os
assuntos constantes da ordem do dia, o Conselho de Administracdo se manifestou conforme
segue:(i) Proposta de programacéo orcamentéaria da Caixa Seguridade. referente ao exercicio
de 2025: O Conselho de Administragéo da Caixa Seguridade Participagdes S.A., no uso das
atribuicdes que Ihe confere o Artigo 28, inciso Il, alinea “d” do Estatuto Social da Companhia,
ao apreciar o Relatério Executivo SUTCO/DIRIF n°® 139/2024, e a deliberagao favoravel da
Diretoria consignada na Ata n° 423, de 11/06/2024, resolveu aprovar por unanimidade
a proposta de programagdo orcamentaria da Caixa Seguridade, referente ao exercicio de
2025, para envio do Programa de Dispéndios Globais (PDG), conforme Oficio Circular SEI
n° 569/2024/MGl, de 02 de maio de 2024. (...).(ii) Politica de Patrocinio da Caixa Seguridade:
O Conselho de Administragéo da Caixa Seguridade Participagdes S.A., no uso das atribui¢ées
que lhe confere o Artigo 28, inciso I, alinea “a@” do Estatuto Social da Companhia, ao apreciar
o Relatério Executivo SUMEC/DICOP n° 028/2024 (...), resolveu aprovar por unanimidade
a Politica de Patrocinio da Caixa Seguridade (...).(...)VI. Encerramento: Nada mais
havendo a tratar, foi encerrada a reunido da qual eu, Paula Santiago dos Santos, Secretaria
designada, lavrei a presente Ata que vai assinada por mim e pelos membros do Conselho
de Administragao da Caixa Seguridade Participagdes S.A., Fernando Alcantara de Figueredo
Beda, llana Trombka, Inés da Silva Magalhaes, Karoline Busatto, Francisco Egidio Pelucio
Martins, Waldemir Bargieri, Conselheiros, e Humberto José Teéfilo Magalhades, Presidente,
passando a constar do arquivo proprio.ESTE DOCUMENTO CONFERE COM O ORIGINAL
LAVRADO EM LIVRO PROPRIO. A Junta Comercial, Industrial e Servigos do Distrito Federal
certificou o registro sob o n°® 2576467 em 26/07/2024.




