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ESTAGIOS

B O lipedema pode ser
classificado em quatro estégios,
conforme sua gravidade. No
inicial, observa-se o acimulo
de gordura com leve inchaco
e dor, embora a pele ainda
apresente aspecto normal.

Se ndio tratado, o lipedema
pode evoluir para estagios
mais graves.

O acomulo de gordura
entre os ombros e os
pulsos, o que pode
causar camadas de
gordura perto do pulso.

O acomulo
de gordura limita-se
principalmente as
panturrilhas.
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B No segundo estégio, surgem
irregularidades na pele e nédulos de
gordura. “Nessa fase, hd um aumento
do volume dos membros e o paciente
experimenta dor infensa”, comenta
Eduardo. O terceiro estagio é marcado
por uma pele ainda mais irregular, com
aspecto de casca de laranja. O volume
dos membros e a dor também aumentam
significativamente nesse ponto.
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TRATAMENTO

B Atualmente, ndo ha cura
para o lipedema, mas
existem diversas opcoes
de tratamento que ajudam
a controlar os sinfomas e
melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. “Os
tratamentos conservadores
incluem terapia de
compressdo com meias,
drenagem linféfica manual,
fisioterapia e exercicios
de baixo impacto”,
enumera Camila.

B Além disso, segundo
Eduardo, o tratamento do
lipedema é individualizado
e pode envolver o uso de
medicamentos para controlar
dores e inflamacéo e a
realizacdo de procedimentos
como a lipossucgéo, que
remove o excesso de
gordura. A adogdo de uma
dieta equilibrada também &
recomendada. “Embora a
gordura do lipedema ndo
responda bem & dieta e ao
exercicio convencionais, uma
alimentag@o saudével pode
prevenir o ganho de peso
que agrava a condicGo”,
acrescenta Camila.

B Na quarta e Oltima fase, a
doenca provoca deformidade
dos membros, dor intensa e
limitagdo de movimentos.
“Nesse estdgio, o lipedema
pode se associar ao
linfedema, levando ao
acomulo adicional de liquido
e ao aumento do inchago”,
explica Camila.

Palavra do
especialista

Em quais casos de lipedema
€ necessario a realizacdo de
cirurgia?

A cirurgia, mais comumente @
lipoaspiracéo especifica para lipe-
dema, pode ser recomendada em
casos mais graves, em que o trata-
mento conservador néo é suficien-
te para aliviar os sinftomas. A cirur-
gia é indicada para reduzir o
volume de gordura, aliviar a dor e
melhorar a mobilidade e a quali-
dade de vida.

Como funciona o
procedimento?

A lipoaspiragto para lipedema
é um procedimento cirdrgico seguro
quando realizado por um cirurgiGo
plastico experiente. Durante a cirur-
gia, a gordura do lipedema é remo-
vida para melhorar a forma e redu-
zir 0s sintomas.

Quais sdo os resultados da
cirurgia e como é o processo
de recuperagéo?

A lipoaspiracéo para lipedema
pode proporcionar uma redugdo
significativa dos sintomas, como
dor e inchaco, além de melhorar a
aparéncia fisica e a mobilidade. No
entanto, a cirurgia ndo cura o lipe-
dema, e cuidados continuos, como
dieta e atividade fisica, séo neces-
s@rios para um resultado duradou-
ro. A recuperagdo envolve o uso de
roupas de compressdo por vdrias
semanas para ajudar na cicatriza-
géio e evitar complicagdes, além de
drenagem linfética por aproxima-
damente trés meses.

Camila Helena é cirurgi@ vascular e
angiologista da Clinica Venous




